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2022MERCI
2022, l’année du 16e Congrès Francophone

de tabacologie de la SFT à Dijon :
Dans le cadre de la co-organisation de ce congrès, Tab’agir a fait appel à 
une stagiaire en master 2 « statistique, modélisation et sciences des don-
nées en santé », Mme DOGBLE Chimène.
Elle a pu traiter l’ensemble des données réseau (2004 à 2020) afin de dé-
finir l’efficacité de la prise en soin proposée par Tab’agir dans l’accompa-
gnement au sevrage tabagique par une équipe pluridisciplinaire. Les ré-
sultats de cette étude statistique ont été présentés lors du 16e congrès 
francophone de tabacologie. L’équipe de Tab’agir a pu assister et partici-
per à cet événement.

Pour cette année 2022, une nouvelle formule de la formation inclusion 
est mise en place. Elle se déroule à présent sur deux journées complètes, 
une première journée axée sur l’apport théorique du tabagisme et la deu-
xième journée orientée sur la consultation de tabacologie et la présen-
tation sur le fonctionnement du réseau d'aide à l'arret du tabac Tab’agir.
Au total, ce sont 3 formations inclusions qui ont été réalisées en 2022 :
1 en Franche-Comté et 2 en Bourgogne, soit 42 nouveaux professionnels 
adhérents au réseau.
Tab’agir compte, au 31 décembre 2022, 404 professionnels sur l’ensemble 
de la région Bourgogne Franche-Comté.

point réseau
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point prévention
Tous les projets programmés en 2022 ont été réalisés. Au total, 23 projets 
prévention ont pu être déployés sur les départements Yonne et Nièvre, 
avec 12 et 11 projets respectifs.

Le projet Prévention Par les Pairs, l’un des projets phares de Tab’agir, va 
être actualisé. Un travail de fond est en cours de réflexion avec l’équipe 
de prévention.

L’action « Tabac, ici commencez à arrêter », développée en partenariat 
avec le Centre d’Examens de Santé d’Auxerre, connaît une belle progres-
sion d’inclusion de patients en 2022.

L’action Espace Sans Tabac dans l’Yonne continue en 2022, en partenariat 
entre Tab’agir et la Ligue Contre le Cancer comité de l’Yonne. Pour cette 
année 2022, 189 nouveaux espaces ont été ouverts, soit un total de 251 
Espaces Sans Tabac dans le département.

arrêter de fumer n’est pas un jeu 
d’enfant... nous contacter oui.



8

RÉ
seau

i.



9

PAGE 11. CARTOGRAPHIE AU 31.12.22

PAGE 13. RÉPARTITION DES PROS DU RÉSEAU

PAGE 40. APPELS ET INCLUSIONS 

PAGE 44. ÉVOLUTION APPELS PATIENTS

PAGE 47. RÉPARTITION DES PATIENTS

PAGE 48. TAUX D'ARRÊT DE L'ANNÉE 2021



10

Réseau d’aide à
l’arrêt du tabac en bfc

1. Cartographie au 31.12.22

I.
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PROFESSIONNELS
SUR LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

404
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2022Points forts de

- Co-organisateur du 16e Congrès de la Société Francophone de Taba-
cologie à Dijon 

- 42 professionnels formés en 2022 en Bourgogne-Franche-Comté
	 o 2 formations côté Bourgogne soit 23 professionnels
	    (15 prescripteurs, 6 diététiciennes et 2 psychologues)
	 o 1 formation en Franche-Comté avec 19 professionnels
	     formés (12 prescripteurs, 4 diététiciennes et 3 psychologues) 

- Projet « Tabac, ici, commencez à arrêter » en partenariat avec le Centre 
d’Examens de Santé de la CPAM d’Auxerre

- 1 formation interne dédiée aux nouvelles salariées de Tab’agir
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focus réseau

* 23 professionnels exercent dans deux départements : 
3 sages-femmes, 8 IDE Asalée, 3 psychologues et 9 diététiciennes.

2. Répartition des professionnels du réseau :

Les chiffres du rapport d’activité 2022 ont été exportés le 23/01/2023 :
Ces données ne tiennent pas compte de la totalité des consultations réalisées sur 
2022. Malgré nos relances, nous recevons certaines consultations a posteriori de 
l’exploitation des statistiques.



14

LE Réseau
Les professionnels réseau de : 

En comparaison avec les données de l’année 2021, nous notons une 
augmentation du nombre des professionnels auprès de tous les corps 
de métier. Une hausse plus importante est à souligner pour les diététi-
ciennes dans toute la région, ainsi qu’une augmentation d’IDE Asalée en 
Franche-Comté.
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Sur ce graphique, nous observons une stabilité des consultations en 2022 
par rapport à l’année 2021. La baisse des consultations de 2020, liée à la 
crise du COVID, a pu être ratrappée ces deux dernières années. 

LEs consultations
médicales :
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LE Réseau
Répartition 2022 des adhésions
patients selon le prescripteur

La part des libéraux représente 1/3 des adhésions de patients dans le ré-
seau. Nous pouvons également nous appuyer sur les IDE Asalée, fortes de 
la répartition sur l’ensemble du territoire de la Bourgogne-Franche-Com-
té.
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La courbe de consultation diététique est similaire à celle des consulta-
tions médicales. Elle connaît les mêmes hausses et les mêmes baisses. Ce 
qui est cohérent avec le fonctionnement de la prise en soin. On note tout 
de même une légère baisse des consultations en 2022.

Départements en tête des suivis en diététique :
•	 La Côte d’Or
•	 La Saône et Loire
•	 L’Yonne

Les consultations
diététiques :
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LE Réseau

Les consultations de TCC sont en hausse cette année. 

Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Départements en tête des suivis en TCC :
•	 La Saône et Loire
•	 L’Yonne
•	 Le Doubs
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Département de la Côte d’Or (21)
> Répartition des professionnels 
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LA côte d’or

Il y a un travail spécifique à faire dans ce département.  En effet, en plus 
de nos professionnels, une concentration de services se situe autour de 
Dijon, le tabagisme est déjà pris en compte par différents partenaires de 
l’addiction. Au vu de la cartographie, nous pouvons aisément visualiser 
les zones assez désertes au nord et centre du département.

(+3 pros n-1)

professionnels
1 MG
1 IDE asalée
1 SF 

63 - +4 MG
1 IDE asalée
1 Diet

LEs consultations médicales :
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Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Les consultations diététiques :
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la nièvre
Département de la Nièvre (58) 

> Répartition des professionnels 
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(-1 pros n-1)

professionnels
2 MG
1 IDE
1 diet

40 - +1 MG
1 IDE Asalée 
1 diet

LEs consultations médicales :

Nous notons une légère diminution du nombre de consultations médi-
cales, diététiques, et TCC en 2022 par rapport à l’année 2021. Malgré cela, 
nous pouvons souligner, dans ce département, un rapport de consulta-
tions par professionnel élevé. La dynamique des professionnels du réseau 
reste bonne et soutenue.
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Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Les consultations diététiques :

la nièvre
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Département de la Saône et Loire (71) 
> Répartition des professionnels 

la Saône et Loire 
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(-1 pros n-1)

professionnels
3 MG
2 IDE asalée
1 psycho

101 - +1 MG
1 SF
1 IDE Asalée 
1 psycho
1 diet

LEs consultations médicales :

Dans ce département, le réseau de professionnels Tab’agir est bien doté en 
acteurs de santé de première ligne. La dynamique et l’implication restent 
bonnes et constantes, cela peut s’illustrer par le rapport moyen consulta-
tions/patient plus élevé en 2022 pour les consultations médicales et TCC. 

la Saône et Loire 
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Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Les consultations diététiques :
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l’YONNE
Département de l’yonne (89) 

> Répartition des professionnels 
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Ce département comptabilise le nombre de consultations médicales le 
plus important de la région. Cela s’explique par l’historique du départe-
ment dans le réseau. Il a été le berceau du lancement de Tab’agir, et bé-
néficie d'un stimuli avec le projet CES CPAM 89. Depuis 2020, le nombre 
de consultations médicales ne cesse d’accroître malgré une importante 
problématique démographique.

(+3 pros par
rapport à 2021))

professionnels
 4 MG 
 1 diet

64 - +2 MG
2 IDE
2 IDE Asalée
1 psycho 
1 diet

LEs consultations médicales :
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Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Les consultations diététiques :

l’YONNE
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Département du Doubs (25) 
> Répartition des professionnels 

le doubs



32

le doubs

(+12 pros par 
rapport à 2021)

professionnels 1 IDE asalée

72 - + 2 MG 
1 SF
 7 IDE Asalée
 2 psycho
 1 diet

LEs consultations médicales :

Depuis le développement du réseau Tab’agir en Franche-Comté en 2020, 
le département du Doubs est celui qui continue à avoir une forte progres-
sion en  termes de présence de professionnels sur le terrain. Ce fut encore 
le cas en 2022 avec plus de 12 inclusions au réseau Tab’agir. En parallèle, le 
nombre de consultations entre 2021 et 2022 reste stable. Le nombre de 
consultations n’a pas été proportionnel au nombre de professionnels ad-
hérents.
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Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Les consultations diététiques :
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le jura
Département du Jura (39)

> Répartition des professionnels 
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(+4 par rapport
à 2021)

professionnels  1 MG 
 1 diet 

40 - + 1 MG,
 1 IDE Asalée 
 1 psycho
 3 diet

LEs consultations médicales :

Le département du Jura connaît une légère hausse du nombre de nou-
veaux professionnels ayant intégré le réseau. L’activité est proportionnelle 
au nombre de professionnels de premier recours sur ce territoire.
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Les consultations de Thérapies
Comportementales et Cognitives (TCC) :

Les consultations diététiques :

le jura
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département
de la 
Haute-saône

territoire 
de 

belfort&
&

> Répartition des professionnels 

70      90
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38 professionnels (70)

9 professionnels (90)

belfort

&70      90
(+4 pros n-1)

(-1 pros n-1)

 1 diet 

 1 diet 

-

-

+1 MG
3 IDE Asalée
1 diet

Haute-saône

LEs consultations médicales :

Le département de la Haute-Saône enregistre 4 nouveaux prescripteurs sur 
son territoire (1 MG et 3 IDE Asalée). En revanche, dans le Territoire de Bel-
fort, le nombre de prescripteurs s’est réduit à 3 professionnels. Une relance 
dynamique doit être réalisée dans ce département.
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Les consultations diététiques  :

Les consultations diététiques :
dépt 70

dépt 90
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APPELS ET INCLUSIONS PATIENTS
3. Les appels téléphoniques
et inclusions des patients 2022 

focus sur la 
bourgogne

682-2% +1,9%

513

Patient unique

Patient unique

eN BOURGOGNE-FRANCHE-comté (BFC)

APPELS EN bfc

APPELS EN 
bourgogne

810

615

Patient selon leur 
lieu de vie

Patient selon leur 
lieu de vie

inclusions EN bfc

inclusions EN 
bourgogne

-4,8% +5,3%

a.
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côte d’or +28,1%50
APPELS

soit 7,3% des appels

73
inclusions

soit 9% des
inclusions

saône et
loire

-13,9%
140

APPELS
soit 20,5% des appels

179
inclusions
soit 22,1% des

inclusions

nièvre73
APPELS

soit 10,7% des appels

116
inclusions

soit 14,3%
des inclusions

+8,4%

Yonne250
APPELS

soit 36,7% des appels

245
inclusions

soit 30,2%
des inclusions

+15,6%
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APPELS ET INCLUSIONS PATIENTS

focus sur la 
franche-comté
B.

152
Patient unique

APPELS EN
franche-comté

183
Patient selon leur 

lieu de vie

inclusions EN 
franche-comté

+13,4% -3,2%

doubs +1,1%80
APPELS

soit 11,7% des appels

92
inclusions

soit 11,4% des
inclusions

jura41
APPELS

soit 6,0% des appels

39
inclusions

soit 4,8%
des inclusions

-7,1%
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Nous pouvons observer sur l’ensemble de la région Bour-
gogne-Franche-Comté, que les inclusions des patients ne passent 
pas systématiquement par un appel à Tab’agir. Elles peuvent égale-
ment se faire directement par les prescripteurs (le prescripteur in-
tègre son propre patient directement au réseau), c’est notamment le 
cas dans la Nièvre, la Saône-et-Loire et la Haute-Saône. Un travail de 
communication sur la Franche-Comté semble être nécessaire.

haute 
saône +4,2%

29
APPELS

soit 4,3% des appels

50
inclusions

soit 6,2% des
inclusions

territoire 
de

belfort2
APPELS

soit 0,3% des appels

3
inclusions

soit 0,4%
des inclusions

-62,5%

départements 
frontaliers

17
APPELS

13
inclusions

soit 1,6%
des inclusions

-38,1%

soit 2,5% des appels
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appels patients
4. évolution des appels patients

évolution appels patient de 2012 à 2022

L’année 2022 est marquée par un pic au mois de mai, certainement 
en lien avec l’événement de la Journée Mondiale Sans Tabac. En 
termes de quantité d’appels sur l’année, 2022 est stable par rapport 
à 2021 sans pour autant égaliser le record de 2018.
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Origine des appels sur les 4 dernières années

On observe que les appels sont principalement dûs aux orientations 
des médecins généralistes ou spécialistes. Il nous faut maintenir 
notre communication auprès de ces acteurs.

L’action expérimentale « Tabac, ici, commencez à arrêter » déve-
loppée avec les Centre d’Examens de Santé d’Auxerre stimule les 
contacts.

Enfin, une grande partie des appels est dédiée au coaching télépho-
nique (patients déjà dans le réseau Tab'agir).



46

appels patients
Objet de l’appel
Les appels des patients 
concernent en grande majo-
rité les demandes de consul-
tations médicales. La part des 
orientations diététiques et TCC 
a doublé par rapport à l’année 
précédente, cela peut s’expli-
quer par le fait qu’à partir de 
mars 2022, nous avons mis en 
place une procédure de relance 
des patients qui ont une orien-
tation en diététique et TCC par sms. Pour autant, en diététique, on 
constate une différence entre le nombre d’orientations et le nombre 
de consultations réalisées. La prise de rendez-vous n’est pas systéma-
tiquement concrétisée par le patient.

On mesure l’importance de l’appui du numéro unique régional pour 
la mise en place d’un suivi Tab’agir, de l’orientation qui en découle 
puis du coaching pour consolider l’accompagnement.

Nous sommes dans la même lignée que les chiffres nationaux avec la 
santé qui arrive en première position et l’argent en seconde position.

Répartition des motivations des patients
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5. Répartition des patients
selon LEUR NIVEAU D’ÉTUDE

La majorité des données présentées ci-dessous est semblable aux données 
des deux dernières années à l’exception de la répartition des patients selon 
leur niveau d’étude. 46,17 % des patients sont diplômés d’un bac et/ou di-
plôme supérieur, ce qui est plus que les deux dernières années. La part des 
patients ayant un diplôme inférieur au bac ou sans diplôme est en augmen-
tation (16,79% contre 12,97% en 2021). Les actifs ainsi que les retraités sont 
toujours les catégories les plus accompagnées par Tab’agir. Malheureusement, 
les hommes/femmes au foyer ainsi que les personnes en formation restent 
encore minoritaires.

466 patients

245 patients
30,2%

diplômé D’Un
caP/BEP 

Actif
57,5%

10,2%

118 patients14,6%
diplômé DU
baccalauréat

142 patients

122 patients15,1%
diplômé 
d’Un bac + 2

retraité

134 patients16,5% diplômé D’au
delà d’Un bac + 2

72 patients

20 patients

55 patients6,8% non renseigné

chômage
bénéficiaires rsa

en formation 
Étudiant

102 patients12,6%
n’ayant pas
de diplôme

34 patients4,2% niveau secondaire (lycée)

selon leur situation professionnelle 

invalidité
allocation handicapé

11 patients
non renseigné

16 patients

Homme ou
femme au foyer

83 patients

17,5% 1,4%

8,9% 2,0%

2,5%



6. Taux d’arrêt
de l’année 2021

à 6 mois

41,1%

à 1 an

35,2%

Soit 179 patients sur 435 contactés. Soit 149 patients sur 423 contactés.

% D’ARRÊT DES RÉPONDANTS 

54,2% 52,7%
Soit 435 patients sur 802 contactés. Soit 423 patients sur 802 contactés.

% DE RÉPONDANTS 

Le taux d’arrêt à 6 mois en 2021 est à 41,10 % et à 35,20% à 1 an. 
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à 6 mois hors inclusion réseau

18%
47%

53,3% des personnes contactées
n’ont ni répondu ni rappelé.

Soit 93 patients sur 199 contactés.

% D'ARRETS DES RÉPONDANTS 

1 an

6 mois hors inclusion réseau = patients qui ont appelé Tab’agir mais qui n’ont pas 
souhaité inclure le réseau ou qui n’ont pas donné suite. 

6 mois
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FOR
MA
TION
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PAGE 57. DIVERSES ACTIONS ET DEMANDES
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formation
1. formation inclusion
Pour faire suite aux différents retours obtenus lors des évaluations de fin 
de formation, nous avons fait évoluer le format de la formation inclusion. 
Elle se déroule à présent sur deux journées complètes.
La 1re journée est essentiellement tournée vers l’apport théorique du 
tabagisme (la dépendance, le conseil minimal, le traitement pharmaco-
logique…). La 2e journée est principalement axée sur la consultation 
de tabacologie, des ateliers par profession sont mis en place (diététique, 
prescription, TCC), une présentation sur le fonctionnement Tab’agir est 
également dispensée.

3
formations

2 formations
bourgogne

46 PROFESSIONNELS

25 FORMÉS
1 formation

franche-comté

21 FORMÉS
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Répartition inclusion 2022 : 46 professionnels formés 
dont 42 adhésions au réseau.

4
MG

1
diet

5
au

total

Département 21

=

2
MG

5
ide a

9
au

total
=

Département 25

2
psy

1
MG

1
ide a

3
au

total
=

Département 58

1
diet

1
MG

1
ide a

6
au

total
=

Département 39

3
diet

1
psy

MG ide a au
total

1 2 4=
Département 70

1
diet

1
MG

1
sf

7
au

total
=

Département 71

1
ide a

3
diet

1
psy

2
MG

2
ide

8
au

total
=

Département 89

2
IDE A

1
diet

1
psy
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formation
2. formation continue

MAI 2022 
31 participants

La mobilisation des professionnels du réseau pour la formation continue 
reste très difficile, même en distanciel.
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La mobilisation des professionnels du réseau pour la formation continue 
reste très difficile, même en distanciel.

décembre 2022 
22 participants
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aide à l’arrêt

Tab’agir a déployé le projet d’aide à l’arrêt à la demande du Centre de For-
mation d’Apprentis (CFA) d’Auxerre auprès de jeunes volontaires souhai-
tant un accompagnement à l’arrêt du tabac. Le projet a débuté en janvier 
2022 et s’est terminé en février 2022. Quatre groupes, soit 37 jeunes, ont 
été sensibilisés et accompagnés dans leur démarche d’arrêt du tabac. Ils 
ont pu bénéficier de deux sessions de deux heures animées par une char-
gée de projet prévention et un médecin tabacologue. Suite à ces séances, 
32% des jeunes ont affirmé vouloir tenter une vie sans tabac dans un an.

Tab’agir renouvelle ce projet d’Aide à l’arrêt pour l’année 2023 auprès des 
jeunes volontaires. Deux groupes, soit 14 à 16 jeunes, vont pouvoir béné-
ficier de ce projet. 

CFA d’Auxerre :

3. nouveau partenariat
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4. Diverses actions et demandes
Le 28/06/22 : Réunion de coordination pour optimiser le suivi des patients à la 
sortie de leur hospitalisation en SRR, entre Tab’agir, le SSR Boucicaut Chalon sur 
Saône (Mme Bonnin, Cadre coordinatrice IDE) et le Centre Hospitalier Le Creu-
sot (Mme Forest, IDE addictologue et Mme Nicolas, psychologue addictologue). 

Réseau / prévention :
• Demande du Centre E. Leclerc de St Denis les Sens pour la tenue d’un stand au 
« Forum prévention » les 25 et 26 mars 2022.
Demande de la tenue d’un stand de sensibilisation à l’occasion de la journée 
bien-être le 26 mars 2022 à Nevers.

•Demande du service Police Municipale de la Ville de Cluny (71250) pour la te-
nue d’un stand de sensibilisation lors du village addiction le 29 septembre 2022 
à Cluny. 

• Dans le cadre du Mois Sans Tabac, le lycée Maurice Genevoix à Decize (58) a 
sollicité Tab’agir pour la tenue d’un stand.

• Dans le cadre du service national universel, l’IREPS coordonne la mise en place 
d’un module « Promotion de la santé » de 30 à 45 minutes. Tab’agir a été sollicité 
pour animer un module autour de la prévention du tabagisme.

Tab'agir n'a pas pu répondre favorablement à ces demandes diverses, car elles 
ne correspondent pas aux recommandations nationales d’intervention.

• Demande de « La Ville à Joie » qui propose de ramener des services et des 
commerces de proximité dans les villages de moins de 1000 habitants qui n’en 
ont plus, sous la forme de fêtes de villages itinérantes --> action qui nécessite 
un repérage suivant la proximité des professionnels du réseau sur le secteur, 
faisabilité étudiée pour 2023.
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Étude
de 
statis-
tiques
2022

iii.
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PAGE 60. ÉTUDE DE STATISTIQUES
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Du 1er janvier 2004 au 31 décembre 2020. 
6 633 personnes incluses​ évaluation téléphonique​​

Résultats de l’étude statistiques réalisées 

Dans le cadre de notre participation au 16e congrès francophone de tabaco-
logie, Tab’agir a recruté une stagiaire en master 2 « statistique, modélisation et 
sciences des données en santé », Mme DOGBLE Chimène, pour une durée de 6 
mois.
Au cours de son stage, elle a pu fournir un travail de qualité tant pour le pôle 
réseau que pour le pôle prévention.

Synthèse du pôle Réseau :
Une étude de cohorte de fumeurs, entre 2004 et 2020, suivis pendant 12 mois 
a été réalisée. Elle compare l’effet des différentes stratégies d’accompagnement 
qui leur étaient proposées (quatre stratégies, toutes avec un prescripteur et avec 
ou sans accompagnements en Thérapie Comportementale et Cognitive et/ou 
diététique).

Pour les groupes d'accompagnement «prescripteur et diététicienne», «prescrip-
teur et psychologue» et « les trois professionnels », par rapport au groupe «pres-
cripteur uniquement», les résultats obtenus suggèrent un effet positif sur 
le sevrage d’un accompagnement pluridisciplinaire, en particulier via une 
diététicienne (arrêt à 6 mois : 40,7% ; arrêt à 1 an : 33,8%).

Étude de statistiques 2022

Les différentes stratégies d'accompagnement proposées par Tab'agir sont 
originales et méritent d'être encouragées, car l’étude révèle l'importance 
de l'aide d'une diététicienne dans le sevrage tabagique et sa pérennité 
avec l'aide du psychologue.

'
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Synthèse du pôle Prévention :
Le projet de Prévention Par les Pairs (PPP)1, déployé dans les départements de 
l’Yonne et de la Nièvre, a été évalué en prenant appui sur des données2 recueil-
lies depuis plus de 20 ans. Cette analyse a permis de souligner un impact positif 
essentiellement sur la baisse du taux d’expérimentation de tabac. Cette baisse 
s’explique par le fait que ce projet de prévention est exclusivement axé sur ce 
produit et non sur l’alcool et le cannabis.
Les données traitées ne concernent que les établissements ayant bénéficié des 
3 années complètes d’intervention. Au vu des résultats, il semblerait que plus 
l’établissement était grand, avec un effectif d’élèves plus important, moins les 
résultats étaient significatifs. Ce projet a été déployé dans de grands établisse-
ments avec un effectif moyens de 700 élèves, mais nous n’avons pas pu traiter 
les données, car le projet n’a pas pu être mené dans son entièreté du fait du 
contexte sanitaire (entre 2020 et 2022). 
Nous pourrions supposer que la taille de l’établissement scolaire peut avoir un 
impact sur l’efficacité de la prévention par les pairs. Nous émettons alors l’hypo-
thèse suivante : plus le collège est grand avec un effectif d’élèves élevé, plus les 
échanges informels entre les jeunes du club santé et leurs pairs perdent en effi-
cacité.

Afin de rendre ce projet probant et de plus l’orienter vers le développement 
des compétences psychosociales (CPS) et conduites addictives, une refonte de 
ce projet est en cours. Après l’accord de l’ARS BFC, un accompagnement mé-
thodologique ainsi qu’une évaluation d’efficacité seront nécessaires.

1 Détail du projet : https://www.tabagir.fr/la-prevention-par-les-pairs/ 
2 État des lieux réalisé portant sur la consommation de tabac, alcool et cannabis sous forme d’un 
questionnaire et diffusé auprès de tous les collégiens du collège bénéficiant du projet.
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Compétences
Nos projets prévention sont axés sur le développement des compétences psy-
chosociales des jeunes. Ce sont toutes les compétences acquises au cours de 
la vie. Comme par exemple, savoir prendre des décisions ou encore gérer ses 
émotions.
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psychosociales
COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES IDENTIFIÉES PAR 

L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ
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Le Concours est destiné aux élèves de 6e et de 5e des collèges, et niveaux 
équivalents en IME, des départements de la Nièvre et de l’Yonne. Les 
jeunes volontaires qui participent, ont pour objectif de créer un projet de 
prévention du tabagisme de leur choix avec un message positif. En juin 
2022, a eu lieu la rencontre des membres du jury puis la remise des prix.

1. concours

année scolaire 2021 - 2022
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Cette année encore, le Concours interdépartemental a été reconduit dans 7 éta-

blissements. 3 dans la Nièvre et 4 dans l’Yonne. À ce jour, tous les participants 

ont pu bénéficier d’une séance dite « Information Concours » d’une durée d’une 

heure. Le but étant d’apporter toutes les informations sur le déroulement du 

concours, ainsi que sur le contenu de leur projet. Cette séance marque le lance-

ment du Concours pour les jeunes participants et leurs référents. Tab’agir assure 

un suivi à chaque établissement sur site, par téléphone et par mail jusqu’au ren-

du de la création.

année scolaire 2022 - 2023

Podium des prix
interdépartementaux

Interdépartemental
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L’association Tab’agir mène un 
projet intitulé “Prévention Par les 
Pairs”. Ce dernier dure 3 ans et 
se déroule au sein d’un même 
établissement scolaire sur le dé-

2. PRévention par			   les pairs

partement de l’Yonne et de la Nièvre. Cette démarche de prévention du 
tabagisme permet à des élèves volontaires, encadrés par un référent du 
collège et par le chargé de projets prévention de l’association, de créer un 
club santé.
Le groupe va devoir mettre en place une action de prévention du taba-
gisme nommée Temps Fort qui se déroulera à chaque fin d’année sco-
laire. Cette dernière est à destination de l’ensemble de l’établissement et 
vise à faire passer des messages de prévention du tabagisme.

FIN DE l’année 2 : 2021 - 2022
collège victor hugo de nevers
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2. PRévention par			   les pairs

FIN DE l’année 2 : 2021 - 2022

début de l’année 3 : 2022 - 2023

Collège François Mitterrand du Haut Morvan
à Montsauche-les-Settons

collège victor hugo de nevers

Pas de référent au sein
de l’établissement 
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2. PPP
début de l’année 3 : 2022 - 2023

Collège François Mitterrand du Haut
Morvan à Montsauche-les-Settons

FIN DE l’année 3 : 2021 - 2022
   Collège Denfert Rochereau d’Auxerre

Comparaison
entre

l’année 1
et L’année 3
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début de l’année 3 : 2021 - 2022
   Collège Bibracte à Château Chinon

3. Unplugged
Depuis 2019, l’association Tab’agir met 
en place le programme Unplugged, pro-
gramme de prévention des conduites 
addictives axé sur les compétences psy-
chosociales (CPS) en milieu scolaire ; à 
destination des 6e ou des 5e de l’Yonne 

et de la Nièvre. Évalué probant dans 8 pays d’Europe dont la France, ce 
projet se compose de 12 séances interactives d’1h et une 13e optionnelle 
portant sur les écrans. Chaque classe bénéficie d’une séance par semaine. 
Les séances sont coanimées par les membres du corps pédagogique de 
l’établissement et la chargée de projets prévention de l’association, tous 
recevant au préalable une formation adaptée.

e
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3. Unplugged
Début de l’année 4 : 2022-2023

 Fin de l’année 1 : 2021-2022
 Collège Paul Barreau à Lormes

Collège Bibracte
à Château Chinon

re
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 Collège Paul
Barreau à Lormes

Fin de l’année 3 : 2021-2022
Collège Marcel Aymé de Saint-Florentin

Pour l’année 2022-2023, le collège Marcel Aymé a souhaité changer de niveau 
de classe et mettre en place le projet Unplugged auprès des 5e. Ainsi, il avait 
été convenu, pendant cette année de battement, de mettre en place le projet 
CaP’Santé auprès des 5e. La direction a refusé la mise en place de ce projet. Il est 
prévu en 2023-2024 de terminer le programme par la 4e année d’Unplugged.

Début de l’année 2 : 2022-2023

e
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3. Unplugged
Fin de l’année 1 : 2021-2022

Collège Michel Gondry de Charny

re1
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Collège Michel 
Gondry de Charny

EREA Jules Verne
de Joigny

Début de l’année 2 : 2022-2023
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Le projet Inter’agir est à destination des Instituts Médico-Educatifs (IME). 
Il se déroule sur un an et s’adresse à l’ensemble des jeunes de la struc-
ture âgés de 9 à 20 ans. Ce projet, s’inspire du programme Unplugged, 
ainsi, il se découpe en 9 séances (1 séance par semaine), entièrement co-
construites et co-animées par la chargée de projet prévention de l’asso-
ciation Tab’agir et le(s) référent(s) de l’IME. Les séances sont construites 
sous le même format : une thématique traitée (addiction et/ou compé-
tence psychosociale) et une activité de coopération.

4. Inter’agir
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Année 2021-2022
IME Claude Joly de MARZY

IME Les FerrÉol de saint-fargeau
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4. Inter’agir

Année
2022-2023

Année 2021-2022
IME d’Auxerre - Collège Paul Bert - SEGPA
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Check Ta Santé est un projet 
expérimental basé sur le pro-
gramme Unplugged à destina-
tion des jeunes inscrits au dis-
positif « Contrat d'Engagement 
Jeunes » au sein des Missions 
Locales. Il est à destination des 
jeunes de 16 à 25 ans inscrits au 
dispositif, qui sortis du cursus 
scolaire, leur permet de pouvoir 
s’insérer professionnellement.

5. CHECK TA SANTé

Année 2021-2022
Mission Locale Bourgogne Nivernaise
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Résidence Jeune de l’Yonne

Mission Locale Auxerroise

5. CHECK TA SANTé

En septembre 2022, la Résidence Jeune de l’Yonne nous a sollicité pour 
la mise en place du projet Check Ta Santé auprès de ses résidents. Une 
réunion de travail s’est tenue, on espère que le projet pourra être mis en 
place durant l’année 2023.

Une rencontre a eu lieu pendant l’action « Moi(s) Sans Tabac » à la Mission 
Locale Auxerroise. La mise en place du projet Check Ta Santé auprès des 
jeunes a été évoquée lors d’une réunion de préparation. Le projet devrait 
se dérouler courant 2023 ou au plus tard à la rentrée scolaire de l’année 
2023-2024. 

Année 2022-2023



81

CaP’SANTé
Le projet CaP’Santé est à destina-
tion des collégiens (6e et 5e) et des 
jeunes en structures (Maison Fami-
liale et Rurale, Aide Sociale à l’En-
fance, École de la 2e chance etc.) 
sur les départements de l’Yonne 
et de la Nièvre. L’objectif est de 
pouvoir répondre dans un premier 

temps aux collèges avec un minimum d’intervention (tout en répondant 
au référentiel régional) pour ensuite pouvoir développer les projets plurian-
nuels. Ce projet s’inspire du programme Unplugged et se compose de 6 
séances interactives d’1h à raison d’une séance par semaine.

Fin de l’année scolaire :  2021-2022
Collège Paul Langevin de Fourchambault 

6. Cap’santé
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6. Cap’santé

Fin de l’année scolaire : 2021-2022

Collège Parc des Chaumes d’Avallon

Début de l’année scolaire : 2022-2023

Collège Paul Langevin de Fourchambault 
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Fin de l’année 2022

Aide sociale à l’enfance de la Nièvre

Fin de l’année scolaire 2021-2022
Collège Albert Camus d’Auxerre 

6. Cap’santé
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6. Cap’santé

Début de l’année scolaire 2022-2023

Collège Alexandre DETHOU de Bléneau

Début de l’année scolaire 2022-2023
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Fin de l’année scolaire 2022-2023

6. Cap’santé
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Le site internet enregistre une perte d’environ 2300 visites en 2022. Cette 
baisse s’explique notamment par deux choses, la première est l’achat de 
publicité en 2021, qui a très largement relayé notre campagne de publici-
té et donc redirigé l’utilisateur sur notre site internet. La seconde est une 
activité régulière mensuelle. En 2022, le manque et le renouvelement de 
50% de l'équipe a eu un impact sur le suivi de la communication.

tour d’horizon et statistiques

Sur 2022, on observe plusieurs choses :
• Un pic de fréquentation en Avril et Mai (JMST)
• Une période creuse de Juin à Octobre (manque d’actualisation lié au 
manque de personnel)
• Un taux de fréquentation dans la courbe des anciennes années

1. LE SITE INTERNET
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UN nouveau design depuis octobre 2022

2022 C’est :

SESSIONS
9 190

2. le CONSEIL DU MÉDECIN

Audience du site internet

Actualité emblématique de Tab’agir, notre médecin coordonnateur, Dr 
Jean-Loup Duros, rédige chaque semaine des nouvelles sous forme de 
conseils. Ces derniers sont publiés sur le site internet et sur Facebook.

Évolution du nombre de conseils publiés (à l’année) depuis 2015 : 

DE NOUVELLES 
SESSIONS

81,19%
PAGES VUES

16 998

25
25

39
32

39

29

34 34

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Âge 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Homme

39,1%
60,9%

Femme

65+
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3. POINT PRESSE

91
77

58

177

39

139 143

Avec 143 relais, 2022 se classe deuxième meilleure année, depuis 
2016, en terme de relais médias. 
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relais médias
14370

21 5 19
28

Prévention

Réseau

JMST

MST

EST

ZOOM SUR LES Réseaux sociaux

TWITTER Facebookinstagram

Avec cette année, une nouvelle catégorie : les réseaux sociaux. avec l'ar-
rivée de chargée de communication en octobre. En effet, on a consta-
té que nombreux sont les partenaires à avoir des réseaux sociaux actifs. 
Nous avons donc décidé de partager massivement nos réseaux afin de 
créer une communauté réactive, fidèle et d’avoir de nouveaux relais mé-
dias qui touchent une cible nouvelle.

Jusqu’ici, Tab’agir n’avait que Facebook. Il a donc été décidé, avec la nou-
velle Chargée de Communication et après une étude de marché, d’ouvrir 
un compte Twitter pour une veille accrue autour de l’univers du tabac et 
des actualités, mais également un compte Instagram pour toucher une 
nouvelle cible, jeune, connectée, moderne et focus sur l’esthétique, l’au-
thentique, etc. Voici quelques relais :
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2022 a été un tournant dans la communication de l’association. De nouveaux 
médias, élaboration d’une stratégie digitale poussée, des thématiques et ru-
briques à respecter selon le réseau social, une charte graphique remise au goût 
du jour.
Un process a été défini en interne pour développer la quantité de contenu et 
le flux d’informations entre chaque équipe. Un planning édito a vu le jour par 
réseau et est alimenté et validé chaque mois. 

Refonte de la stratégie créative + mise en place d’un place d’un reporting mensuel.

4. Réseaux sociaux

FACEBOOK
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Avec ce nouveau réseau social, Tab’agir voulait toucher une cible plus 
jeune, entre 25 et 40 ans. Des utilisateurs connectés, sensibles au « beau » 
mais qui privilégient depuis quelques années l’authentique et vont contre 
la désinformation. Par ailleurs, on a également choisi Instagram pour le 
facteur écologique. Plus de relais de ce sujet, une plus grande audience et 
un relais ultra facile via les stories.

instagram : tabagir_
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FOCUS STATISTIQUES :

• + 200% d’interactions en moyenne
• + 30 abonnés
• Un pic à 800 utilisateurs atteints en 1 mois
• Des mentions par nos partenaires

• Des messages forts / des visuels impactants
• + 57 abonnés en 3 mois
• Un pic à 689 utilisateurs atteints en 1 mois

Au fil des mois, nous voyons notre audience changer. En effet, des villes 
s’ajoutent et cela signifie que la part d’utilisateurs / lecteurs au sein de ses villes 
augmentent.

facebook
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Concernant les réseaux sociaux, on observe : 

• Un très bon accueil du public sur Facebook et Instagram 

• Des chiffres qui sont très hauts et très positifs (versus 2021)

• Certaines thématiques plus performantes que d’autres (autour de l’humain)

• Des interactions timides mais qui commencent à se voir 

• Les partages sont nombreux surtout lorsque l’on fait un focus Tab’agir ou santé

• De nombreux partenaires / institutions nous suivent désormais

Bilan :

Après réflexion en interne, nous avons fait le choix de modifier le design 
des parutions du criquet magazine. Avec l’élaboration de la Charte Gra-
phique, il nous a paru évident de tenter une nouvelle approche, beau-
coup accès publicité. Couleurs, tons, ligne éditoriale, 2022 a été un tour-
nant dans l’identité de Tab’agir. Voici quelques extraits : 

Criquet magazine :

évolution
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5. Journée mondiale sans tabac
La Journée Mondiale Sans Tabac (JMST)

• 1 Communiqué de presse
• 1 Publication CCAS

• 1 Radio (RFC JURA le 30/05/22)
• 6 Affiches réalisées

NOS PARTENAIRES :
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Tab’agir a réalisé 12 actions de sensibilisations et de prévention sur différents 
sites en Bourgogne-Franche-Comté, en apportant des réponses aux questions 
sur le tabac et en proposant de mesurer le monoxyde de carbone expiré par 
les fumeurs.

Tab’agir fait partie du Comité de Pilotage du dispositif « Lieu de Santé Sans Ta-
bac » (LSST) du Centre Hospitalier du Pays Charolais-Brionnais (71).

2 ACTIONS : 
35 sensibilisations

10 CO tester

4 ACTIONS : 
59 sensibilisations

44 CO tester

5 ACTIONS : 
78 sensibilisations

43 CO tester

1 ACTION : 
11 sensibilisations

10 CO tester

actions
12

sensibilisations 183 107 TESTS co tester

yonne

Saône
et

loire DOUBS

Nièvre
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Cette année encore, Tab’agir est toujours co-pilote de l’Ireps sur l’action du Mois 
Sans Tabac en Bourgogne Franche-Comté.
Les partenaires ont proposé des temps de sensibilisation et d’accompagnement 
pour les professionnels de santé et les acteurs du médico-social.

Ces dernières ont été créées par les tabacologues de Tab’agir et diffusées par 
l’Ireps BFC : 
- Tabagisme passif 
- Entetien motivationnel
- Tabac et environnement
- Vapotage

Présence de Tab’agir dans la 
presse lors du Mois Sans Tabas : 

6. MOIS SANS TABAC

médias
20

48

2 6
>

Presses papierPresses web

Radios Réseaux
 sociaux

4 fiches mémo tabac 

Podcast n°5 : Témoignage de l’entourage proche d’un ancien fumeur
Podcast n°6 : Témoignage de Tab’agir : réseau régional d’accompagnement à 
l’arrêt du tabac (réenregistrement)
Podcast n°7 : Témoignage du centre hospitalier de Mâcon : lieu de santé sans 
tabac
Podcast n°8 : Témoignage d’un fumeur et d’une infirmière Asalée sur un mode 
d’accompagnement d’arrêt du tabac.

4 podcasts 
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6 ACTIONS : 
254 sensibilisations

94 CO tester
8 contacts patients

4 ACTIONS : 
110 sensibilisations

38 CO tester
8 contacts patients

1 ACTION : 
17 sensibilisations

7 CO tester

2 ACTIONS : 
139 sensibilisations

103 CO tester

actions
15

sensibilisations 520242 TESTS co tester

yonne

Saône
et

loire DOUBS

Nièvre

NOS PARTENAIRES :
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7. espaceS sans tabac
Ce programme est porté par la Ligue Contre le Cancer 
sur l’ensemble de la région BFC. Dans le département de 
l’Yonne, il est développé en partenariat avec Tab’agir.

En Bourgogne-Franche-Comté, nous dénombrons 546 
Espaces Sans Tabac dont 251 dans le département de 

Chemilly-sur-Yonne, Chablis, Tonnerre, Joigny, 
Saint-Florentin, Quarré-les-Tombes, Deux-Rivières, 
Avallon, Saint-Julien-du-Sault, Auxerre, Gurgy, Vallan.

communes
engagées

12 >

11 réunions avec les communes.rendez-
vous

11 >

Chemilly-sur-Yonne, Héry, Gurgy, Joigny, Auxerre, Cha-
blis, Tonnerre, Saint-Florentin, Deux-Rivières, Avallon.
Dont 4 stands de prévention du tabagisme 

inaugura-
tions

10 >
avec Co-testeur à Joigny à l’occasion de la Journée Mondiale Sans Tabac le 
31/05/2022, à Héry le 19/01/2022/ à Auxerre le 23/03/22/ à Avallon le 30/11/22.

l’Yonne. Ce nombre élevé dans le département du 89 s’explique par une implica-
tion importante de la Ligue Contre le Cancer Comité de l’Yonne. Une chargée 
de projets a été mobilisée spécialement pour le déploiement du programme. 
Le partenariat avec Tab’agir vient renforcer cette mobilisation et permet d’assoir 
cette action dans l’Yonne.
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Tenue d’1 stand de prévention du tabagisme/ présentation du programme au 
forum santé de Joigny Plage le 20/07/22 (2 salariées de la Ligue Contre le Cancer 
et 2 salariées de Tab’agir)
Inscription dans le livret bilan des actions du CLS de l’Avallonnais 2018-2022

13 articles de presse (12 dans l’Yonne Républicaine et 
1 dans Auxerre Magazine) et  1 interview Radio Aval-
lon

Présentation du projet des Espaces Sans Tabac lors de 
2 évènements : Une à la réunion du CLS Axe Santé-En-
vironnement du Grand Sénonais le 13/09/22, une réu-
nion du Comité technique du CLS du Grand Sénonais 

présenta-
tions

lundi 05 décembre 2022.

2 >

relais
médias

inauguration à avallon le 30.11.2022,
avec, la maire, Jamilah Habsaoui

14>
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EST cartographie régionale :



103

avec le Centre d’Examens
de Santé d’Auxerre

8. « tabac, ici commencez à arrêter »

Ce projet est porté par le Centre d’Examens de San-
té d’Auxerre et Tab’agir, suite à un appel à projet de la 
CNAM. 

72 patients (+89.5 %)
207 Consultations (+75.4 %)

2.88 C/patient

Provenant du CES
31 patients

63 Consultations
2.03 C/patient

• 15 patients ont effectué 1 C, (dont 
3 ont débuté en décembre)

• 8 patients ont effectué 2 C,

• 8 patients ont effectué 3, 4 et 5 C

• 5 patients ont effectué 1 C

• 12 patients ont effectué 2 C, 
(dont 3 ont débuté en décembre)

• 24 patients ont effectué 3 à 9 C

Au cours du Mois Sans Tabac,
4 patients ont pu être intégrés

Provenant de Tab’agir
41 patients

144 Consultations
3,51 C/patient
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8. « tabac, ici commencez à arrêter »
Lorsque les patients viennent réaliser des examens de prévention en santé au 
Centre d’Examens de Santé (CES), ils ont la possibilité d’être orienté vers Tab’agir 
pour l’aide au sevrage tabagique.

Tâches de l’équipe Tab’agir :
• Coordonner et gérer les plannings des prises de rendez-vous, 
• Faire les rappels de rendez-vous auprès des patients et des médecins du CES,
• Réserver les bureaux de consultations,
• Coacher les patients par téléphone + suivi 6 mois / 1 an,
• Établir les bilans,
• Transmettre et suivre les enregistrements des dossiers patients,
• Facturer les vacations des tabacologues.

La coopération entre le CES d’Auxerre et Tab’agir dresse un bilan positif. Sur l’an-
née 2022, nous avons une hausse des patients de 90 % et 45% d’augmentation 
des consultations.

Les patients en provenance de Tab’agir sont des patients qui nous ont contactés 
pour une demande d’accompagnement et, étant à proximité d’Auxerre, ils ont 

Le bilan pour cette année 2022

pu être inclus dans ce projet et bénéficier du parcours d’examens de prévention 
en santé du CES.

On peut constater que le nombre de consultations est plus important pour les 
patients provenant de Tab’agir. Cela peut s’expliquer par le fait que la démarche et 
l’implication sont plus abouties lorsqu’ils nous contactent directement.
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Équipe tab'agir
1 Bureau : 
• 3 mai 2022 : Présentation et validation des comptes, avancées et organisation 
du Congrès de la Société Francophone de Tabacologie (SFT).

2 Conseils d’Administration : 
• 14 juin 2022 : Présentation du Rapport d’Activité 2021, projet phare 2022 
(congrès SFT), 
• 6 décembre 2022 : Nomination d’un trésorier, budget prévisionnel 2023, ges-
tion du personnel, point activité et perspectives 2022, retour sur le congrès SFT. 

1 Assemblée Générale : 
• 14 juin 2022 : Présentation du Rapport d’Activité 2021, rapport financier, com-
munication du Commissaire Aux Comptes, approbation des comptes, affec-
tation du résultat, montant de la cotisation 2023, avancées organisation du 
Congrès de la SFT.

Le Dr Duros, médecin coordonnateur de Tab’agir est membre de la SFT et pré-
sident du Comité scientifique d’organisation du congrès 2022 de la SFT.  
Notre coordinatrice régionale remplaçante et responsable prévention, Ménana 
HADDAD, est formatrice pour la Fédération Addiction sur le programme Unplug-
ged (2 formations et 2 supervisions réalisées en 2022).

Tentative de rapprochement auprès de l’association

Dr Tchérakian Président du CTS (Conseil Territorial de Santé) de l’Yonne jusqu’au 
troisième trimestre 2022.

2. Représentation de Tab’agir 

1. Instances de Tab’agir 

3. Tab’agir au niveau national  
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Afin d’actualiser les procédures côté réseau et de faciliter l’autonomie dans les 
prises de postes, des vidéos explicatives ont été créées.
La procédure du projet commun « Tabac, ici, commencez à arrêter » a également 
été actualisée.

A compter de mars 2022, mise en place d’une procédure de relance des patients 
qui ont une orientation diététique et TCC par sms.

4. Démarche qualité 

5. Formation du personnel
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Entrées de personnel :
- Arrivée de Mme Achache Virginie en juillet 2022 -> secrétaire assistante admi-
nistrative,
- Arrivée de Mme Henry Charlotte en août 2022 -> chargée de projets préven-
tion 58,
- Arrivée de Mme Savaton Romane en août 2022 -> chargée de projets préven-
tion 89,
- Arrivée de Mme Neslany Clémentine en octobre 2022 -> assistante administra-
tive et communication,
- Arrivée de Trameau Lorine en octobre 2022 -> chargée de projets prévention.

Sorties de personnel :
- Départ de Mme Desmarest Nadine en mai 2022 (rupture à la période d’essai),
- Départ de Mme Sengsouk Thanousone en juin 2022 (démission),
- Départ de Mme Rondeau Chloé en juillet 2022 (rupture conventionnelle),
- Départ de M. Natali Joachim en août 2022 (rupture à la période d’essai),
- Départ de Mme Milandre Marie en août 2022 (rupture conventionnelle).

Stagiaire : 
Mme Dogble Egaochi Chimène, étudiante en Master 2 épidémiologie/biostatis-
tique du 14 février au 12 août 2022.

Mme BENOIT Peggy a commencé une formation longue durée de transition 
professionnelle d’octobre 2022 à juin 2023. 

6. MouvementS du personnel

ADMINISTRATION
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7. Équipe
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CON
grès
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PAGE 114. ZOOM SUR L'ÉDITION 2022

PAGE 116. NOTRE POSTER

PAGE 117. REPORTAGE PHOTOS
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zoom sur
1 2 220

sessionscombat jours plénières
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Des centaines de visiteurs, un même combat, des acteurs majeurs de 
la lutte anti-tabac des pays francophones, des sujets riches, des débats 
intenses... Et tout ça, déroulé sur deux journées épiques. Cette fois-ci, le 
congrès national de la SFT, avait une saveur particulière pour Tab’agir. En 
effet, l’association était co-organisatrice de l’édition 2022. L’équipe a été 
omniprésente sur ces deux jours. Accueil des visiteurs, placement des ora-
teurs, mise en place des tables, gestion des timings, aide à la projection 
des diaporamas... Nous avons su aider, anticiper, répondre à chaque de-
mande, tout en participant aux débats et aux sessions.

Focus sur quelques posters :

l’édition 2022
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Notre poster

Une

indemnisation

des acteurs     

 de terrain    

 l ibéraux     

+ 1 C par consultation

médicale. Prise en charge

des consultations 

en diététique et TCC

(40 € / 4 Cs maxi)

 

Orientation vers un
prescripteur formé à la

tabacologie, au plus
proche du patient.

UN RÉSEAU ACTIF DEPUIS 2004 MONOTHÉMATIQUE « TABAC » QUI S’APPUIE SUR PLUS DE 400
PROFESSIONNELS, EN GRANDE MAJORITÉ LIBÉRAUX, SUR LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ.

110 MÉDECINS
49 SAGES-FEMMES
65 DIÉTÉTICIEN.NES
62 PSYCHOLOGUES TCC
98 IDE ASALÉE
18 IDE

PROFESSIONNELS FORMÉS ET ACTIFS
SUR LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
 
 

RÉSEAU D'AIDE À L'ARRÊT DU TABAC

03 86 52 33 1203 86 52 33 1203 86 52 33 12

Orientation vers un.e
diététicien.ne et/ou
un.e psychologue.

MODE OPÉRATOIRE
"ALLO TAB'AGIR"

Numéro unique

Accueil téléphonique

Renseignement et suivi à 6 mois
et 1 an. Coaching des patients.

NOS PARTENAIRES

CENTRES
HOSPITALIERS

Dr S. TCHÉRAKIAN Président
Tab’agir 25 Rue du Clos - 89000 AUXERRE  

☎ 03 86 52 33 12 
assistantbfc@tabagir.fr  www.tabagir.fr 

•
Tab’agir n’a pas de lien d’intérêt

LES OUTILS POUR LA QUALITÉ
Travail sur dossier de tabacologie 

•
Formation commune de tous les professionnel.le.s sur 2 j

•
Médecin traitant informé

•
Réception téléphonique et coaching

•
Formations continues

402

Médecins salariés

Médecins libéraux

Sage-femmes salarié.e.s

Sage-femmes libérales

Diététicien.nes libéraux.ales

Diététicien.nes à domicile

Psychologues salariés

Psychologues libéraux

IDE salarié.e.s

IDE Asalée

Prescripteurs
LÉGENDES
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Une équipe 
soudée

mERCI à LA VILLE 
DE DIJON pour cet 

accueil dans cette 
salle historique

la prévention 
mise en valeur

intervention de 
Ménana haddad 

pour tab’agir
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MERCI
Forte fréquentation sur les 

stands lors des pauses

Dr Duros présentant notre étude 
statistique sur la plus prise en 

soin Tab’agir 

Accueil avec le sourire par 
notre équipe

La Ligue Contre le Cancer 
Dr Girardel

Des partenaires fidèles  
IDE Asalée

La Présidente de la SFT 
Dr Anne-Laurence LEFAOU
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Nos chargées de projets de la Nièvre

également mobilisées ici sur notre stand 

Remise des programmes

et accueil des invités

Soirée cocktail de bienvenue
offert par la ville de Dijon

Le vice président Tab’agir  le Dr Cornélis

(au centre) et nos tabacologues
formateurs Dr Rigaud et Dr Duros
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revue
de
presse

Vii.
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1. REVUE DE PRESSE
Cette année encore, le média local, le Criquet Magazine, a 
diffusé gratuitement notre communication, et ce, tout au 
long de l’année. 

Après réflexion en interne nous avons fait le choix de modi-
fier le design des parutions en créant une charte graphique 
et donc en structurant chaque mois de nouvelles créations. 
Couleurs, tons, ligne éditoriale, 2022 a été un tournant, voici 
quelque extrait :  

MERCI AU CRIQUET MAGaZINE

Cachiers d'administration - Presse
Accompagner les Bourguignons Francs-Comtois dans leur arrêt du tabac
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1. janvier

26.01.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse
La cigarette bannie de différents lieux publics du village

25.01.2022 - Presse & web
Le Journal du Centre
Prévenir les conduites addictives

24.01.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse
Dernière séance à l’institut médico-éducatif Les Ferréol
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1. REVUE DE PRESSE
31.01.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & web

Les jeunes sensibilisés aux addictions

24.01.2022 - Lyonne.fr - Web
Le projet Inter’agir fait mouche

La dernière séance du projet Inter’Agir a été l’occasion d’une synthèse, mardi, à l’institut médico-éducatif Les 
Ferréol, avec les ados et préados qui y ont participé. © Droits réservés Facebook Twitter Diminuer la taille du 
texte Augmenter la taille du texte. Depuis la mi-novembre, des ados et préados de l’IME Les Ferréol ont partici-
pé à un projet sur la prévention des conduites addictives. Il vient de s’achever. La neuvième et ultime séance du 
projet Inter’agir a été l’occasion d’une synthèse, mardi, à l’institut médico-éducatif Les Ferréol, à Saint-Fargeau. 
Les sept ados et préados qui y ont participé ont pu mesurer le travail accompli depuis mi-novembre et s’en 
féliciter. Animée par Thanousone Sengsouk, chargée de projets prévention à l’association Tab’agir, l’action qui 
vise à prévenir l’entrée dans les conduites addictives (alcool, tabac, cannabis, écrans) s’appuie sur l’exploration 
et le développement de compétences psychosociales et la dynamique de groupe. 

Auxerre. Prévention : Le projet Inter’agir sensibilise les jeunes 
aux conduites addictives. Inter’agir. Cette année, les jeunes 
en pré-pro de l’IME d’Auxerre et les élèves de 5 e Segpa du 
collège Paul-Bert participent au projet Inter’agir : une sensibi-
lisation sur les conduites addictives. « Ce projet s’inscrit dans 
une démarche qui vise à prévenir l’entrée dans les conduites 
addictives par le renforcement et le développement des com-
pétences psychosociales (CPS) des jeunes à besoins éducatifs 
particuliers », explique Ménana Haddad, chargée de projets 
prévention de Tab’agir.
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26.01.2022 - Lyonne.fr - Web
Les espaces sans tabac en place

Sous la conduite de Patrick Rousselle et de 
Serge Tchérakian, un petit groupe d’élus et de 
membres associatifs a parcouru les différents 
sites choisis pour l’interdiction de fumer. Des 
zones sans tabac ont été délimitées devant diffé-
rents lieux du village : mairie, écoles, mail, stand 
de tir, salle polyvalente. Ces espaces viennent 
d’être inaugurés.  Depuis quelques jours, des 
panneaux verts ont pris possession de certains 
sites du village, annonçant l’emplacement d’une 
zone sans tabac. Ils résultent d’un partenariat 
entre la commune et la Ligue contre le cancer, 

PUBLICATION SITE INTERNET

établi pour préserver la santé des jeunes en réduisant l’initiation au tabagisme.  En délimitant certaines zones 
publiques d’un village où est proscrite l’utilisation du tabac, les autorités espèrent réduire la tentation de la 
pratique de la cigarette. 



126

1. REVUE DE PRESSE
2. Février

12.02.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & Web
Huit espaces où le tabac est indésirable

Les espace sans tabac mais aussi sans public. Huit secteurs de Gurgy ont été définis par les élus comme es-
paces sans tabac. La mise en place officielle s’est faite samedi matin, conjointement avec quelques élus. Le doc-
teur Serge Tcherakian, président de l’association Tab’agir, et Noelia Tremeaux, chargée de prévention, étaient 
présents. Ne manquait que la population.. Elle avait été invitée, selon le maire, par le biais du bulletin mensuel 
Gurgy info, les réseaux sociaux, le tout relayé par les écoles. Pourtant, seuls trois administrés étaient présents, 
venus entendre les discours de Serge Tcherakian et de Jean-Luc Liverneaux. Nathalie Bardin, référente santé 
à la mairie, est l’organisatrice de ce projet. Elle prône l’éradication d’un produit « reconnu coupable de 75.000 
décès attribuables au tabagisme, dont 45.000 par cancers, soit 13 % des décès survenus en France ». Un su-
jet qu’elle connaît bien puisque, ancienne élève infirmière du docteur Tcherakian en pneumologie, elle est 
aujourd’hui cadre de santé. L’ambition ici ne va pas jusqu’à l’éradication du tabac mais sa disparition de lieux 
emblématiques avec le concours des Gurgyssois. Les espaces sans tabac de Gurgy sont les suivants : le pôle 
de service, les espaces de jeux de la place de la Rivière, le city-park, la salle omnisports, le cabinet médical, la 
mini-crèche, les écoles et la Maison de la jeunesse.
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11 & 14 février 2022 - Le Journal du centre - Presse & Web
Résultats encourageants pour Check ta santé

15.02.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & Web
Des élèves du CFA ont décidé d’arrêter de fumer

Février 2022 - L’Est Auxerrois Magazine - Presse
Des espaces sans tabac voient le jour

 L’action Check ta santé, réalisée en collaboration avec Tab’agir, 
l’association Addictions France et les missions locales, s’est termi-
née mercredi, après la neuvième séance. Chloé Rondeau, char-
gée de projets prévention Tab’agir, Isabelle Dommanget, anima-
trice prévention Addictions France, ainsi que Marion Adelard, 
coordinatrice garantie jeunes et référente repérage, ont débuté 
le projet en septembre avec des séances d’une heure et demie. 
L’objectif était de prévenir les conduites addictives par le renfor-

Le docteur Rigaud, médecin tabatologue, et Thanousone 
Sengsouk, chargée de projet de l’association Tab’agir, ac-
compagnent les apprentis dans leur démarche.  Ils sont 
une dizaine de jeunes réunis au CFA ce vendredi. Ap-
prentis plombiers ou menuisiers, fumeurs importants, ils 
ont dit stop à la cigarette. Le docteur Rigaud, médecin 
tabatologue, et Thanousone Sengsouk, chargée de pro-
jet de l’association Tab’agir, les accompagnent dans leur 
démarche. Pas facile quand on est jeune et gros fumeur 
de prendre une telle décision même si souvent le début 
d’une nouvelle année est prétexte à résolutions. « La prise 
de conscience s’est effectuée après un programme de 
cours dédié aux addictions. Ma casquette de formateur 

cement et le développement des compétences psychosociales des jeunes inscrits au programme ‘’ Garanties 
jeunes de la mission locale.

en EPS a réveillé aussi des consciences chez trente-quatre de ces jeunes fumeurs, anormalement essoufflés 
lors de tout effort physique », souligne Benjamin Mancini.
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1. REVUE DE PRESSE
3. Mars

11.03.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse
L’opération Unplugged s’est terminée mardi au collège

22.03.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & Web
L’opération Unplugged s’est terminée mardi au collège

Tab’agir a animé, mardi au collège de Saint-Florentin, la dernière séance de l’opération Unplugged (débranché) 
pour l’année 2021-2022. Elle mettait fin à la troisième année de formation impliquant les élèves de 6 e . « Le 
collège Marcel-Aymé a été le premier, au niveau départemental à s’impliquer dans cette démarche, souligne 
Ménana Haddad, chargée de projets référente prévention pour l’Yonne. C’est la fédération addictions qui est 
porteuse du projet et celui-ci est financé conjointement par l’INCa (Institut national du cancer) et l’Agence ré-
gionale de santé (ARS). » Cette formation va bien au-delà d’une mise en garde contre les produits addictifs. Par 
des activités et des jeux, elle implique les élèves pour les amener à une meilleure connaissance d’eux-mêmes. 
Elle consiste à les mettre en confiance et les valoriser, à les mettre en capacité de s’affirmer et de dire non.

La municipalité a décidé de labelliser cette aire de 
jeux « espace sans tabac ». Initiés il y a deux ans, 
les espaces sans tabac peinent à se développer 
dans l’Avallonnais : seules deux communes ont 
décidé de labelliser un ou plusieurs espaces. Si 
la labellisation d’espaces sans tabac a commen-
cé dans l’Yonne en 2012, à Auxerre, la démarche 
globale sur le département a été lancée fin 2020. 
Localement, elle s’inscrit dans le cadre d’un parte-
nariat entre la Ligue contre le cancer et l’associa-
tion Tab’agir. «C’est un projet national porté par la 
Ligue contre le cancer et financé par l’assurance 
maladie, explique Noëlia Trémeaux, chargé de 
mission au sein de la Ligue contre le cancer. Dans 
l’Yonne, la spécificité est que cela se fait en lien 
avec le réseau Tab’agir.»

23.03.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & Web
Cinquante-sept nouveaux espaces sans tabac inaugurés à Auxerre

Ce mercredi 23 mars 2022 étaient inaugurés, au sein de l’école de Paris, 57 
nouveaux espaces sans tabac implantés à Auxerre. Pour la municipalité, 
l’objectif est de lutter contre le tabagisme passif et de limiter la fumée de 
cigarette dans les espaces public extérieurs.  «La cigarette, c’est l’ennemi 
public numéro un», martèle Serge Tcherakian, président du comité dé-
partemental de la Ligue contre le cancer et de Tab’agir. Ce mercredi, à 
l’école de Paris, à Auxerre, étaient inaugurés 57 nouveaux espaces sans ta-
bac dans la commune, qui en comptait déjà quatre. L’extérieur de l’école 
est devenu l’un d’entre eux. «La plaque (indiquant l’espace sans tabac, 
NDLR.) a été mise il y a quelque temps, il n’y a donc plus de fumeurs 

devant l’école. Il y en avait quelques-uns auparavant», indique la directrice Sophie Rousseau. «Les parents 
ont respecté très vite l’interdiction, et sans difficulté, même s’il n’y avait pas eu beaucoup de communication 
auparavant.»
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24.03.2022 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les facteurs d’addictions expliqués

25.03.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse
Cap’Santé au Parc des Chaumes à Avallon

Le collège Paul-Langevin et sa classe de 5e Segpa ac-
cueillent, pendant six semaines, l’association Tab’Agir 
pour une série d’ateliers concernant la lutte contre les 
addictions. Le plus de cette formation, d’une heure par 
semaine, est la prise en compte des phénomènes psy-
chosociaux menant à la consommation d’alcool, de 
drogue ou l’utilisation excessive des écrans. Par exemple, 
le sujet du jour portait sur les facteurs à risque d’addiction 
et les facteurs protecteurs. Grâce à une pédagogie par-
ticulièrement efficace, Hélina Landerouin, l’intervenante 
de Tab’Agir sur le collège, motivait et incitait les élèves, à 

La prévention dès le collège. Depuis le mois de février, les élèves de trois classes de 5 e du collège des 
Chaumes participent au projet Cap’Santé.

Un programme porté par l’association Tab’agir et qui se décline en six séances qui abordent la prévention 
des conduites addictives par le renforcement des compétences psychosociales : une séance sur l’alcool, 
les écrans, le tabac, la confiance en soi, l’expression des émotions, les préjugés L’objectif étant que chaque 
élève développe ces compétences-là afin d’être en mesure d’être critique : savoir prendre des décisions, avoir 
conscience de soi, gérer son stress et ses émotions « Nous savons qu’il est plus efficace de sensibiliser de façon 
précoce », indique Ménana Haddad, chargée de projets et référente prévention de Tab’agir dans l’Yonne et 
dans la Nièvre. Ainsi, hier matin, les collégiens d’Avallon ont participé à différents exercices et ateliers ludiques, 
en classe, sur le thème de l’expression des émotions.

travers des jeux plutôt ludiques, à trouver, par eux-mêmes, les bonnes réponses. 
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1. REVUE DE PRESSE
3. Mars

26.03.2022 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Le club santé a trouvé son identité

26.03.2022
L’Yonne Républicaine - Presse
La prévention dès le collège
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Mars 2022 - Site Internet CPTS du Pays Horloger (25)
Zoom sur le réseau Tab’agir
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4. avril

1. REVUE DE PRESSE

04.04.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & Web
Gérer ses émotions et le risque

Chacun des élèves a mimé une émotion différente (émerveillé, calme, brisé...) et l’a partagé en binôme. © 
Droits réservés Les classes de 5 e du collège Albert-Camus bénéficient de l’intervention de Tab’ agir, pour six 
séances. Jeudi, le thème portait sur la gestion des émotions. 
  
Mis en place par l’association Tab’agir, le projet Cap’santé propose aux collèges six séances de prévention des 
conduites addictives par le renforcement des compétences psychosociales (CPS). Les collégiens de Camus en 
bénéficient depuis plusieurs semaines, à raison d’une heure par semaine et par classe de 5e.

Après avoir traité les risques d’addiction à l’alcool et au tabac dans les séances précédentes, Thanousone Seng-
souk, chargée de prévention de l’association Tab’agir, animait jeudi la quatrième séance interactive sur la ges-
tion des émotions. 

Une arme importante Pour une meilleure compréhension du projet, il convient de rappeler que les CPS sont 
les aptitudes de vie qui permettent d’adopter un comportement approprié et positif à l’occasion de relations 
entretenues avec les autres. Savoir prendre des décisions, avoir confiance en soi, avoir une pensée créative, 
savoir gérer ses émotions, savoir communiquer et être habile dans les relations interpersonnelles, entre autres, 
font partie des CPS retenues dans le projet Cap’santé. Si les élèves se sont prêtés au jeu de l’animatrice en mi-
mant les émotions d’un individu émerveillé, calme ou brisé, et s’ils ont été attentifs aux conseils précieux pour 
mieux les gérer, auront-ils tous retenu que la difficulté à gérer stress et émotions pouvait être un facteur de 
risque de déclenchement ou de maintien de troubles addictifs ? Ne pas se laisser submerger par des émotions 
négatives évite la prise intempestive de tabac ou d’alcool. C’est une arme importante pour combattre l’ad-
diction. Le bilan du questionnaire de satisfaction distribué en fin d’heure fait apparaître que, dans l’ensemble, 
les élèves ont aimé cette séance et qu’ils pensent avoir appris de nouvelles choses. Les thèmes des deux pro-
chaines séances porteront sur l’addiction aux écrans et la confiance en soi
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11.04.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse & Web
À Denfert-Rochereau, le club santé mobilise contre le tabac

11.04.2022 - Presse & Web
L’Yonne Républicaine
La prévention dès le collège

Des jeunes volontaires du club santé Ado’Denfert du collège Denfert-Rochereau ont informé et sensibilisé 
sur les méfaits et dangers du tabac. Une action menée de façon hebdomadaire avec la participation de l’as-
sociation Tab’agir, durant la pause déjeuner. Porté par Vanessa Gros, infirmière scolaire, Roland Barthélémy, 
professeur d’éducation physique et sportive et les deux chargées de mission de Tab’agir, le projet vise à réduire 
l’expérimentation et la consommation de tabac par le développement et le renforcement des compétences 
psychosociales chez les collégiens, à travers la mise en place d’un dispositif de prévention. Les jeunes finalisent
actuellement leur réalisation sous la forme d’une course à points, desservant trois lieux différents au sein du 
collège. Un temps fort est prévu en juin à destination de l’ensemble des élèves qui devront participer à des 
activités ludiques et pédagogiques.
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1. REVUE DE PRESSE
12.04.2022 - Le Journal du Centre - Web & Presse

Des jeux pour sensibiliser les jeunes aux dangers du tabac et du cannabis

14.04.2022 - Le Journal du Centre - Web & Presse
Des jeunes impliqués dans le projet Inter’agir à Paul-Bert

14.04.2022 - Radio Morvan
Interview au sujet du projet de prévention Unplugged 58

Une partie du groupe en plein jeu de tabac poursuite à la mis-
sion locale cosnoise. © Droits réservés 
Cosne-Cours-sur-Loire. Projet Check ta santé à la mission lo-
cale cosnoise. Chloé Rondeau, chargée de projets Prévention 
pour Tab’Agir, a accompagné Marion Adélard et Anne-Sophie 
Meyer pour la cinquième séance organisée par Tab’agir ou 
l’Association Addictions France. L’objectif du projet est de pré-
venir les conduites addictives par le renforcement et le dé-
veloppement des compétences psycho-sociales des jeunes 
inscrits au programme « Contrat Engagement Jeune ». Cette 
action se déroule sur neuf séances à raison d’une par semaine 

Un barrage contre le tabac au collège. La séance de clôture du projet Inter’agir s’est déroulée jeudi dernier au 
collège Paul-Bert d’Auxerre. Ménana Haddad, chargée de projets prévention de l’association Tab’agir, référente 
Yonne et Nièvre, ainsi que les trois référents de l’IME et du collège ont effectué le bilan de l’ensemble du projet 
avec les jeunes qui y ont participé. Le projet Inter’agir porte sur la prévention de la dépendance au tabac, à 
l’alcool et aux écrans. Une session sur le tabagisme a débuté en janvier auprès de deux groupes de jeunes se 
trouvant en IME section « pré-pro » et en classe de 5 e Segpa. Les séances, au nombre de neuf, se sont dé-
roulées tous les jeudis au collège Paul Bert. Elles étaient coanimées par Ménana Haddad, chargée de projets 
Tab’agir, Mme André, enseignante spécialisée pour la classe de 5 e Segpa, M. Cathelin, professeur des écoles, 
et M. Kamil, éducateur spécialisé pour la section « pré-pro ». Elles ont réuni une trentaine de jeunes.  « Au fil 
des séances, nous avons remarqué une implication de plus en plus importante et des échanges très riches », 
souligne la chargée de projets.  Comment sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac et leur expliquer que ce 
dernier reste un produit dangereux sur la santé ? Il s’avère que certains arguments concrets fonctionnent sur 
les ados. Parler de l’odeur, des dents abîmées, du mauvais teint, de la dépendance, ou encore du coût du tabac, 
sont autant de moyens de les sensibiliser. Un goûter et la remise du diplôme Inter’agir ont clôturé la matinée. 

de 2 h au lieu d’1 h 30. La cinquième séance de vendredi a été l’occasion d’aborder le tabac et le cannabis à 
travers d’un jeu de société et d’un quiz interactif. Après le rappel de la dernière séance portant sur la notion de 
groupe et un travail important sur l’empathie et la communication, le comportement face au groupe et une 
approche des compétences psychosociales, la séance s’est focalisée sur le tabac avec un jeu de société sur 
la base du Trivial Poursuit rebaptisé Tabac Poursuite. L’objectif étant d’obtenir des camemberts dans chaque 
catégorie, l’équipe gagnante sera celle qui détiendra le plus de camemberts et qui se trouvera au milieu du 
plateau de jeu. Une activité énergisante a mis en scène un jeu de ballon qui consiste à s’assurer que le receveur 
du ballon est bien prêt à la recevoir s’appuyant sur la communication entre les deux acteurs, une information 
sur le cannabis a fait l’objet d’un quiz interactif. Le bilan de ce deuxième groupe s’effectuera vendredi 13 mai.
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19.04.2022 - L’Yonne Républicaine - Web & Presse
Les écoles de la commune accueillent les espaces sans tabac

19.04.2022 - Le Journal du Centre - Web & Presse
Des compétences à développer

Didier Morlé, maire de Chemilly-sur-Yonne, a officialisé lundi dernier les secteurs choisis par la municipalité 
pour devenir des espaces sans tabac à savoir les entrées des écoles, rue des Violettes et rue Colette. Le tout 
en présence du président départemental de la Ligue anti-tabac, le docteur Serge Tchérakian, d’Étiennette Ber-
rouet, vice-présidente de l’association Tab’agir et de Noélia Tremeaux, chargée de prévention. Ils ont ensuite 
été reçus par Charlène Yienzer et sa vingtaine d’élèves de CM2, sous le préau de l’école maternelle. Les interve-
nants n’ont pas manqué de leur rappeler que « le tabac est l’ennemi public numéro un de la santé. Il provoque 
75.000 décès du cancer par an. La plante est d’ailleurs à l’origine de 17 sortes de cancers. » Le président Tchéra-
kian a conclu en citant la maxime de La Rochefoucauld : « Rien n’est plus contagieux que l’exemple. » Une mise
en garde des enfants quant aux risques du mimétisme Des propos qui trouveront sans doute une suite sur les 
bancs de la classe. Et pourquoi pas un prolongement jusque dans les dialogues familiaux.

Didier Morlé, maire de Chemilly-sur-Yonne, a officialisé lundi dernier les secteurs choisis par la municipalité 
pour devenir des espaces sans tabac à savoir les entrées des écoles, rue des Violettes et rue Colette. Le tout 
en présence du président départemental de la Ligue anti-tabac, le docteur Serge Tchérakian, d’Étiennette Ber-
rouet, vice-présidente de l’association Tab’agir et de Noélia Tremeaux, chargée de prévention. Ils ont ensuite 
été reçus par Charlène Yienzer et sa vingtaine d’élèves de CM2, sous le préau de l’école maternelle. Les interve-
nants n’ont pas manqué de leur rappeler que « le tabac est l’ennemi public numéro un de la santé. Il provoque 
75.000 décès du cancer par an. La plante est d’ailleurs à l’origine de 17 sortes de cancers. » Le président Tchéra-
kian a conclu en citant la maxime de La Rochefoucauld : « Rien n’est plus contagieux que l’exemple. » Une mise
en garde des enfants quant aux risques du mimétisme Des propos qui trouveront sans doute une suite sur les 
bancs de la classe. Et pourquoi pas un prolongement jusque dans les dialogues familiaux. Tab’agir propose un 
accompagnement des établissements pendant quatre ans, ensuite les professionnels seront autonomes et
pourront proposer ce programme seuls dans les établissements. C’est à l’issue de la douzième séance d’une 
heure que les élèves de la classe de 6 e du collège Bibracte de Château-Chinon ont été récompensés pour 
leurs implications et assiduités. Le programme sera réitéré l’an prochain pour la quatrième année.
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1. REVUE DE PRESSE
30.04.2022 - Le Journal du Centre - Presse

Agir contre les conduites addictives

10.05.2022 - Le Journal du Centre - Presse
La santé des jeunes, une vraie priorité

Le 22 mars 2021 a marqué le lancement du programme Unplugged de l’association Tab’agir au sein du col-
lège Paul-Barreau. 29 élèves de la classe de 5e bénéficient de 12 séances d’une heure, à raison d’une séance 
par semaine. Ce projet, financé par l’Agence Régionale de Santé Bourgogne-Franche Comté, est basé sur le 
développement des compétences psycho-sociales dont 3 séances sont axées sur les conduites addictives 
(tabac, alcool et cannabis). Les séances sont coanimées par Hélina Landerouin, chargée deprojets prévention 
Tab’agir et par un professionnel de l’établissement formé à Unplugged (Colette Thiriet, infirmière scolaire). Au 
fil des années, le professionnel du collège deviendra de plus en plus autonome dans l’animation des séances.
Actuellement, les jeunes en sont à la séance 4 “Et si c’était faux ?» sur les croyances normatives. Elle leur a per-
mis de comparer leurs croyances et les réel les données sur la con sommation de tabac, alcool et cannabis, des 
collégiens en France et comprendre l’impact que peuvent avoir leurs croyances sur les choix qu’ils peuvent 
faire au quotidien, ainsi que leurs comportements vis-à-vis des addictions. Les séances vont se poursuivre 
jusqu’au 5 juillet 2022, date de la dernière séance de cette première année de déploiement. L’objectif du 
projet est de prévenir les conduites addictives et renforcer/développer les Compétences PsychoSociales (CPS) 
; favoriser la confiance en soi, l’expression de soi, le respect des autres et renforcer la dynamique de groupe ; 
développer les habiletés interpersonnelles, de communication, d’affirmation et de conciliation ; décrypter les 
croyances normatives des jeunes autour des conduites addictives et leurs effets, apporter un regard critique 
sur ces influences et ces croyances. Tab’agir est aussi une association financée par l’Agence Régionale de Santé 
qui a pour objectif d’accompagner les Bourguignons-Francs-Comtois dans leur arrêt du tabac.

À l’initiative des associations Tab’Agir (pour votre santé), Addictions France et de la Mission locale Bourgogne 
Nivernaise, un nouveau groupe de jeunes (de 16 à 25 ans) “Check leur santé» vient d’être lancé à la Maison de la
formation. Un autre grou pe avait déjà été créé en fin d’année dernière dans la cité des Flotteurs. L’initiative, fi-
nancée par l’Agence régionale de santé, existe depuis deux ans et trois sites couvrent la Nièvre. L’objectif est de
prévenir les conduites addictives par le renforcement et le développement des compétences psychosociales 
des jeunes inscrits au programme «Garantie Jeunes» de la Mission locale. Le 6 mai marquait donc le lancement 
du projet auprès du deuxième groupe de jeunes inscrits au dispositif. Ce dispositif, encadré par la chargée 
de projets Prévention 58 Tab’Agir, Hélina Landerouin, comporte neuf séances de deux heures à raison d’une 
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14.05.2022 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Au concours Tab’agir, organisé à Clamecy,

victoire d’un collège de St-Pierre-le-Moutier

séance par semaine, de mai à juillet. « Nous aborderons la prévention des conduites addictives (tabac, alcool 
et cannabis) et le développement des compétences psychosociales toujours à partir d’activités pédagogiques 
interactives. II s’agit de faire les bons choix en renforçant la confiance en soi, l’empathie pour les autres. Le fait 
de développer ces compétences permet d’éviter d’entrer dans des conduites addictives », assure Hélina Lan-
derouin. Les séances sont animées par Tab’agir ou l’association Addictions France avec la mission locale. Cette 
première séance introductive a permis de présenter le projet aux jeunes, de travailler leurs représentations de 
la santé et des addictions, et de définir ensemble les règles de vie du groupe.
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19.05.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse
Ce qui s’est passé en Centre-Yonne

À l’initiative des associations Tab’Agir (pour votre santé), Addictions France et de la Mission locale Bourgogne 
Nivernaise, un nouveau groupe de jeunes (de 16 à 25 ans) “Check leur santé» vient d’être lancé à la Maison de la
formation. Un autre grou pe avait déjà été créé en fin d’année dernière dans la cité des Flotteurs. L’initiative, fi-
nancée par l’Agence régionale de santé, existe depuis deux ans et trois sites couvrent la Nièvre. L’objectif est de
prévenir les conduites addictives par le renforcement et le développement des compétences psychosociales 
des jeunes inscrits au programme «Garantie Jeunes» de la Mission locale. Le 6 mai marquait donc le lancement 
du projet auprès du deuxième groupe de jeunes inscrits au dispositif. Ce dispositif, encadré par la chargée de 
projets Prévention 58 Tab’Agir, Hélina Landerouin, comporte neuf séances de deux heures à raison d’une 

23.05.2022 - L’Yonne Républicaine - Web
Les jeunes de l’EPMS mobilisés pour une vie sans tabac

23.05.2022 - L’Yonne Républicaine - Presse
Les jeunes de l’EPMS mobilisés pour une vie sans tabac

Les jeunes de l’EPMS (*) du Tonnerrois, à Tonnerre, ont décroché le troisième prix du concours interdéparte-
mental organisé par l’association Tab’agir. Cette sixième édition, qui a réuni neuf établissements, récompense 
le travail des jeunes sur la prévention du tabagisme. Mercredi, Thanousone Sengsouk, chargée de projets pré-
vention Tab’agir, et Françoise Amelot, directrice de l’association, ont remis leur prix aux enfants de l’EPMS, un 
cadeau accompagné d’un goûter et d’un chèque de 300 euros qui permettra d’organiser une sortie. Durant 
toute l’année, les jeunes volontaires encadrés par Marie-Paule Nodot, infirmière, et Nicolas Janiszewski, éduca-
teur spécialisé, ont travaillé à la réalisation d’un « tabathlon », un relais sportif en quatre épreuves avec plusieurs 
slogans prononcés par les jeunes sur les bienfaits d’une vie sans tabac

Les jeunes de l’EPMS (*) du Tonnerrois, à Tonnerre, ont décroché le troisième prix du concours interdéparte-
mental organisé par l’association Tab’agir. Cette sixième édition, qui a réuni neuf établissements, récompense 
le travail des jeunes sur la prévention du tabagisme. Mercredi, Thanousone Sengsouk, chargée de projets pré-
vention Tab’agir, et Françoise Amelot, directrice de l’association, ont remis leur prix aux enfants de l’EPMS, un 
cadeau accompagné d’un goûter et d’un chèque de 300 euros qui permettra d’organiser une sortie. Durant 
toute l’année, les jeunes volontaires encadrés par Marie-Paule Nodot, infirmière, et Nicolas Janiszewski, éduca-
teur spécialisé, ont travaillé à la réalisation d’un « tabathlon », un relais sportif en quatre épreuves avec plusieurs 
slogans prononcés par les jeunes sur les bienfaits d’une vie sans tabac. (*) Établissement public médico-social.
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26.05.2022 - Le Journal du Centre - Web & Presse
Sixième place pour le collège au concours Tab’agir

30.05.2022 - Le Journal de Saône-et-Loire - Presse
Lutter contre le tabagisme

Organisée par rassociation Tab’agir, la 6eédition du concours interdépartemental a réuni neuf établissements 
et récompense chaque réalisation portant sur une action de prévention du tabagisme. Le collège Noël-Berrier 
a participé à l’édition 2021-2022. Ce sont neuf jeunes volontaires de 5' qui ont fait preuve de créativité pour 
construire un projet de prévention du tabagisme, relayant un message positif, avec l’accompagnement de 
Marie Axelle Mazuc, CPE, ainsi que Suzy Robert, enseignante au collège. Ils ont choisi de réaliser un Stop Mo-
tion avec différentes scènes abordant les conséquences du tabagisme comme l’impact sur l'environnement, 
la santé et la vie sociale. Le collège est arrivé 6e sur les neuf établi sements participants de la Nièvre et l’Yonne. 
Le jury a félicité l’originalité du projet qui était une première pour le concours interdépartemental Tab'agir. Ils
ont aussi apprécié la qualité du travail fournie par les jeunes ainsi que le côté humoristique. Ce Stop Motion de 
prévention du tabagisme sera diffusé sur les écrans du collège afin d’être visionné par l'ensemble des élèves
et personnels de l’établissement. Hélina Landerouin, chargée de projets à Tab'agir, est venue sur place pour an-
noncer le classement aux jeunes, distribuer les récompenses (des raquettes de plage) ainsi qu'un diplôme afin
de les féliciter de leurs investissements. 

Les collégiens ont été récompensés pour leur engagement contre le tabagisme. Pour sa troisième participa-
tion, le collège Les Deux Rivières a remporté la deuxième place au concours organisé par l’association Tab’agir 
qui a pour objectif d’accompagner les Bourguignons-Francs Comtois dans leur arrêt du tabac. Les jeunes vo-
lontaires moulinois ont travaillé à une création axée sur la prévention du tabagisme avec comme contrainte de
véhiculer un message positif. Le mois sans tabac a été une période particulièrement active pour eux. Ils ont ren-
du leur création vendredi 15 avril. Un jury, composé de sept acteurs de prévention et partenaires de l'associa-
tion Tab'Agir, s'est réuni pour départager les neuf établissements participants dans l’Yonne et la Nièvre. Lors de 
la remise officielle des prix à Moulins Engilbert, Helina Landerouin, chargée de ce projet au sein de Tab'agir,  féli
cité les élèves. « Votre projet est particulièrement abouti, très créatif, d’un format plaisant et il est aussi acces-
sible, ludique. » Une belle récompense suivait avec des cadeaux individuels et un chèque de 400 € à utiliser 
par toute l’équipe.

24.05.2022 - Bac FM - Radio
Journée Mondiale Sans Tabac
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31.05.2022 - Le Journal de Saône-et-Loire - Presse
L’environnement au cœur de la Journée mondiale sans tabac

02.06.2022 - Le Journal du Centre - Presse
 "On connaît les risques quand on fume,

mais on ne mesure pas le mal que l'on se fait"

Pour son annuelle Journée mondiale sans tabac, ce 31 mai, l’OMS a choisi le thème de l’environnement. Une 
ligne suivie par l’association bourguignonne Tab’agir. Tous les moyens sont bons pour lutter contre la consom
mation du tabac. Cette année, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) a choisi et lié un thème assez inédit 
à sa Journée mondiale sans tabac : l’environnement. L’occasion de découvrir un chiffre édifiant: 3,5 millions 
d’hectares de terres sont détruits, chaque année, pour cultiver du tabac. L’association Tab’agir, à Auxerre, a donc 
pris le relais en suivant l’angle de l’OMS : « C’est novateur c’est sûr, c’est une des premières fois que l’OMS oriente 
la Journée sur l’environnement, constate Françoise Amelot, directrice de Tab’agir. C’est plutôt bien parce qu’en 
se déplaçant, on constate qu’il y a beaucoup de mégots au sol, et ça pollue. » Plus que les jets intempestifs, c’est 
en réalité toutes les étapes de production et de fabrication des cigarettes qui sont visées : « Ça va bien au-delà 
du mégot qui va mettre du temps à disparaître dans la nature. II y a aussi la culture du tabac, les litres pour le 
fabriquer et les sols pollués », complète Françoise Amelot. Une façon d’alerter les consommateurs sur une thé-
matique de société incontoumable et de plus en plus considérée : « Dans un premier temps, on communique
pour toucher et sensibiliser tous les publics et les jeunes. Beaucoup se mobilisent sur l’environnement mais j’ai 
l’impression que ce n’est pas une majorité. Mais le but, c’est de pouvoir communiquer sur la responsabilité de 
chacun, au-delà de la santé, il faut penser citoyen et environnement. »

6. JUIN
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02.06.2022 - Le Journal du Centre - Presse
Concours Tab'agir

02.06.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Au cours du mois de juin, une vingtaine de lieux
seront labellisés « espace sans tabac » à Joigny

02.06.2022 - Plein Air net - Web
Tab'agir, l'association qui lutte
à l'arrêt du tabac pour tous

Suite à l’annonce des résultats du concours interdépartemental Tab'agir 2021-2022, le quatrième prix seru 
remis jeudi 9 juin, à 9 h 30, au collège Achille-Millien, qui recevra un chèque d'une valeur de 200 €. Les partici-
pants recevront un diplôme et un cadeau Tab'agir autour d'un goûter.

« Dénormaliser » le tabac dès l'enfance Chaque année en France, 75.000 décès sont attribuables au tabagisme.
Pour lutter contre la première cause de mortalité évitable, la Ligue contre le cancer a lancé en 2012 le label « 
espace sans tabac ». À Joigny, un premier espace a été inauguré ce mardi devant l'école Saint-Exupéry par le 
comité de l'Yonne de la Ligue contre le cancer en partenariat avec Tab'agir. Une vingtaine va voir le jour dans 
la commune d'ici la fin juin. Crèches, écoles, parcs, médiathèques, salles de sport Les lieux choisis sont tous 
fréquentés par des enfants. Ces zones « sans tabac » sont délimitées par des marquages au sol et des panneaux. 
Pour Étiennette Berrouet, bénévole du comité de l'Yonne de la Ligue contre le cancer, élargir les espaces inter-
dits aux fumeurs est primordial. « Il faut repousser les frontières de la loi. Elle interdit de fumer à l'intérieur de 
l'école, mais il faut aller plus loin et supprimer le tabac devant. Les espaces inaugurés aujourd'hui vont servir à 
ça. » Maël, 7 ans, est à l'école de Saint-Exupéry et apprécie l'arrivée de ces zones. « C'est bien que les fumeurs 
ne puissent pas fumer à certains endroits de la ville. Il y en a beaucoup et ce n'est pas bon pour nous. En plus, 
il y a plein de mégots devant le portail après. » Pour les parents, cette initiative est aussi la bienvenue. « C'est 
très bien, ça évite que les jeunes voient les parents fumer. De plus en plus de jeunes commencent à fumer en 
sixième. L'influence des grands joue beaucoup », confie Sabrina Badin, représentante des parents d'élèves à 
l'école Saint-Exupéry. Pour étendre ces espaces aux collèges et lycées, la Ville prévoit d'entamer une deuxième 
phase courant septembre. « À partir de la prochaine rentrée, on organisera des rencontres avec les représen-
tants des collèges et lycées pour faire participer les jeunes au projet », explique Frédérique Colas, première 
adjointe à la mairie de Joigny. Dénormaliser et sensibiliser restent les principaux objectifs de ces espaces sans 
tabac. Mais Tab'agir et la Ligue contre le cancer alertent aussi sur les autres impacts du tabac. « Fabrication, 
consommation, déchets de mégots Les dégâts sur l'environnement sont très importants. Le tabagisme passif 
impacte aussi beaucoup la santé. Cela coûte également très cher à la collectivité car il faut compter 38 euros 
par an et par personne pour le ramassage des mégots », souligne Étiennette Berrouet.

La Journée Mondiale sans Tabac vise à sensibiliser la population aux dan-
gers que représente le tabagisme pour la santé. On dénombre environ 13 
millions de fumeurs quotidiens en France dont 60% d'entre eux souhaite-
raient arrêter de fumer. À cette occasion, l'association Tab'agir propose à un 
public précaire une aide entièrement prise en charge pour tous les Bour-
guignons-Franc-Comtois dans leur abandon du tabac. Tab'agir est une as-
sociation, créée en 2003, qui dispose d'un réseau de professionnels formés 
à la tabacologie. Son siège social est à Auxerre dans l'Yonne. Cet organisme 
se mobilise et propose des formations spécialisées aux professionnels de 
larégion. L'objectif ? Pouvoir offrir à son public un accès à des accompa-
gnements pluridisciplinaires gratuits tout au long de l'année telle que des 
consultations médicales, diététiques ou encore des thérapies avec un suivi 
plus près du patient.
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1. REVUE DE PRESSE
6. juin

02.06.2022
Le Journal de Saône-et-Loire

Tab’agir, l’association 
qui aide à l’arrêt du tabac

08.06.2022 - Presse & Web
Le Journal du Centre
Les élèves du collège Les Loges
ont été récompensés
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13.06.2022 - Presse écrite & Web
Le Journal du Centre
Les collégiens au top
du concours Tab'Agir

09.06.2022 - Journal du Centre 
Web
Le projet Check ta santé bien abouti
Après huit séances, le projet Check ta santé, mené 
auprès de jeunes inscrits au programme Garantie 
Jeunes de la Mission locale, s'est achevé en pré-
sence de Chloé Rondeau, chargée de projets pré-
vention Tab'agir et d'Isabelle Dommanget, anima-
trice prévention Association Addictions France. Lors 

d'une activité de cohésion de groupe, '' le jeu du loup-garou, les jeunes ont pu mettre en application les 
compétences découvertes pendant les séances précédentes : la communication, la gestion de ses émotions, 
l'esprit d'équipe... Un débriefing a permis d'établir un bilan positif. « Un groupe très assidu, qui a bien évolué, 
avec plus d'écoute entre eux. Les jeunes respectent les avis des autres, collaborent davantage entre eux. La 
plupart ont bien avancé.
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14.06.2022 - Grand Nevers - Presse & Web
La colère s'installeau collège
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26.06.2022 - Journal du Centre - Presse
Les élèves de l'IME Vauban récompensés

29.06.2022 - l'Yonne Républicaine - Web
Les collégiens sensibilisés aux méfaits du tabac
Huit collégiens, accompagnés de l'infirmière scolaire et de leur professeur 
d'EPS, ont bénéficié des interventions de Ménana Haddad, de l'association 
Tab'agir, pour concevoir et préparer une journée d'activités qui a eu lieu 
jeudi. Elle était articulée autour de trois activités, dont un parcours sportif. 
Ils devaient également résoudre des énigmes. Les questions posées ont 
permis aux élèves de prendre conscience des méfaits du tabac et de tenter 
d'informer le plus grand nombre de personnes dans leur entourage. Le 
club santé Ado'Denfert du collège Denfert-Rochereau a construit au cours 
de l'année scolaire un projet de prévention au tabagisme pour la troisième 
année. Le projet vise à réduire l'expérimentation et la consommation de 
tabac par le développement et le renforcement des compétences psy-
chosociales chez l'ensemble des collégiens, à travers la mise en place d'un 
dispositif de prévention.
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6. juin
29.06.2022 - l'Yonne Républicaine - Presse

Une journée de prévention était organisée jeudi au collège Denfert-Rochereau

30.06.2022 - Le Journal du Centre - Web
Les élèves de l'IME Vauban récompensés

Le club santé Ado'Denfert du collège Denfert-Rochereau a construit au cours de l'année scolaire un projet de 
prévention au tabagisme pour la troisième année. Le projet vise à réduire l'expérimentation et la consomma-
tion de tabac par le développement et le renforcement des compétences psychosociales chez l'ensemble 
des collégiens, à travers la mise en place d'un dispositif de prévention. Huit collégiens, accompagnés de l'infir-
mière scolaire et de leur professeur d'EPS, ont bénéficié des interventions de Ménana Haddad, de l'association 
Tab'agir, pour concevoir et préparer une journée d'activités qui a eu lieu jeudi. Elle était articulée autour de 
trois activités, dont un parcours sportif. Ils devaient également résoudre des énigmes. Les questions posées ont 
permis aux élèves de prendre conscience des méfaits du tabac et de tenter d'informer le plus grand nombre 
de personnes dans leur entourage.

Prémery. Les élèves de l'IME Vauban récompensés. Yasmine Abdelhak, enseignante à l'IME Vauban de Guipy, 
accueille des élèves dans une classe externalisée au collège Achille-Millien de Prémery. En collaboration avec 
l'établissement, ses élèves ont participé au concours de prévention contre le tabagisme organisé par l'associa-
tion Tab'Agir. Un travail pédagogique et technique d'ampleur de l'enseignante avec l'aide de Céline Guillaume,
infirmière au collège, a été mené en amont, car il a été intégré à un autre projet : préparer et animer une émis-
sion de radio en collaboration avec Radio Morvan. Onze collégiens ont enregistré un document de quinze mi-
nutes sur les méfaits du tabac. Les élèves ont préparé des interviews en interrogeant une jeune et un adulte qui 
ont arrêté de fumer, écrit une saynète montrant ce que l'on peut faire avec l'argent d'un paquet de cigarettes 
qui part en fumée, un poème sur la libération de cesser de fumer et une chanson sur les substances nocives 
que contient la cigarette Alors arrête !
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L'ancienne baignade doit accueillir la 5e édition de Joigny plage cet été. Un chantier jeunes, entamé lundi 4 
juillet 2022, permet de réhabiliter le bâtiment du site, devenu vétuste. L'heure est aux derniers préparatifs sur 
le site de l'ancienne baignade (allée du Mail), à Joigny. L'endroit accueille la 5e édition de Joigny plage, du 20 
juillet au 14 août 2022. "On souhaitait changer de lieu pour le retour de cet événement estival, après deux an-
nées blanches. Les Joviniens parlent souvent de cet endroit avec nostalgie, puisque c'est ici qu'ils venaient se
baigner à l'époque où cela était autorisé. En plus, ce grand platane offre une surface ombragée pour se pro-
téger des fortes chaleurs", explique l'adjointe à la jeunesse Laurence Marchand, en désignant du doigt l'arbre 
imposant. Avant d'accueillir le public, le site doit encore être aménagé et nettoyé. Un chantier jeunes mis en 
place par la  ville, a débuté lundi 4 juillet. Inauguration le 20 juillet à 17h. De 14 à 17 heures : Stands prévention 
santé avec la ligue contre le cancer et Tab'agir (jeux de sensibilisation, quizz. tout public.)

7. juillet
05.07.2022 - Haut Nivernais - Presse

Le projet de prévention s'achève

12.07.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse
Un chantier jeunes pour réhabiliter l'ancienne baignade

destinée à accueillir Joigny Plage cet été
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12.07.2022 - l'Yonne Républicaine - Presse
Lancement du « Convoi des arts »

De 14 à 18 heures. « Convoi des arts », avec l'association Pigeons et Hirondelles (ateliers soufflage de verre, 
vitrail, gravure). Tout public. De 14 à 18 heures. Canoë-kayak, avec le club Open-Kayak. Tout public (enfants 
et adolescents sachant nager et accompagnés de leurs parents). De 14 à 17 heures. Stands prévention santé 
avec la Ligue contre le cancer et Tab'agir. Jeux de sensibilisation, quizz. Tout public. De 14 h 30 à 17 h 30. UFO 
street, dispositif mis en place par l'Ufolep : sport urbain, initiation et perfectionnement à la trottinette et au 
skateboard. Dès 6 ans. Chaussures de sport obligatoires. De 18 à 20 heures. Initiation et danse zumba, avec 
l'association Energie Danse. Tout public. Inauguration à 17 heures. Toutes les animations sont gratuites. Du 
mercredi au dimanche dès 14 heures (fermeture les lundis et mardis).

16.07.2022 - Le Journal du Centre
Presse & Web
Les efforts des ados récompensés

Juin 2022 - RRAPPS - Web
Mise en avant de la formation
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05.09.2022 - l'Yonne Républicaine - Presse & Web
La Ville met en place des espaces sans tabac

23.09.2022 - l'Yonne Républicaine
Web
Les espaces sans tabac fleurissent
Les premiers espaces sans tabac de Tonnerre seront inau-
gurés demain. Sept ont déjà été matérialisés, mais d'autres 
vont les rejoindre. De nouveaux pictogrammes sont appa-
rus au sol depuis la rentrée dans certaines rues de Tonnerre. 
Des pancartes ont fleuri sur les portes les écoles. Les espaces 
sans tabac se multiplient. Sept ont déjà été matérialisés. La 
municipalité a signé une convention avec la Ligue contre le 
cancer et l'association Tabagir pour créer ces espaces dans 
la ville. Un marquage au sol de couleur verte les matérialise 
devant les écoles et les installations sportives, notamment 
entre la iscine et le gymnase. « Notre but est de dénormali-
ser le tabagisme »

9. septembre
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10. octobre
01.10.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Des espaces préservés du tabac en ville, dans le Tonnerrois

03.10.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Des espaces où le tabac est banni
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06.10.2022 - Lons-le-Saunier - Web
Octobre rose : grande mobilisation le samedi 15 octobre

La Ligue contre le cancer Jura, La Maison Commune, le Pays Lédonien et la Ville de Lons le Saunier se sont 
alliés pour organiser une grande manifestation dans le cadre d'Octobre rose. Cette action annuelle de sensibi-
lisation est connue pour mettre l'accent sur le dépistage du cancer du sein, mais comme l'a souligné Gérard 
Guillemaut le Président de la Ligue contre le cancer Jura lors d'une conférence de presse, quand on rencontre
le public on fait la promotion de tous les dépistages : cancer du sein mais aussi colorectal ou du col de l'utérus. 
« Le dépistage c'est toute l'année et pour tout type de cancer. »
Tab'agir était présent pour prendre un stand.

13.10.2022 - Web & Presse
L'Auxois et le Chatillonnais
Une vie sans tabac
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13.10.2022 - Presse
L'Yonne Républicaine

Des stands d'information ouverts
pour le Mois sans tabac

13.10.2022
Le Progrès - Presse
Les animations de la journée
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17.10.2022 - Le Journal du Centre - Presse
Les conduites addictives décryptées
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17.10.2022 - Le Progrès - Presse
La place de la Liberté a pris les couleurs d’Octobre rose

18.10.2022 - Pleinair.net - Web
Le Mois Sans Tabac : une démarche volontaire pour en finir avec le tabac

Tout au long de ce mois d'octobre se déroule « le mois sans tabac » partout en France. Une opération nationale 
pour sensibiliser le grand public aux dangers du tabac et l'inviter à se mettre en marche pour stopper la ciga-
rette. La nocivité est bien réelle. Le tabac est l'addiction qui engendre la plus grande dépendance au niveau 
physique, psychologique et comportemental. Le tabac tue. En moyenne, entre 75.000 et 80.000 morts sont 
recensés chaque année. En 2020, plus de trois adultes de 18-75 ans sur dix déclaraient fumer, soit 32%, et un 
quart déclaraient fumer quotidiennement (25%), selon le dernier baromètre de santé publique France. Preuve 
que ces chiffres sont inquiétants, toujours dans notre pays, le nombre de femmes, touchées par le cancer du 
poumon, devrait dépasser celles touchées par un cancer du sein. Une prise en charge pluridisciplinaire Seule 
une prise en charge pluridisciplinaire permet de sortir les fumeurs de cette emprise. Plusieurs actions sont me-
nées, le plus souvent en parallèle. Cela passe par des consultations médicales, qui permettent de prendre en 
charge la dépendance physique, avec une substitution en nicotine, un accompagnement psychologique, qui 
permettra la mise en place de thérapies comportementales et cognitives et, si besoin, des rendez-vous auprès 
d'une diététicienne pour éviter la prise de poids. 
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21.10.2022 - Le Journal du Centre - Web
Le concours Tab'agir est lancé au collège

Cercy-la-Tour. Le concours Interdépartemental Tab'agir est lancé au collège Le Champ de la Porte . Le collège
cercycois a décidé de participer à la nouvelle édition du concours interdépartemental (Nièvre et Yonne) orga-
nisé par l'association Tab'agir, créée en 2003 et basée à Auxerre. Le lancement officiel du concours a eu lieu, 
dernièrement, en présence de Charlotte Henry, chargée de projets prévention Tab'agir, des vingt-six élèves de 
cinquième, de leur professeur documentaliste, Cécile Vuillet, et d'Élodie Auger (service civique). Charlotte Hen-
ry a présenté l'objectif du concours : « Prévenir l'entrée des jeunes de 6 e et 5 e ou niveau équivalent dans les
conduites addictives liées au tabac par le développement et le renforcement des Compétences psychosociales 
(CPS). L'ensemble des jeunes volontaires participant à ce concours devront réaliser un projet de prévention du 
tabagisme de leur choix afin de relayer un message de prévention positif ». Un jury se réunira en juin pour 
établir un classement général des collèges primés. À la clé, un financement pour une sortie pédagogique, ainsi 
que des chèques de différents montants (400 €, 300 €, 200 €...).  Les encadrants et les élèves, enthousiastes, 
ont, semble-t-il, déjà choisi leur sujet, qui reste, pour l'instant, confidentiel. Une fois par semaine, durant l'heure 
d'étude, ils travailleront dessus collectivement. Ils feront le point, deux fois par mois, avec Charlotte Henry.

25.10.2022 - L'Yonne Républicaine - Web
L'école se protège des fumeurs

Les trois nouvelles zones sans tabac sont matérialisées au sol. © 
Droits réservésUne zone se trouve devant le groupe scolaire, 
rue d'Orléans. La deuxième se situe sur la rue Bonnielle, devant 
l'entrée réservée aux maternelles, et la troisième sur la rue traver-
sière, devant l'école de la commune déléguée d'Accolay. La Ligue 
contre le cancer et Tab'agir sont venus inaugurer, vendredi, trois 
nouvelles zones sans tabac à Deux-Rivières. Ce qui porte à ce 
jour leur nombre à cent quatre-vingt-cinq dans vingt-cinq com-
munes de l'Yonne, plaçant le département en tête en Bourgogne 
Franche-Comté. Le maire Alain Loury et la maire déléguée de Cra-
vant Michèle Bary ont accueilli le professeur Serge Tcherakian, pré-
sident du comité de l'Yonne de la Ligue, Noëlia Tremeaux, chargée 
de prévention, et Étiennette Berrouet, vice-présidente de Tab'agir. 

Ils ont pu assister à la sortie des classes du groupe scolaire de Cravant où une zone a été matérialisée au sol sur 
une portion de la rue d'Orléans. La deuxième se situe sur la rue Bonnielle devant l'entrée réservée aux mater-
nelles et la troisième sur la rue traversière devant l'école de la commune déléguée d'Accolay. « Je suis heureux 
que vingt-cinq maires de l'Yonne aient déjà répondu à notre appel pour créer ces zones et faire reculer le tabac 
responsable directement de 75.000 morts par an en France », souligne le professeur Tcherakian.
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26.10.2022 - Le Régional de Cosne - Presse
Tout un cyde pour prévenir les addictions

28.10.2022 - Nièvre, conseil départemental - Web
Les jeunes de l'Aide sociale à l'enfance

bénéficient du projet Cap'santé-Tab'agir
Grâce au projet Cap'santé-Tab'agir, 18 jeunes de l'Aide sociale à l'enfance (ASE) sont sensibilisés aux conduites
addictives et apprennent à développer leur esprit critique de consommateurs par le renforcement des « com-
pétences psychosociales ». Cofinancé par la Caisse primaire d'assurance maladie de la Nièvre et l'Agence Ré-
gionale de Santé de Bourgogne Franche-Comté, le projet a convaincu le Conseil départemental et Tab'agir. Il 
se compose de 6 séances d'une heure ou d'une heure trente, réparties de septembre à décembre. Elles sont 
pilotées par la chargée de projets prévention Tab'agir, et co-animées par deux éducatrices de l'ASE. La sensibili-
sation concerna deux groupes distincts, l'un de 8 jeunes de 12-15 ans et l'autre de 10 jeunes de 16-18 ans. Elle
portera sur les conduites addictives (tabac, alcool, cannabis et écrans) pendant quatre séances, mais aussi sur le
développement du sens critique. L'objectif est en effet de « muscler » les compétences psychosociales : ré-
soudre des problèmes, communiquer efficacement, avoir conscience de soi et des autres, savoir réguler ses 
émotions, etc.
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11. novembre
01.11.2022 - JNEWS - Web

Mois sans tabac : une édition 2022 qui peine à convaincre

01.11.2022 - Ici (France Bleu et France 3) - Web
Mois sans tabac : une édition 2022 qui peine à convaincre

Ce 1er novembre marque le début de l'opération « mois sans tabac ». Mais à Auxerre, l'association Tab'agir, qui 
forme le personnel soignant à accompagner les fumeurs dans leur arrêt du tabac, regrette le fait que l'opéra-
tion séduise de moins en moins.

31.10.2022 - Le Journal du Centre - Web
Avec le Mois sans tabac, des rendez-vous dans la Nièvre

pour se faire aider à arrêter la cigarette
Depuis 2016, rendez-vous est donné avec le Mois sans tabac. Si vous êtes 
décidé à arrêter de fumer, ce mois de novembre est pour vous. C'est le 
moment de se faire accompagner dans cette démarche. C'est un ren-
dez-vous attendu un peu plus chaque année dans toute la France. No-
vembre rime avec Mois sans tabac. Cette action, lancée en 2016, a pour 
but d'inciter et d'accompagner tous les fumeurs volontaires dans leur 
démarche d'arrêt du tabac. Pour rappel, le tabac est une drogue dure qui 
est la première cause de mortalité évitable en France et qui tue 75.000 
personnes par an (source Bulletin épidémiologique hebdomadaire (BEH) 
février 2020). Tab'agir, acteur très investi dans le Mois sans tabac, et ce, 
depuis les débuts de l'opération, propose un accompagnement avec des 
professionnels formés à la tabacologie.
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01.11.2022 - FIM Médical - Facebook
Focus Mois Sans Tabac

01.11.2022 - France 3 Régions - Web
Mois sans tabac : Lambersart généralise l'interdiction de fumer dans les parcs

Le 26 octobre, la ville de Lambersart a généralisé l'interdic-
tion de fumer dans les parcs municipaux, à quelques jours 
de l'ouverture du "mois sans tabac". De nombreuses com-
munes ont mis en place des dispositifs similaires.
La commune de Lambersart, dans le Nord, fait un pas de 
plus pour lutter contre le tabagisme. Depuis le 26 octobre, 
les 11 espaces verts de la ville ont été déclarés "zones sans 
tabac". Cette interdiction est la suite logique d'une politique 
entamée en 2021 et testée dans le parc Castel Saint-Gérard. 
A l'initiative du projet, Anne Ramon, élue en charge de la 

santé et du handicap, qui est également tabacologue. Lambersart compte bientôt aller plus loin, notamment 
en incluant les alentours des écoles dans ce zonage.
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03.11.2022 - France 3 Régions - Web
Bourgogne : Coup d'envoi de la 7ème édition de Mois sans tabac

03.11.2022 - Ma commune info - Web
Mois sans tabac en Bourgogne Franche-Comté : le retour des animations

Mardi 1er novembre 2022, Santé publique France et le Ministère de la Santé et de la Prévention, en partenariat 
avec l'Assurance Maladie, ont lancé la 7ème édition du Mois sans tabac. Cette opération invite les fumeurs à 
s'engager ensemble dans une démarche d'arrêt du tabac pendant un mois et comptabilise déjà 2921 inscrits 
au 26 octobre 2022 en Bourgogne-Franche-Comté. L'accompagnement des fumeurs est primordial dans l'arrêt 
du tabac, ainsi de nombreux outils sont mis à disposition, notamment sur le site internet dédié et sur l'appli-
cation Tabac info service. Nouveauté 2022 : Respire, une émission de divertissement pour rassembler autour 
du Mois sans tabac Pour la première fois, Santé publique France, en partenariat avec Radio France et France 
Télévisions, crée une émission de divertissement placée sous le signe de la musique, de l'humour et de la 
solidarité. Ce nouveau dispositif a pour objectif d'apporter une nouvelle forme de soutien collectif à tous les 
fumeurs qui participent au défi Mois sans tabac, déjà bien connu des français. Ce déploiement en partenariat 
avec Tab'agir passe par le relais des campagnes de communication, la formation et l'accompagnement des 
acteurs impliqués ainsi que son évaluation

Nouveauté 2022 : Respire, une émission de divertisse-
ment pour rassembler autour du Mois sans tabac. Pour la 
première fois, Santé publique France, en partenariat avec 
Radio France et France Télévisions, crée une émission 
de divertissement placée sous le signe de la musique, 
de l'humour et de la solidarité. Ce nouveau dispositif a 
pour objectif d'apporter une nouvelle forme de soutien 
collectif a? tous les fumeurs qui participent au défi Mois 
sans tabac, déjà bien connu des français. Ce déploiement 
en partenariat avec Tab'agir passe par le relais des cam-
pagnes de communication, la formation et l'accompa-
gnement des acteurs impliqués ainsi que son évaluation.
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04.11.2022 - Ma commune info - Presse
Collégiens impliqués contre le tabagisme

04.11.2022 - Infos Dijon - Web
MOIS SANS TABAC : Coup d'envoi de la 7ème édition

Le Mois sans tabac remet le collectif au centre de l'opération tout en proposant des informations et des 
conseils pour que chacun puisse choisir sa stratégie et se lancer dans l'arrêt du tabac. Communiqué de 
l'agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté du 3 novembre 2022 : Mardi 1er novembre 2022, San-
té publique France et le Ministère de la Santé et de la Prévention, en partenariat avec l'Assurance Maladie, ont 
lancé la 7 ème édition du Mois sans tabac. Cette opération invite les fumeurs à s'engager ensemble dans une 
démarche d'arrêt du tabac pendant un mois et comptabilise déjà 2921 inscrits au 26 octobre 2022 en Bour-
gogne-Franche-Comté. L'accompagnement des fumeurs est primordial dans l'arrêt du tabac, ainsi de nom-
breux outils sont mis à disposition, notamment sur le site internet dédié et sur l'application Tabac info service.  
Pour la première fois, Santé publique France, en partenariat avec Radio France et France Télévisions, crée une 
émission de divertissement placée sous le signe de la musique, de l'humour et de la solidarité. Ce nouveau 
dispositif a pour objectif d'apporter une nouvelle forme de soutien collectif à tous les fumeurs qui participent 
au défi Mois sans tabac, déjà bien connu des français. Ce déploiement en partenariat avec Tab'agir passe par 
le relais des campagnes de communication, la formation et l'accompagnement des acteurs impliqués ainsi 
que son évaluation.
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08.11.2022 - CHAN - Facebook
Intervention cadre MST 2022

05.11.2022 
Dr Philippe Arvers
Twitter
Annonce 16e congrès SFT

10.11.2022 - Fanny Courti - Twitter
Mois Sans Tabac 2022
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10.11.2022 - Le Journal de Saône-et-Loire - Presse
Movember : 1OO personnes ont participé à la color run solidaire

18.11.2022 - Lequotidiendumedecin.fr - Web
« Nous devons être au plus proche du patient »

Interview du Dr Jean-Loup Duros : "Le congrès de la SFT (CSFT) se déroule cette année à Dijon, en Bour-
gogne-Franche-Comté. C'est donc à notre région qu'il incombait de réfléchir à la thématique de cet événe-
ment. Le sujet de la première ligne s'est imposé à nous car c'est notre spécialité, au sein du réseau Tab'agir. Ce 
réseau monothématique « tabac », multipartenaires, fédère de nombreux professionnels de première ligne 
dans une approche globale à l'arrêt du tabac. Cette expérience nous confirme chaque jour que la première 
ligne permet d'être au plus proche des patients et constitue une réponse pertinente pour les aider à arrêter 
de fumer."
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24.11.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse

Des mots sur les addictions

24.11.2022 - Le Quotidien du Médecin - Presse
La tabacologie en première ligne
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25.11.2022 - Dr Philippe Arvers - Twitter
Congrès SFT 2022
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12. décembre
01.12.2022 - Mission locale de l'Auxerrois - Instagram et Twitter

Retour en images sur l'intervention de Tab'agir auprès
des jeunes de la mission locale de l'Auxerrois

25.11.2022 - Dr Philippe Arvers - Twitter
Congrès SFT 2022
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02.12.2022 - Mission locale de l'Auxerrois - Instagram
Retour en images sur l'intervention de Tab'agir auprès

des jeunes de la mission locale de l'Auxerrois

02.12.2022 - Mission locale 
de l'Auxerrois - Instagram
Avallon se met aux espaces
sans tabac



168

1. REVUE DE PRESSE
02.12.2022 - L'Yonne Républicaine - Web

La ville d'Avallon a labellisé cinq espaces sans tabac

06.12.2022 - Radio Avallon - Facebook
Espace Sans Tabac

La municipalité avallonnaise, la Ligue contre le cancer et 
Tab'agir ont labellisé cinq espaces sans tabac à Avallon. Le but 
? Faire de la prévention. Le docteur Serge Tchérakian, fonda-
teur du service pneumologie d'Auxerre et président du comité 
de l'Yonne de la Ligue contre le cancer, l'a rappelé : "Il y avait 
un trou dans l'Avallonnais dans les labellisations d'espaces 
sans tabac". Jusqu'à présent, le secteur ne comptait en effet 
que deux communes engagées dans la démarche. Elles sont 
aujourd'hui quatre : Guillon-Terre-Plaine, Montillot, Quarré-les-
Tombes et Avallon.
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10.12.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse
Une interminable liste d'écrans
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12.12.2022 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Jeu et réflexion pour prévenir
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12.12.2022 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Action prévention à la Mission locale



Nos
partenaires
financiers

03 86 52 33 12

assistantbfc@tabagir.fr

www.tabagir.fr

tabagir

Arrêter de fumer,
n’est pas un jeu d’enfant.

>>Nous contacter, oui.


