RAPPORT

D'ACTIVITE
2024

[our votre santé 5 2

REPUBLIQUE g r
FRANCAISE

Liberté @ ) Agence Régionale de Santé

Egalité Bourgogne-
Ffatmité Franche-Comté




ee

99




1999 : Mobilisation de I'ensemble des acteurs de I'Yonne et formalisation d'un
engagement local lors des états généraux qui ont eu lieu en novembre 1999

2003 : Création de I'Association Tab'agir

2004 : Création du réseau de professionnels dans I'Yonne

: Développement du réseau en Bourgogne. Création du nouveau logo Tab'agir

2015 : Expérimentation des traitements nicotiniques de substitutions gratuits en Sadne-et-Loire

2016 : Lancement du Mois sans tabac : Tab'agir est ambassadeur pour la région Bourgogne-Franche-Comté

: Développement de la prévention dans la Nievre

2018 : Dépot et accord pour le développement du réseau sur la Franche-Comté par I'ARS

lO 2020 : Nouvelle campagne de communication "Arréter de fumer n'est pas un jeu d'enfant. Nous contacter, oui."

R SRR -

2021 : Accroissement historique du nombre de professionnels

2023 : Accord de financement refonte du projet de Prévention Par les Pairs

2024 : 1- Le Dr Serge TCHERAKIAN céde sa place au nouveau président, le Dr Stéphane
CORNELIS, et devient Président d’Honneur de Tab’agir
2- Tab’agir participe a la réalisation du film : Tabac, le grand combat de Caroline Philibert
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1. LES IMMANQUABLES

« Recrutement d'un médecin référent en Franche-Comté, le Dr Pascal
JORDAN tabacologue
- 293 Espaces Sans Tabac dans I'Yonne, dont 14 nouveaux en 2024

- 49 professionnels formés en 2024 en Bourgogne-Franche-Comté

- 3 formations coté Franche-Comté, soit 33 professionnels formés
(16 prescripteurs, 6 diététiciennes et 11 psychologues)

- 1 formation en Bourgogne avec 16 professionnels formés (8
prescripteurs, 7 diététiciennes et 1 psychologue)

- Notre Président le Dr Serge TCHERAKIAN a laissé sa place au Dr Stéphane
CORNELIS, qui devient donc le nouveau Président de Tab'agir. Pour remer-
cier le Dr Serge TCHERAKIAN de son investissement, son acharnement,
son dévouement et sa force, il a été nommé Président d'Honneur de I'as-
sociation.

- Caroline Philibert est la réalisatrice du
film: Tabac, le grand combat ! Elle a sou-

ENTREE LIBRE

26

NOVEMBRE

haité, au travers de sa création, mettre A

en lumiére I'évolution du tabac, I'addic-
tion, les risques liés a sa consommation

et surtout expliquer davantage le fonc-
tionnement du sevrage tabagique. Elle
a fait intervenir les acteurs de Tab'agir
qui sont en premiere ligne et donc quo-
tidiennement confrontés aux fumeurs
ayant besoin d'un accompagnement
pour arréter de fumer.

AVANT

PREMIERE

TABAC, LE GRAND COMBAT
UN FILM DE CAROLINE PHILIBERT

MARDI 26.11.2024 - 19H45
AMPHITHEATRE “LE 897, BOULEVARD DE LA MARNE A AUXERRE
0386523312

KAMI by 7 2P
frances3  rrobuctions /abaW




PREMIERE A

B AVANT




Notre Président
€t notre Président

N
'Honneuyr |
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Guy Roux, Je Président
'Honneur et notre Directrice |
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PRESCRIPTEURS
Médecins
Médecins libéraux
Médecins salariés
Sages-femmes
Sages-femmes libérales
Sages-femmes salariées

IDE

IDE salariées

IDE indemnisées / IPA
IDE Asalée
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4
Psychologues salariés ‘ *A e

Diététiciennes
Diététiciennes libérales

Diététiciennes salariées A % *

I RESEAU D’'AIDE A
oL’ARRET DU TABAC EN BFC
1. CARTOGRAPHIE AU 31.12.24
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Jebagir

our votre santé

PROFESSIONNELS EN
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
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REPARTITION DES PROFESSIONNELS PAR DEPARTEMENT " :
*21 professionnels exercent dans deux départements :

2 sages-femmes, 1 IPA, 6 IDE Asalée, 2 psychologues et 10 diététiciennes (dont 3
diététiciennes qui réalisent des consultations a domicile).

58 PROFESSIONNELS

- 13 IDE Asalée

—89 PROFESSIONNELS

[+ 3 IDE indemnisées / IPA |
« 22 |IDE Asalée

46 PROFESSIONNELS

13 PSY
- 2 IDE salariées
- 12 IDE Asalée

— 35 PROFESSIONNELS
-5 PSY
- 7 IDE Asalée

- 2 IDE salariées

44 PROFESSIONNELS

-8 PSY
- 2 IDE salariées
- 8 IDE Asalée

107 PROFESSIONNELS

- 22 IDE Asalée
62 PROFESSIONNELS

[+ 1 IDE indemnisées / IPA |

+ 8IDE Asalée A0

16 PROFESSIONNELS

- 1 IDE Asalée
-3 psY
- 2 |IDE salariées

[+ 2 IDE indemnisées / IPA |
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Les chiffres du rapport d'activité 2024 ont été exportés le 17/02/2025 : ces données ne tiennent pas compte de la totalité

des consultations réalisées sur 2024. Malgré nos relances, nous recevons certaines consultations a posteriori de lexploita-
tion des statistiques.

TOTAL DE PROFESSIONNELS AU SEIN DU RESEAU :

435

REPARTITION DES PROFESSIONNELS DU RESEAU :

35 5 87
. - IDE
salariées Asalée

NB : 1 professionnelle est d la fois diététicienne et psychologue.

BOURGOGNE : 263 PROS FRANCHE-COMTE : 194 PROS
Départs (-16): Départs (-7):
3MG/1SF/1IDE/6IDE Asalée/ 3 diét/ 2 psycho 2MG/ 1 SF/ 2 IDE Asalée / 2 diét
Recrutement (+21): Recrutement (+35):
5MG/2SF/5IDE/ 7 diét/ 2 psycho 9MG/3SF/5IDE/ 1IDElb/ 5 diét/ 12 psycho
‘,'l A 64 médecins libéraux A 35 médecins libéraux \\‘
I, A 8 médecins salariés A 7 médecins salariés H
\\:’\_’) A 25 sages-femmes libérales A 19 sages-femmes libérales (:::i ,,’,
. A 7 sages-femmes salariées A0 sage-femme salariée ,/’
4 A 25 IDE salariées A\ 10 IDE salariées K
A 1IDE indemnisée / IPA /\ 5IDE indemnisées / IPA
50 IDE Asalée 43 IDE Asalée

A 29 psychologues libéraux A 37 psychologues libéraux
A 6 psychologues salariés A 2 psychologues salariés
A 45 diététiciennes libérales A 34 diététiciennes libérales
A 3 ditéticiennes salariées A 2 diététiciennes salariées

Au 30/09/2024, en BFC, les professionnels du réseau Tab'agir sont présents
dans 113 établissements de santé (MSP, Maison médicale, Centre Hospi-
talier, SMR...) sur un total de 182, soit 62.8% des lieux de santé couverts.

17



S
2948

CONSULTATIONS ONT ETE REALISEES
EN 2024, EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

LES CONSULTATIONS MEDICALES REALISEES EN 2024 PAR
LES PRESCRIPTEURS :

1009 CS

- 12VS 2023

110 CS

-21 VS 2023

204 CS

-77 VS 2023

361 CS

+70VS 2023

TOTAL GLOBAL DES CONSULTATIONS EN BOURGOGNE
18



247 CS

+173 VS5 2023

148 CS

-38 VS 2023

790 CS

+241VS 2023

79 CS

+1VS 2023

\ N
\ \
N N !
AR 14
\\\»

TOTAL GLOBAL DES CONSULTATIONS
EN FRANCHE-COMTE

La Nievre est le département ou le nombre de consultations médicales ne cesse de
décroitre ces trois dernieres années. Cette baisse constante sexplique tres proba-
blement par le fait que ce département est I'un des plus séverement touchés par la
baisse de la démographie médicale.

A linverse, le Territoire de Belfort connait, quant a lui, une hausse importante du
nombre de consultations ces deux dernieres années grace au recrutement de 5
prescripteurs sur le territoire. Ce qui a lancé I'activité sur ce territoire.
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LES PATIENTS SUIVIS DANS LE RESEAU EN 2024 :

337

254 nouveaux
+83 en file active

66 nouveaux
+3 en file active

77

63 nouveaux
+14 en file active

231

210 nouveaux
+21 en file active

{
714 ...

TOTAL BOURGOGNE : 593 NOUVEAUX
+ 121 EN FILE ACTIVE
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TOTAL GLOBAL PATIENTS : 1 024 NOUVEAUX
PATIENTS + 226 EN FILE ACTIVE =1250

92

72 nouveaux
+20 en file active

63 nouveaux
+5 en file active

342

269 nouveaux
+73 en file active

34

27 nouveaux
+7 en file active

5 3 6+1 24 VS 2023

TOTAL FRANCHE-COMTE : 431 NOUVEAUX
+ 105 EN FILE ACTIVE
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LES CONSULTATIONS MEDICALES :

2948 3500
\
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[ Femmes Hommes —e—Nb Consult.
Nombre Nombre
d'inclusion d'inclusion d'in CLC:;L?_ILZW 4 DD
femmes 2024 hommes 2024 Consultations/
i i‘ 1024 patient
573 451 (1429 2,36
(¢ 6.1 %) (¢1 1.8 %)

\

DEPARTEMENTS EN TETE DES CONSULTATIONS MEDICALES :

NOMBRE DE CONSULTATIONS



En 2024, on observe une augmentation tant en nombre de
patients quen volume de consultations.

Le nombre de patients a progressé de 34,5 % entre 2021 et 2024, tandis que les
consultations ont augmenté de 25,2 %.

Le nombre moyen de consultations par patient reste stable (2,36 consultations/pa-
tient) sur les 3 dernieres années, il demeure en deca des recommandations de 5
consultations.

REPARTITION 2024 DES ADHESIONS PATIENTS SELON LE PRESCRIPTEUR:

Etablissements

SF salarié de Santé
salariées
SF libérales 0% 9%

6% Prescripteurs

ayant quitté le
Médecins réseau
salariés /_ 1%

9% N\

Médecins
libéraux
19%
IDE Salariées
15%

IDE
Indémnisées /
IPA
26%




Prescripteurs/Année Cs Cs Evolution
2023 2024 en %

Médecins libéraux 621 486 -21,74 /
Médecins salariés 337 327 2,97 ¥
SF libérales 121 212 +75,21 7
SF salariées 10 0 -100,00/
Etablissements de Santé (SMR, UGECAM, etc) 58 146 +151,72 7
Prescripteurs ayant quitté le réseau 20 19 -5,00 /
IDE Asalée 605 353 -41,65 ¥
IDE Salariées 367 534 +45,50 /
IDE Indemnisées / IPA 472 871 +84,53 77
TOTAL 2611 2948 +12,91

La phase expérimentale dintégration des IDE Indemnisées / IPA est toujours en
cours, et les résultats obtenus laissent entrevoir de prometteuses perspectives pour
I'avenir. Belle progression également des établissements de santé, grace, notam-
ment aux nouvelles conventions signées en 2024.

REPARTITION 2024 DES CONSULTATIONS SELON LE PRESCRIPTEUR:

SF libérales
7%

Médecins
salariés
11%

Médecins
libéraux
16%

Centre de
SF salariées S:;té
0% o _ .
Prescripteurs
démission
1%

\
IDE Salariées
18%

IDE
Indémnisées /
IPA 30%

* Prescripteurs ayant quitté le réseau en 2024
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LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :
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I Femmes Hommes ==@=Nb Consult.
Total
nombre atients Nb moyen
patients 2024 P de Consultations/
: 2024 .
' 43 patient
192
(¢4 2.4 %) 2’33
(£ 23.1 %)

En 2024, forte progression du nombre de patients (+23%) et des consultations (+24%
par rapport a 2023). Nous pouvons supposer que cette hausse est due au rappel de
limportance du suivi diététique lors des formations. Cela reste en deca des objectifs
de suivi: 15.36 % sur les 20 % visés.
DEPARTEMENTS EN TETE DES SUIVIS EN DIETETIQUE :
LA SAONE-ET-LOIRE
LE DOUBS
L'YONNE
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LES CONSULTATIONS DE THERAPIE COMPORTEMENTALE
ET COGNITIVE (TCC):
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I Femmes Hommes ==@==Nb Consult.
Total
Nombre de Nombre de . Nb moyen
patientes 2024 patients 2024 patients S e e
& . 2024 )
$ 126 § 51 paent
(& 57.5 %) (47,3 %) 2,72
(¢4 28.3 %)

Apres une baisse en 2023, les consultations de TCC sont reparties a la hausse, pour
atteindre un chiffre record. Nous observons également une hausse de 28 % du
nombre de patients. Nous tendons vers l'objectif de suivi en TCC de 20 % des pa-
tients, avec un taux en 2024, qui atteint 15.92 %.

DEPARTEMENTS EN TETE DES SUIVIS EN TCC:
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«~ DEPARTEMENT

COTEDOR

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN DU

DEPARTEMENT DE LA COTED'OR: 4 17 médecins libéraux

A 8sages-femmes libérales
13 IDE Asalée

A 7 psychologues libéraux

A 13 diététiciennes libérales

AA
A Chétillon/s.

Villaines-en-D. A
Montbard
A

Baigneux-les-J.

g
A\../enare',,( les-L. IS/T.

A
Semur-en-A.

A Hauteville E{
Sombernon A A A ‘Belleneuve

A Aaata A

a”"eA”AA Pouily-en-ad A 4 A A Genlis o
A A g?glo A A
jon gxonne

Biazey-en-P.

A/ A Beaune

Meursault
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EN COTE-D'OR:

1MG 1PSY
PROFESSIONNELS 2 ASALEE 1SF
(-2 pros par
2DIET 1DIET

rapport a 2023)

-

LES CONSULTATIONS MEDICALES :

66 PATIENTS | +3
(+25% vs N-1) FILE ACTIVE

¥
[ ]
CONSULTATIONS ﬂ 42 FEMMES 24 HOMMES w
DANS LE 21 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
23 ANS 48,06 ANS 74 ANS

(-16% vs N-1)
Nombre moyen de consultations par patient = 1.59

Une augmentation du nombre de patients est constatée, tandis que le nombre de
consultations médicales diminue. Cet écart pourrait sexpliquer, en partie, par le fait
que certains professionnels nous transmettent ces dernieres uniquement lorsquiil y
a une orientation en diététique et/ou en TCC (principalement les Asalée). Les consul-
tations de suivis quant a elles ne nous sont pas toujours envoyées.

La charge administrative, souvent percue comme lourde par les professionnels,
pourrait également contribuer a cette baisse de consultations. C'est une probléma-
tique soulevée par plusieurs professionnels dans l'ensemble de la région.

En ce qui concerne les consultations en diététique, malgré une légere baisse du
nombre de consultations et de nouveaux patients, l'objectif davoir 1 patient sur 5
orienté en diététique est atteint. Il en est de méme pour les orientations en TCC.
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o,
-"J LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :

'.C\.' ,;,;' 43 CONSULTATIONS
(-7% vs N-1)

13 NOUVEAUX PATIENTS | 'l's

(-24% vs N-1) FILE ACTIVE
o 3y 3 O
@ 1 2FEMMES 1 HOMMES w
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
26 ANS 52,54 ANS 74 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.26

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE

COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):

4 CONSULTATIONS

(+46% vs N-1)

15 NOUVEAUX PATIENTS ‘ +0

(+50% vs N-1) FILE ACTIVE
[ ) ¥ ¥ [ ]
@ 10 FEMMES 5 HOMMES w
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
26 ANS 56,07ANS 69 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.73
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il

NIEVRE

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN DU DEPAR-

TEMENT DE LA NIEVRE :
A 9 médecins libéraux A 2 IDE salariées
A 1 médecin salarié 7 IDE Asalée

30

A 4 sages-femmes libérales A 3 psychologues libéraux
A 2 sages-femmes salariées ..
A 2 psychologues salariés

A 5 diététiciennes libérales

Neuwg/t.  St-Amand-&q-P.

i Clamecy
A%

Varzy
A ATannay

Champlemy Corbigny

A 4a

Montsatﬁhe—les-s.

Chateau-C.
Chatillon-en-B. A
Garchi Qarennes-v. A A
archiay
A st-Benin-d'A.
A
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PROFESSIONNELS

1PSY 1PSY

(Nombre de pros
identique a N-1)

LES CONSULTATIONS MEDICALES :

6 3 PATIENTS | +14
( 329 vs N-1) FILE ACTIVE

¥ [ )
4OFEMMES 2 3 HOMMES
CONSULTATIONS Dont 1 femme enceinte
DANS LE 58 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
34 ANS 54,55 ANS 74 ANS
(-32% vs N-1)

Nombre moyen de consultations par patient = 2.65

En 2023, la répartition des consultations reques entre hommes et femmes était relativement

équilibrée. En 2024, le nombre de patients de sexe masculin a été divisé par 2.

Comme mentionné précédemment dans la section « Zoom sur les Consultations », la Niévre
fait partie des départements les plus touchés par la pénurie de médecins. Les prescripteurs
du réseau doivent composer avec cette réalité et exercent a flux « tres » tendu. Cela leur peut
laisser moins de temps a consacrer aux consultations de sevrage tabagique. La diminution
du nombre de consultations et de patients, se fait ressentir automatiquement sur les orienta-

tions faites aupres des diététiciennes et psychologues.
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i,
J LES CONSULTATIONS DIETETIQUES (58)::
e

‘&

e CONSULTATIONS
N (+42% vs N-1)
12 NOUVEAUX PATIENTS | +7
(-29% vs N-1) FILE ACTIVE
® 3 3 @
ﬁ 1 o FEMMES 2 HOMMES w
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
37 ANS 54,83 ANS 64 ANS
Nombre moyen de consultations par patient =2.68
LES CONSULTATIONS DE THERAPIE
COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC) (58) :
CONSULTATIONS
(-66% vs N-1)
4 NOUVEAUX PATIENTS +2
(-75% vs N-1) FILE ACTIVE
o I 3 0
1 FEMMES 3 HOMMES
(dont 1 enceinte)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
43 ANS 58 ANS 67 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.67
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DEPARTEMENT

il

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN DU DEPAR-
TEMENT DE LA SAONE ET LOIRE :

A 24 médecins libéraux
A 2 médecins salariés 22 IDE Asalée
A8 sages-femmes libérales
A 2 sages-femmes salariées

A 15 IDE salariées

A 11 psychologues libéraux
A 4 psychologues salariés

A 18 diététiciennes libérales
A 2 diététiciennes libérales
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EN SAONE-ET-LOIRE :

108

2 ASALEE 3 MG
PROFESSIONNELS 2PSY 1SF
1MG
(+7 pros par 1IDE 4 1DE
rapport & 2023) 1PSY
. ADIET

-

LES CONSULTATIONS MEDICALES :
210PATIENTS ‘ +21
(+24% vsN 1) FILE ACTIVE

CONSULTATIONS @ 118 FEMMES 92 HOMMES ‘W

DANS LE 71 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL

(+24% vs N-1) 19 ANS 51,45 ANS 78 ANS

Nombre moyen de consultations par patient = 1.56

Avec le recrutement de 6 prescripteurs supplémentaires sur le territoire en 2024, la
Sabne-et-Loire retrouve sa dynamique de 2022. Cette hausse des consultations mé-
dicales et du nombre de patients induit par conséguent une hausse des orientations
en diététique et en TCC.
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o,
-"J LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :
a

& ,' ;,;' 5 13 3 CONSULTATIONS
(+8% vs N-1)

49 NOUVEAUX PATIENTS | +1

(+63% vs N-1) FILE ACTIVE
@ 3y 3 ®
@ 3 5 FEMMES 1 4 HOMMES ‘I‘
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
21 ANS 51,53 ANS 70 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.66

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE

COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):
t 16 CONSULTATIONS

(+28% vs N-1)

50 NOUVEAUX PATIENTS | +7

(+25% vs N-1) FILE ACTIVE
[ ]
3 G FEMMES 1 4 HOMMES
? dont 1 enceinte)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
22 ANS 49,58ANS 71 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.93
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DEPARTEMENT

L YONNE

REPARTITION DES PROFESSIONNELS
AU SEIN DU DEPARTEMENT DE L'YONNE :

A 14 médecins libéraux A 2 sages-femmes salariées

A 5 médecins salariés A 8IDE salariées

A 1IDE indemnisée / IPA
8 IDE Asalée

A 8 psychologues libéraux

A 6 sages-femmes libérales

A 9 diététiciennes libérales
A 1 diététicienne salariée

Cerisiers

Migennes
A z Brieﬁn/A.

Appoig n‘/“A A Tonnerre

A
A
A‘ Chabiis A Tanlay

A ‘Agg o A
Auxerre ’Vermenton
A

A

St-Sauveur Toucy
en-P.
K

Vézelay

Avallon
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DANS L'YONNE :

62

1SF 2 MG
PROFESSIONNELS 3 ASALEE 1IDE
(+‘| pro par 1MG 3DIET
rapport a 2023)
.7

-

LES CONSULTATIONS MEDICALES :

PATIENTS | +83

(-10% vs N-1) FILE ACTIVE
4 4 8

BOFE.M.Es 124H0M..Esln\

CONSULTATIONS Dont 3 femmes enceintes
DANS LE 89 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
15 ANS 49,09 ANS 84 ANS

(-1% vs N-1)
Nombre moyen de consultations par patient = 2.99

En 2024, les consultations médicales dans I'Yonne se stabilisent avec

plus de 1000 Cs atteinte. La moyenne du nombre de consultations par

patient, qui est presque de 3 (2.95 Cs/patients), reste la plus haute de la

région.

En parallele, les consultations en diététique ne cessent de croitre ces

deux dernieres années, et les consultations en TCC ont quasiment dou-

blé entre 2023 et 2024.
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i,
_‘/;/ LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :

' (.T'.';.;' 11 CONSULTATIONS

(+48% vs N-1)

4 NOUVEAUX PATIENTS +10
(+32% vs N-1) FILE ACTIVE
[ 3 3 @
@gomms 11H°msln\
(dont 1 enceinte)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
23 ANS 46,23 ANS 69 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.18

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE

COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):
t 11 9 CONSULTATIONS

(+51% vs N-1)

4 NOUVEAUX PATIENTS ‘ +6
(+69% vs N-1) FILE ACTIVE
0 y 3
? 2 9 FEMMES 15 HOMMES
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
27 ANS 49,65 ANS 69 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.38
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DOUBS

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN DU DEPAR-
TEMENT DU DOUBS:

A 16 médecins libéraux A 16 psychologues libéraux

A 4 médecins salariés A 14 diététiciennes libérales

A 9sages-femmes libérales A 1 diététicienne salariée

A 4IDE salariées

lomtbaliard
A 3 IDE indemnisées / IPA A
, A Audincourt
22 IDE Asalée AAA
A
: Pont-de=R.-V
Baufyne-les-Rames A Pays-de-C.
AAggIo
Miderey-5. ‘AABesangon AA
% e aiche

A
StEYit A ure Mamwo}ll; AAA " ‘LeAssey

_ A Etalans
‘e ? i A Oxhamps-v. A& illers-le-L.

A Gill
Goux les-U.
Levier
ii‘ A Potitarlier
A
Metabief
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89 — o

2 MG 3 MG
PROFESSIONNELS 1SF 2 IDE
(+10 pros par 1ASALEE 3DIET
rapport a 2023) 1DIET 5 PSY

LES CONSULTATIONS MEDICALES :
2 6 9PATIENTS | +73
7 (+4% vsN 1) FILE ACTIVE

@137m 132H°M..Esr|°|u

Dont 1 femme enceinte

CONSULTATIONS

DANS LE 25 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL

(+45% vs N-1) 18 ANS 51,28 ANS 83 ANS

Nombre moyen de consultations par patient = 2.31

Ces deux derniéres années, le Doubs enregistre une augmentation
continue du nombre de consultations médicales avec +357 Cs en 2023
et +241 en 2024. Le nombre de patients suit une évolution plus modé-
rée, avec 9 patients supplémentaires en 2024.

Cet écart entre la forte progression des Cs et la légere hausse du
nombre de patients indique une augmentation du nombre moyen de
Cs/patient, ce qui est un signe tres positif. Quant aux Cs et au nombre
de patients orientés en diététiques et TCC, ces derniers sont également
en |légére hausse.
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o2,
-"J LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :
a

& & =0 11 CONSULTATIONS

(+29% vs N-1)

50 NOUVEAUX PATIENTS | +7

,

(+28% vs N-1) FILE ACTIVE
@ 3y 3 ®
@ 39 11 (n\
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
23 ANS 50,98 ANS 74 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.05

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE

COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):

t 7 CONSULTATIONS

(+8% vs N-1)

2 8 NOUVEAUX PATIENTS | +2

(+8% vs N-1) FILE ACTIVE
° I 3 s
@ 2 o FEMMES 8 HOMMES
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
27 ANS 50,96 ANS 69 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.57
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DEPARTEMENT

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN DU DEPAR-

TEMENT DU JURA:

> > b

[ 2

42

AL
WY
4 Mesnay

5 médecins libéraux A ApA

1 médecin salarié Aoligny A

2 sages-femmes libérales AA A Mignovillztd
2 IDE salariées Lons-%-s. A

A Chaux-des-C.
12 IDE Asalée

12 psychologues libéraux
1 psychologue salarié

OrgeletAi

Moirans-en-M.‘ A
A A St-Claude

10 diététiciennes libérales

1 diététicienne salariée




DANS LE JURA:

46

PROFESSIONNELS

(+8 pros par
rapporta 2023)  -----

)

LES CONSULTATIONS MEDICALES :

2 PATIENTS | +7

(4% vs N-1) FILE ACTIVE
[ ] v A [ )
CONSULTATIONS @ 243:55"‘”“ 3o 'I‘
DANS LE 39 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
18 ANS 48,46 ANS 72 ANS

(+1% vs N-1)
Nombre moyen de consultations par patient =2.32

Malgré le recrutement de 3 nouveaux prescripteurs, le nombre de consulta-
tions médicales et de patients reste stable entre 2023 et 2024,

Lobjectif fixé pour 2024 était le recrutement d’un nouveau prescripteur dans
le Jura, et nous avons finalement pu en former trois.

Les actions menées dans le cadre du Mois sans tabac, ainsi que les forma-
tions semestrielles, ont contribué a remobiliser les professionnels du territoire.
Cette remobilisation a entrainé I'augmentation du nombre d'orientations en
diététique et en TCC. Nous constatons ainsi une nette progression de ces
consultations entre 2023 et 2024.
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i,
,‘/J LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :

€ -
e = "q
N A CONSULTATIONS
e (+155% vs N-1)
8 NOUVEAUX PATIENTS +3
(+33% vs N-1) FILE ACTIVE
3 o
8 FEMMES o HOMME
|I (dont 1 enceinte)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
32 ANS 46,71 ANS 57 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.55

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE
COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):

5 CONSULTATIONS

(+218% vs N-1)

16 NOUVEAUX PATIENTS | +2

(+167% vs N-1) FILE ACTIVE
3 [ ]
1 4 FEMMES 2 HOMMES
(dont 1 enceinte)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
32 ANS 49,81 ANS 66 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =3
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DEPARTEMENT _,

HAUTE-SAONE

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DE LA HAUTE-SAONE:

A 12 médecins libéraux 8 IDE Asalée
A 2 médecin salarié

A 7 psychologues libéraux
A 5 sages-femmes libérales

A 1 psychologue salarié
A 7 diététiciennes libérales

A 2 IDE salariées

Fougerollés

A
St-Loup/S.

Luxeuil

A Mélisey
Combegaufontaine
A A A Changn
Port/S. A\, Lure A
Champlitte AA esoul
| A A
Dampierre/S. A Villersexel
A A
Beaujeu Noidans-le-F.
A AL A -
ﬂay A A%
A A

A A
Bnes 2—
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1SF 3 MG
PROFESSIONNELS 1 ASALEE 2SF
rapporta 2023)  _____. > 3 PSY

LES CONSULTATIONS MEDICALES :

G 3 PATIENTS | +5
(+13% vs N-1) FILE ACTIVE

J [ )
47FEMMES 1 6 HOMMES
CONSULTATIONS Dont 11 femmes enceintes
DANS LE 70 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
22 ANS 44,98 ANS 76 ANS

(-20% vs N-1)
Nombre moyen de consultations par patient =2.18

Pour ce département, le nombre de consultations médicales diminue
en 2024, avec une baisse de 38 Cs, tandis que le nombre de nouveaux
patients progresse légérement, avec 7 patients supplémentaires.

Un point particulierement intéressant a noter est la forte augmentation
des consultations et des patients en TCC. Cette hausse pourrait sexpli-
quer par la dynamique créée dans le sud du département grace au re-
crutement de 3 psychologues.

46



EN HAUTE-SAONE :

_"J LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :

'.C\.' ,;,;' 48 CONSULTATIONS
(+20% vs N-1)

1 NOUVEAUX PATIENTS +3
(+429% vs N-1) FILE ACTIVE
3 [ )
1 3 FEMMES 4 HOMMES
(dont 2 enceintes)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
22 ANS 49,88 ANS 75 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.40

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE

COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):

‘ 4 CONSULTATIONS
(+124% vs N-1)
15 NOUVEAUX PATIENTS | +1
(+67% vs N-1) FILE ACTIVE
3 [ ]
@ 1 3 FEMMES 2 HOMMES
(dont 2 enceintes)
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
26 ANS 55,67 ANS 76 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =2.94
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TERRITOIRE DE

= BELFORT

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DE BELFORT :

A 2 médecins libéraux

A 3 sages-femmes libérales

A 2 IDE salariées

A 2 IDE indemnisées / IPA
1 IDE Asalée

A 2 psychologues libéraux

A 3 diététiciennes libérales

‘ A Menx?urt

Belfort 4 A
A A
A A Danjoutin

Grandvillars
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PROFESSIONNELS

(+4 prospar  ae---
rapport a 2023)

)

LES CONSULTATIONS MEDICALES :

7 PATIENTS | +2o

(+64% vs N-1) FILE ACTIVE
v [ )
3 5 FEMMES 37 HOMMES
CONSULTATIONS Dont 1 femme enceinte
DANS LE 90 EN 2024 AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
22 ANS 52,17 ANS 74 ANS

(+205% vs N-1)
Nombre moyen de consultations par patient = 2.68

Ce département a connu un essor fulgurant ! Avec le recrutement de 4 pres-
cripteurs, le nombre de consultations médicales (+166 Cs) et de nouveaux
patients (+31 patients) a trés fortemant augmenté. Le besoin est enfin cou-
vert sur le territoire.

Les consultations en TCC ainsi que le nombre de nouveaux patients ont
connu une hausse significative. Les consultations en diététique quant a elles
ont diminué (-6 Cs et — 2 patients).
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i,
=@~ LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :

M

S CONSULTATIONS
-~ (-75% vs N-1)
2 NOUVEAUX PATIENTS | 'I'O
(-50% vs N-1) FILE ACTIVE
® P ®
* 8 FEMMES o HOMME w
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
44 ANS 48 ANS 52 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =1

LES CONSULTATIONS DE THERAPIE
COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE (TCC):

2 CONSULTATIONS

(+600% vs N-1)

5 NOUVEAUX PATIENTS +2
(+150% vs N-1) FILE ACTIVE
o 3 s
@ 3 FEMMES 2 HOMMES
AGE MINIMAL AGE MOYEN AGE MAXIMAL
55 ANS 61 ANS 69 ANS

Nombre moyen de consultations par patient =3
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SELON LEUR NIVEAU D'ETUDE

6,54% 67 patients 12,11%

124 patients

o o,
31,454 322 patients 4930444 patients
o o
14955A’ 149 patients 16’41A’ 168 patients
()
14,65% 150 patients
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5. REPARTITION DES PATIENTS

SELON LEUR SITUATION PROFESSIONNELLE

5471patients

n
52,83%
oA

&
N ) \ 19,73%

| F 202 patients
[ G Y 4

‘ 10,16%
Recherche

travail

104 patients

9,387%

96 patients

3,427
35 patients

2,83%

29 patients

1,66%

17 patients



5. REPARTITION DES PATIENTS

SELON LEUR LIEU D’HABITATION :

583 56,93%
WA +5
68 6,647
+12 VS 2023
65 6,35%
-28 VS 2023
196 19147
+37 VS 2023
254 24,807

-16 VS 2023
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5. REPARTITION DES PATIENTS

419 40,92’
442
216 21,09%
+12 VS 2023
26 2,547,
-1VS 2023
13 11,04
+18 VS 2023
64 6.25%
\ +13VS 2023
22 %
- 2157

Les départements de |'Yonne et du Doubs sont ceux ayant le plus grand

nombre d'inclusions patients au réseau. Les deux taux réunis (27.58% et

20.84%) représentent pres de la moitié des inclusions patients (48.42%).
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6.LES TAUX D'ARRET DE L ANNEE COMPLETE 2023

991

PATIENTS CONTACTES

,-. Tous nos patients ont été rappelés

\
RS

%€

Répondants sur les
991 contactés

Patients ont arrété
sur 502 répondants.

o
=407
De taux d’arrét
des 502 répondants
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L_A1AN |
PATIENTS CONTACTES

-, Tous nos patients ont été rappelés

l

\
N

)
\
Ay
\
<4

Répondants sur les
991 contactés

219

Patients ont arrété
sur 440 répondants.

o
49,87

De taux d’arrét

des répondants




EVOLUTION DES TAUX D'/ARRET A 6 MOIS ET 1 AN

2021 2022 2023
M 6 mois H1an




AN

A 6 MOIS HORS INCLUSION RESEAU

6 mois hors inclusion réseau = patients qui ont appelé Tab’agir mais qui n‘ont pas
souhaité inclure le réseau ou qui n‘ont pas donné suite.

101

PATIENTS CONTACTES

\ /-, Tous nos patients ont été rappelés

Répondants sur les
101 contactés

Patients ont arrété
sur 49 répondants.

o~

ey

Voo
i

1

1

X
= 34,697
De taux d’arrét
des 49 répondants
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1. EVOLUTION DES APPELS PATIENTS :

180

160

140

120

100

80
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40

20

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aollt  Septembre Octobre Novembre Décembre

EVOLUTION APPELS PATIENTS
2015-2024

944
~~ 851
773 w783

—

678




En 2024, le nombre d'appels patients est en hausse (+98 appels) vs 2023.
Nous observons un pic d'appels en octobre et novembre 2024.

Cela s'explique par le grand nombre d'actions développées pour le Mois
sans tabac.

'équipe a été tres investie et présente lors des différentes interventions
en Bourgogne Franche-Comté.

MOYEN D'INFORMATION SUR LES 3 DERNIERES ANNEES

300

250

200

150

n =
[=] [=] 8
1
-
1
-
I
-
n
]
-
I
-
-
]
I
I
|
I
I
I
]
I
|
I
I
]
I
L
|
I
]

W2023 m2022 w2024

Notre coaching ainsi que notre accompagnement a 6 moiseta 1 an
portent leurs fruits puisque nous notons un fort taux d'appels des
patients faisant déja partie du réseau. Nous observons également
que les moyens d'information les plus fréquents sont :
- Médecins traitant / spécialiste
- Centre d'examens de santé
- Les différents établissements de santé avec lesquels nous avons
une convention.
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REPARTITION DES APPELS SELON OBJET DE L APPEL

Coaching
22%

Prescripteurs
37%

M Prescripteurs
W Psycho
W Diét

M Coaching

Nous notons une légere baisse des objets de 'appel concernant les
prescripteurs (-2% VS N-1) et du coaching (-3% VS N-1). Toutefois
nous observons une hausse concernant les orientations aupres des
diététiciens (+3% VS 2023) et également les psychologues (+1% VS
2023).

You can'’t

/

61




REPARTITION DES MOTIVATIONS DES PATIENTS

B Santé M Argent Proches M Grossesse Odeur, dégott M Autres

La santé arrive toujours en premiere position des motivations qui
poussent les patients a arréter le tabac (+2% VS N-1). Hausse égale-
ment notable, I'argent prend 4% VS 2023 et se classe deuxieme avec
27%.

L'odeur/dégolt ne représentent plus une aussi grosse motivation

qgu'antérieurement, en effet il n'est présent qu'a 3% cette année (VS
9% I'année derniére).
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PAGE 66. FORMATION INCLUSION
PAGE 70. FORMATION CONTINUE



Cette année 2024, Tab'agir a mis en place 4 formations inclusions
dont 1 en interne au Centre de Réadaptation Cardiologique et Pneu-
mologique de Franche-Comté de la Fondation Arc-en-Ciel.

FORMATIONS INCLUSIONS

{

49 PARTICIPANTS

7 \

(B3N |

1
1
v v

BOUR?OGNE FRANCH?-COMTE

1 FORMATION 3 FORMATIONS
16 FORMES 33 FORMES

Par ailleurs, 7 professionnels ont rejoint le réseau sans suivre la for-

mation, leurs acquis ayant été reconnus comme équivalents. Par
conséquent, 56 professionnels ont intégré le réseau en 2024.
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REPARTITION INCLUSION 2024 DES PROFESSIONNELS
PAR DEPARTEMENT:

3 PROFESSIONNELS
« 1 PSY
— 13 PROFESSIONNELS
- 2 IDE salarié.e
-5 PSY
7 PROFESSIONNELS
- 3 PsY
- 2 IDE salarié.e
— AUCUN
5 8 PROFESSIONNEL
9 PROFESSIONNELS
-3 PSY

+ 1IDE salarié.e

11 PROFESSIONNELS

+ 3 IDE salarié.e

6 PROFESSIONNELS

« 1 IDE salarié.e

5 PROFESSIONNELS

« 1 IDE salarié.e
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Témoignages réalisés a la fin des formations :

« Merci pour la bonne explication
et la disponibilité des formateurs »

« Je suis venu a reculons, car je m‘attendais a une for-
mation type « concept universitaire », mais grosse sur-
prise pour moi : Formation pratico-pratique, « de ter-
rain », avec des retours d'expériences enrichissants. Je
repars avec des outils et « armé » pour accompagner
les patients qui souhaitent arréter de fumer. Je recom-
mande fortement cette formation !!l »

IDE

«Trés bonne formation. Coordination au top. Les mises
en situation, les moments de participation étaient
vraiment mobilisants et captivants. » gy

« Formation intéressante et trés bien menée (dynamique et partici-
pative). J'ai apprécié de pouvoir échanger avec différents profession-
nels et également entre diététiciennes. >[5z

* Haiku : c'est un poéme japonais trés court, en trois vers, qui capte un instant ou

une émotion avec simplicité et profondeur.
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Alafin de la formation, les participants sont invités en petits groupes
a écrire un Haiku pour transmettre un message fort en guise de
conclusion.

En voici 2 exemples :

A TABAGIRTU ADHERERAS.\

LARRET DU TABAC TU ARRIVERAS,
ET LADDICTION S'ENVOLERA

g

99

66

COULEUR DES FLEURS ET,
GENTILLESSE ET DOUCEUR,
NOUS PORTENT VERS L'ESPOIR,
D'UN LENDEMAIN SANS FIN

%9
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La formation semestrielle (FS) est ouverte aux professionnels
membres du réseau Tab'agir ainsi qu'aux autres professionnels pou-
vant prescrire des substituts nicotiniques (médecins généralistes,
médecins du travail, sages-femmes, infirmier.ere.s, masseurs kiné-
sithérapeutes, dentistes) et les pharmaciens du territoire.

1. FORMATION SEMESTRIELLE EN PRESENTIEL :

78

PROFESSIONNELS MOBILISES AU TOTAL

MEDICAMENT ET TABAC

|C:‘

Cote-d'Or (21) : 13 participants

UNE VIE SANS TABAC

Doubs (25) : 10 participants
Jura (39) : 6 participants
Haute-Sadne (70) : 11 participants
Sabne-et-Loire (71) : 16 participants
Yonne (89) : 9 participants
Belfort (90) : 5 participants

SPORT ET TABAC

Nievre (58) : 8 participants
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2. FORMATION SEMESTRIELLE EN DISTANCIEL :

Thématique : La recherche universitaire au secours des fumeurs et
la débrouille des fumeurs au quotidien. Partenariat avec le CHU de
Dijon.

43

PARTICIPANTS
Afin a mieux quantifier le nombre de connexions, nous envisageons
I'année prochaine de mettre en place un systeme d'e-learning. Ce
projet a pour but d'offrir aux professionnels un acces facilité aux for-
mations semestrielles. Notamment pour ceux qui n'‘ont pas pu se
rendre disponibles pour la session a distance et/ou en présentiel.

Le process concernant les invita-
tions aux formations semestrielles
se compose ainsi :

1. Invitation par mail

MATI ' ,
SEMESTRIEI(_)LE = 2. Relances par mail

éphonique

3. Relances té

Q

LE JEUDI 21 ALA MSP 20h - 22h30
MARS 2024 BOUCICAUT
EN PRESENTIEL* A CHALON

PLATE/ ACES LIMITEES

PROGRAMME :

19h45-20h10 : Accueil /
el ie sans tabac

21h45-22h30 : Echanges des pratiques : venez, si le, avec un cas problématique
que vous avez rencontré







EN 2024

PAGE 74. CONCOURS

PAGE 76. PREVENTION PAR LES PAIRS
PAGE 78. UNPLUGGED

PAGE 83. INTER'AGIR

PAGE 86. CHECK TA SANTE

PAGE 88. CAP'SANTE

PAGE 94. AIDE A LARRET

PAGE 95. RRAPPS
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INTERDEPARTEMENTAL

Le concours est destiné aux éléves de 6 et de 5€ des colléges et niveaux
équivalents en IME des départements de la Nievre et de |'Yonne. Les
jeunes volontaires qui participent ont pour objectif de créer un projet de
prévention du tabagisme de leur choix avec un message positif.

Année scolaire 2023/2024 :

<ty gl

s:,@ o COLL I:I:EGE

. SN 4 COLETTE
COLLEGE CHAMPS Q@ SAINT-SAUVEUR EN PUISAYE (89) COLI?EGE
DE LA PORTE SAINTE-MARIE
Q@ CERCY LATOUR (58) QoECIZE (58)

“CHASSE LE TABAC
DANS UN LABYRINTHE
ENFUME”

“FUME PAS TA VIE,
C’EST TOI QUI CHOISIS”

Dérivé du jeu de société
“Labyrinthe”, l'objectif est de
récolter un maximum dimages
en répondant a des questions sur
différentes thématiques en lien
avec le tabac.

Création d'une chaine
YouTube afin de faire passer
des messages de prévention

sur la thématique du tabac
(chanson, recette de cuisine..)

o

Créé par 12 éleves.
Accompagnés par une
professeure
documentaliste

Créé par 11 éleves
Accompagnés par une
assistante d'éducation
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—{ AVRIL 2023

Envoi des courriers et des
SEP,TEMBRE 2023 mails aux établissements
Démarchage des Ei=—————
établissements manquants
18 SEPTEMBRE 2023
) B Cisture des inscriptions
7 ETABLISSEMENTS
INSCRITS g

3 dans la Nievre et 4 dans I'Yonne

104 jeunes et 9 adultes référents . O(ETOBRE 2023
A DECEMBRE 2023
Une information concours
DECEMBRE 2023 par établissement
A AVRIL 2024 =

4 suivis concours
par établissement
—f] 12 AVRIL 2024

Rendus des créations
23 MAI 2024 g—

Jury : ARS, Promotion Santé, Education
Nationale, AAF, CPAM et Tab'agir

———ee{l} Remise des
récompenses

o SEPTEMBRE 2024
w-

: i Sortie récompense Bl
des éleves gagnants

Année scolaire 2024/2025 :

Pour cette année scolaire 2024-2025, le Concours Interdépartemental Tab'agir
a été reconduit dans 8 établissements, 4 dans la Niévre et 4 dans |'Yonne. A ce
jour, tous les établissements participants ont pu bénéficier d'une séance dite «
Information Concours » d'une durée d'une heure. Le but étant d'apporter toutes
les informations sur le déroulement du Concours ainsi que sur les consignes a
respecter. Cette séance marque le lancement du Concours pour les jeunes par-
ticipants et leurs référents. Tab'agir assure le suivi de chaque établissement sur
site, une fois par mois, mais également par téléphone et par mail jusqu’au rendu
de la création. Le rendu du projet se fera le 18 avril 2025.




PREVENTION PAR LES PAIRS
] ]

En 2023-2024, le pole prévention a travaillé sur la refonte de son projet de

Prévention Par Les Pairs qui existe depuis plus de 20 ans au sein de I'asso-
ciation. Lobjectif actuel de ce projet est de prévenir et/ou retarder |'entrée
dans les conduites addictives par le développement et le renforcement
des CPS et du niveau de littératie en santé chez les collégiens a travers la
mise en place d'un projet d'éducation par les pairs.

Ce projet se déroule sur une période de 3 ans au sein d'un établissement
scolaire et entre dans le cadre de la stratégie d'école promotrice de santé.
Ainsi, le premier semestre de I'année 2024 a été consacré a un travail de
fond, de recherches, de construction de séances et d'outils, adaptés aux
différentes recommandations nationales, accompagnés par le laboratoire
de recherches scientifiques Acté de I'INSPE de I'Université Clermont Au-
vergne.

Les 6 premiers mois de I'année ont également été voués a la recherche
de deux établissements pour la mise en place de ce projet, dans I'Yonne
et dans la Niévre. Aprés une rencontre avec le directeur de cabinet du
rectorat de Dijon, deux établissements ont été choisis : le college Denfert
Rochereau d'Auxerre (89) et le colleége le Mont Chatelet de Varzy (58). A la
suite d'une entrevue avec les chefs d'établissements, une convention par
établissement a été signée en juillet 2024.



Apres ce premier trimestre scolaire (2024-2025), le projet de prévention se
déroule comme convenu au sein du college de Varzy. Cependant, sa mise
en place au college d'Auxerre a connu quelques difficultés. Par consé-
quent, ce projet a été décalé pour la rentrée scolaire 2025-2026.

COLLEGE VARZY :

PROJET EN COURS

14 1

membres rencontre par
volontaires semaine, mardi de
de 5°et 4° 12h30-13h30

référentes dans
I'établissement (infirmiere
scolaire et une
professeure spécialisée)

Animation et
restitution des séances
du projet Coo'PairS

Construction et mise en

place du "temps fort*"

*temps fort : moment réunissant I'ensemble des jeunes de I'établissement sco-

laire autour d'une réalisation a lI'occasion de la Journée Mondiale Sans Tabac.
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Depuis 2019, lassociation Tab'agir
met en place le programme Unplug-
ged, programme de prévention des

“gga‘ conduites addictives axé sur les com-
U“P\ pétences psychosociales (CPS) en mi-
lieu scolaire & destination des 6€ ou

des 5€ de I'Yonne et de la Nievre.
Evalué probant dans 8 pays d'Europe

dont la France, ce projet se compose de 13 séances interactives, dont une
séance optionnelle sur les écrans, a raison d'une séance d'1h par semaine,
pour chaque classe. lensemble des séances est coanimé par les membres
du corps pédagogique de I'établissement et la chargée de projets pré-
vention de I'association, tous recevant au préalable une formation adap-
tée, dispensée par la Fédération Addiction.

DEPARTEMENT 58:
COLLEGE PAUL BARREAU DE LORMES:
Année 3 :2023/2024

m 1 classe de 6° e

18 éleves Du 26 septembre 2023,
au 23 janvier 2024

Collége
Paul Barreau

e , 1h de programme
1 Référente : 3~ ANNEE 13 séances

une infirmiére scolaire DE MISE
EN PLACE

Ce que les jeunes
pensent utiliser par la suite :

. . . ” " H H u
“L'exercice de respiration Savoir dire non
“Mieux gérer et identifier mes émotions”

Que j'ai besoin de bons amis' “Mes responsabilités”
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Année 4 :2024/2025

<

Du 17 octobre 2024,
au 10 avril 2025

. 1h de programme
1 Référente : 4° ANNEE 13 séances

une infirmiére scolaire DE MISE
EN PLACE

PROJET EN COURS

COLLEGE DES GRANDS LACS DU MORVAN DE MONTSAUCHE
LES SETTONS:

Année 1:2024/2025

1 classe de 6° (?

(23 éleves)

Sensibilisation aupres Du 17 octobre 2024,
des parents (15 parents) au 10 avril 2025

1h de programme

1 Référente : 1 eANNEE 13 séances
une infirmiére scolaire DE MISE
EN PLACE

PROJET EN COURS




COLLEGE BIBRACTE DE CHATEAU CHINON :

Année 5 : 2023/2024

d

2 classes de 6¢

41 éleves Du 12 décembre 2023,
au 04 avril 2024

2 Référentes : . 1h de programme
e
une infirmiére scolaire 5™ ANNEE 13 séances

et une professeure DE MISE
documentaliste EN PLACE

Ce que les jeunes
pensent utiliser par la suite :

“Aider mes camarades “

“Exprimer ses émotions”

Année 6 : 2024/2025

<

Du 03 octobre 2024,
au 23 janvier 2025

1h de programme

2 Référentes : e 2
une infirmiére scolaire 6~ ANNEE 13 séances

et une professeure DE MISE
documentaliste EN PLACE

2

PROJET EN COURS




DEPARTEMENT 89:
EREA JULES VERNE DE JOIGNY :
Année 3 :2024/2025

Z EREA [ &

.~ Jules Verne
%

Etablissement Régional

d'Enseignement Adapté

Du 10 septembre 2024,
au 21 janvier 2025

2 Référents :
une infirmiére scolaire

3e ANNEE 1h de programme

13 séances

DE MISE
EN PLACE

et une enseignante

PROJET EN COURS

COLLEGE MICHEL GONDRY DE CHARNY :
Année 3:2023/2024

-
%w 3 classes de 5° (?

Du 16 janvier 2024, au
14 mai 2024

59 éleves

1h de programme

1 référente : une = . i
enseignante d'SVT 3° ANNEE 13 seances
DE MISE

EN PLACE

Ce que les jeunes
pensent utiliser par la suite :

upy; : ” “Les informations sur les écrans”
Dire non lorsque je ne veux pas ' ones
“Les informations sur le tabac (pour mes amis, pour les protéger, les aider)”

“Ne pas exclure ses camarades, parler avec des personnes”

“A chercher la vérité pour trouver de vraies informations”
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COLLEGE ALBERT CAMUS :

Année 1:2023/2024

Ex
REPUBLIQUE | comseanerscamss

i 5 classes de 5°
150 éleves

Du 4 décembre 2023,
au 29 avril 2024

1h de programme

6 Référents : re . J
5 professeurs et 1 1T ANNEE 13 séances

assistant d'éducation DE MISE
EN PLACE

Ce que les jeunes
pensent utiliser par la suite :

“Avoir confiance en soi”
“Savoir dire non et dire les choses”

“Aller vers les autres” “A mieux connaitre mes forces “

“A mieux exprimer nos émotions et gérer mon stress"”

“Je peux tout utiliser, les conseils et les informations”

Année 2 : 2024/2025
EN ) \
REPUBLIQUE | s \ d
FRANGAISE ’" 5 classes de 5
% , 136 élev ‘ Du 9 septembre 2024

au 24 janvier 2025

1h de programme

5 Référents :
4 professeurs et 1

2e ANNEE 13 séances
DE MISE
EN PLACE

assistant d’éducation

2

PROJET EN COURS
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v Le projet Inter'agir est a destina-
tion des Instituts Médico-Edu-
catifs (IME). Il se déroule sur un
. an et s'adresse a l'ensemble des
jeunes de la structure agé de 9
a 20 ans. Ce projet sinspirant
du programme Unplugged se
découpe en 9 séances a raison
d'une séance par semaine, entie-
rement co-construite et co-animée par la chargée de projet prévention
de l'association Tab'agir et le.s référent.s de I'lME. Les séances durent 1h
a 1h30 et sont construites sous le méme format : une thématique traitée
(addictions ou compétences psychosociales) et une activité de coopéra-
tion.

ot

INTER'

DEPARTEMENT 58:

IME VAUBAN - GUIPY :
Année scolaire 2023/2024 :

a

Sauvegarde 58

S —

CermimEen % DES ELEMENTS QUE LES JEUNES ONT APPRIS

1 groupe de 8 jeunes Eviae Al ET REUTILISENT DANS LEUR QUOTIDIEN
agésde 14 a 17 ans enseignantes
de I'établissement g 71.4%
oul
0
Du 12 janvier g 14.3%
au 29 mars 2024 Une séance d'1h30, MOYEN

pendant 9 semaines

% g 14.3%

NON




IME VAUBAN - NEVERS :
Année scolaire 2023/2024 :

7

Sauvegarde 58
% DES EI:EMENTS QUE LES JEUNES ONT APPRIS
Coanimation ET REUTILISENT DANS LEUR QUOTIDIEN
1 groupe de 6 jeunes avec un ?>
agésde 14a17 ans enseignant
de I'établissement g 80%
oul
®
Du 09 janvier

au 02 avril 2024 Une séance d'1h30, MOYEN
pendant 9 semaines

% e 0%

NON
IME LES CLAIRES ANNEES DE GUERCHY :
Année scolaire 2023/2024 : APAJH
% DES EI:EMENTS QUE LES JEUNES ONT APPRIS
1 groupe de 8 jeunes - ET REUTILISENT DANS LEUR QUOTIDIEN
agésde 122 14 ans Coanlrgatlon CROUPE T
et 2 groupes de 11 EVECAEER GROUPE 2 &3
jeunes respectifs agés . einse:;glnantes (12-14 ANS) (16-20 ANS)
5 e I'établissement
de 16 a 20 ans 62.5% g 38.9%
oul
Du 9 janvier 25% e 55.6%
au 18 juin 2024 Une séance d’'1h30,
pendant 9 semaines MOYEN

@ 12.5% e 5.5%

NON




IME DU MAIL - SENS :
Année scolaire 2023/2024 :

1 groupe de 13 jeunes
de11al4ansetl
groupe de 14 jeunes
de 15a 17 ans

Coanimation avec
l'infirmiere de
I'établissement

De novembre 2023 a
janvier 2024 Une séance d'1h30,

pendant 9 semaines

~APAJH

Fédération

% DES EI:EMENTS QUE LES JEUNES ONT APPRIS
ET REUTILISENT DANS LEUR QUOTIDIEN ?)

GROUPE 1 GROUPE 2
(11-14 ANS) (15-17 ANS)
92,3% g 63,6%
oul
7,7% @ 18,2%
MOYEN
0% Q 18,2%
NON
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CHECK TA

Check Ta Santé est un projet inspiré du programme Unplugged a des-
tination des jeunes accompagnés par la Mission Locale. Il s'adresse aux
jeunes de 16 a 25 ans inscrits dans cette structure, ayant quitté le systeme
scolaire et souhaitant s'insérer professionnellement.

DEPARTEMENT 58 :

MISSION LOCALE BOURGOGNE NIVERNAISE :
Année scolaire 2023/2024 :

OS MissionLocale
OF Bourgogne Nivernaise
. 10 séances de 2h15 (jd BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
4 cohortes: dont 4 sur les
1a La Charité conduites addictives BILAN*

2 a Cosne-sur-Loire (alcool,
1 a Clamecy tabac/cannabis, écrans
et autres drogues)

PAR RAPPORT AU DEBUT DU PROJET,
VOIS-TU LES CHOSES DIFFEREMMENT ?

En coanimation avec

Oui
68%
une animatrice de I'AAF

Du 21 septembre 58 et de la Mission
q Non
2023 au 14 mai 2024 Locale 9 %
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MISSION LOCALE BOURGOGNE NIVERNAISE :
Année scolaire 2024/2025 :

Q Mission Locale
(g\—? Bourgogne Nivernaise

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

PROJET EN COURS

4 cohortes :
1 a La Charité
2 a Cosne-sur-Loire
1 a Clamecy

En coanimation avec
une animatrice de I'AAF
Du 27 septembre 58 et de la Mission

2024 au 5 juin 2025 Locale




Le projet CaP’Santé est a destination des collégiens de 6€ et de 5€ et des
jeunes en structures (Maison Familiale et Rurale, Aide Sociale a I'Enfance,
Ecole dela 2€ chance etc) sur les départements de I'Yonne et de la Niévre.
C'est un projet passerelle. Lobjectif est de pouvoir répondre dans un pre-
mier temps aux demandes des colléges avec un minimum d'intervention
(tout en répondant au référentiel régional) pour ensuite pouvoir dévelop-
per les projets pluriannuels. Ce projet s'inspire du programme Unplugged
et se compose de 6 séances interactives d'1h a raison d'une séance par
semaine.

DEPARTEMENT 58:
CENTRE SOCIAL DU BANLAY DE NEVERS:
Année scolaire 2023/2024 :

Co-animatrice du centre o
social /..'a\
Centre social du Banlay

Séances d'1h par semaine

Début : 15/03/24
Fin : 21/06/24 Projet qui n'a pas pu étre finalisé pour
des raisons organisationnelles.



COLLEGE JEAN ARNOLET DE SAINT-SAULGE:
Année scolaire 2023/2024 :

N

Séances sur les conduites - %
addictives (écrans, tabac \( BI LAN
-
z

et alcool)

Les jeunes pensent-ils que ces séances

les aideront a faire de meilleurs choix
Séances d'1h par semaine face aux addictions ?

g Oui
82%
Début : 12/01/24
Fin:16/02/24
Moyen
18%
Classe de 5¢
soit 22 éléves
Non
D=

O\

=

N

COLLEGE VICTOR HUGO DE NEVERS :
Année scolaire 2023/2024 :

Séances sur les conduites

NNy
addictives (écrans, tabac G\Y; BILAN

et alcool)

Les jeunes pensent-ils que ces séances
les aideront a faire de meilleurs choix
Séances d'1h par semaine face aux addictions ?

Oui

0,
Début : 29/04/24 68,6%

Fin : 04/06/24

g Moyen
26,4%
Classes de 6° et 5°

3 00 W

soit 142 éleéves

O\

Non

5%
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COLLEGE ACHILLE MILLIEN DE PREMERY :
Année scolaire 2023/2024 :

L3
> : \
Séances sur les conduites - .
addictives (écrans, tabac °\< BI LAN 3
et alcool) z E

Les jeunes pensent-ils que ces séances
les aideront a faire de meilleurs choix

Séances d'1h par semaine face aux addictions ?

Oui
32%
Début: 17/01/24
Fin :31/05/24 Moyen
64%
Classes de 6°
soit 30 éléves Non
4%

E2C NIEVRE DE VARENNES-VAUZELLES-COSNE SUR LOIRE :
Année scolaire 2023/2024 :

s

Séances sur les conduites NIEVRE
addictives (écrans, tabac

]
et alcool) AN

@ BILAN

Par rapport au début du projet, vois-tu
les choses différemment ?

Début : 07/05/24
. Oui
Fin: 07/06/24
67%

Séances de 2h par semaine

5 AN

Groupe composé de 12 Non

33%

jeunes

h
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COLLEGE ANTONY DUVIVIER DE LUZY :
Année scolaire 2024/2025 :

Y

Séances sur les conduites ‘( ) BI LAN *
addictives (écrans, tabac 3

et alcool)

W

Les jeunes pensent-ils que ces séances
les aideront a faire de meilleurs choix
face aux addictions ?

Oui
38%
Moyen
46%
Non
16%

COLLEGE JEAN ARNOLET DE SAINT-SAULGE:
Année scolaire 2024/2025 :

O\

Début : 10/09/24
Fin:17/10/24

E

N

Séances sur les conduites

addictives (écrans, tabac N

et alcool) - *
Y BILAN

Séances d'1h par semaine Les jeunes pensent-ils que ces séances
les aideront a faire de meilleurs choix
face aux addictions ?

Début : 08/11/24 Oui

Fin : 20/12/24 77%
Moyen
23%
Non
0%

2

5 O W

N




COLLEGE LES ALLIERES - SAINT PIERRE LE MOUTIER:
Année scolaire 2024/2025 :

Séances sur les conduites
addictives (écrans, tabac
et alcool)

/
)

Séances i parsemane PROJET EN
COURS

Début : 08/11/24
Fin : 02/06/25

W ] 0N W

DEPARTEMENT 89:
COLLEGE ABEL MINARD DE TONNERRE:
Année scolaire 2023/2024 :

Séances sur les conduites

NI

addictives (écrans, tabac - .
Y BILAN

et alcool)

Les jeunes pensent-ils que ces séances
Séances d'1h par semaine les aideront a faire de meilleurs choix
face aux addictions ?

Oui
Début : 05/02/24 e 42%
Moyen
49%

Non

9%

(%)

O\
2)

9

Fin : 05/04/24

5 W




COLLEGE LA CROIX DE L'ORME DE MONTHOLON :
Année scolaire 2023/2024 :

PR
Séances sur les conduites ‘(.\() BILAN*
addictives (écrans, tabac V3
et alcool)

Les jeunes pensent-ils que ces séances
les aideront a faire de meilleurs choix
face aux addictions ?

Oui
53,5%
Début : 2/05/24
Fin : 7/06/24
Moyen
Non
3,1%

Séances d'1h par semaine

O\

H

n
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AIDE A L'ARRET DES JEUNES :

Depuis plusieurs années, dans |'Yonne, Tab'agir met en place le projet
d’Aide a 'arrét a la demande du Centre de Formation d’Apprentis (CFA)
d’Auxerre, aupres de jeunes volontaires, souhaitant un accompagnement
a l'arrét du tabac. Le projet s'inscrit dans le programme pédagogique de
M. MANCINI, professeur d’Education Physique et Sportive (EPS) et profes-
seur en Prévention Santé et Environnement (PSE), ou les CPS sont travail-
lées et développées durant ses cours.

Le projet a débuté en novembre 2023 et s'est terminé en janvier 2024.Trois
groupes de jeunes volontaires ont été sensibilisés et accompagnés dans
leur motivation a l'arrét du tabac. lls ont pu bénéficier de trois séances de
deux heures avec un mois d'intervalle entre chacune des séances, ani-
mées par une chargée de projet prévention et un médecin tabacologue
de Tab'agir. Un questionnaire a été diffusé sur 3 périodes, en amont du
projet (novembre), a la fin du projet (janvier) et un mois apres la fin du
projet (février).

BILAN

De novembre 2023 a janvier 2024

J'Al ARRETE DE FUMER :

i

- 28 jeunes volontaires divisés @ 1 mois avant les séances

&b en3 groupes @ 1 mois apres les séances
100

8000 3séances de 2h avec 1 mois
d'intervalle 80

3 passations de questionnaire 60
avec 17 jeunes

1 professeur référent du CFA
4

9



Tab'agir renouvelle ce projet d’Aide a I'arrét pour l'année 2024/2025 au-
pres de nouveaux jeunes volontaires. Trois groupes, soit 26 jeunes, vont
pouvoir bénéficier de ce dernier.

RRAPPS:

Tab'agir a participé aux différentes rencontres du Réseau Régional d'Ap-
pui a la Prévention et a la Promotion de la Santé (RRAPPS) dans les dé-
partements de I'Yonne et de la Niévre. Nous comptabilisons 4 rencontres
dans le 58: deux participations a la sous-commission RRAPPS addiction et
deux participations au RRAPPS en pléniere. Pour le 89, Tab'agir a participé
a 2 rencontres : deux en sous-commissions addiction.

27" RRAPPS

N
BOURGOGNE

& FRANCHE-COMTE

Réseau régional d'appui a la prévention et a la promotion de la santé
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DES VISUELS CREES, REPENSES ET OPTIMISES !

En 2023, nous avons repensé notre identité, nous avons opté pour un
duo de couleur (orange et bleu) pour donner une note acidulée a nos
créations visuelles. Nous avons donc retravaillé nos anciennes affiches et
en 2024, nous en avons créé de nombreuses autres, notamment pour les
formations (I'affiche femme & tabac suite a la demande du formateur),
ou a la suite de stands de sensibilisation ou le theme de la vapote était
récurrent (I'affiche la vape).

Enfin, nous avons collaboré avec de nombreux partenaires pour des
stands de sensibilisation dans le cadre du Mois sans tabac ou de Tabac &
entreprise, nous avons également réalisé 'intégralité des affiches.

LE TABAC DANS TOUS LES SENS

PARTICIPEZ A NOTRE
ATELIER GOOT ET ODORAT
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FEMMES & TABAC

MOTIVATION DES AIDANTS A L’ARRET

Mieux connaitre les pathologies induites pour une plus grande motivation

QUELLES

FFERENCES DANS LES PATHOLOGIES LIEES
AU TABAC ENTRE H/F (HORS ORGANES GENITAUX) ?

CERVEAU __PARODONTE
BOUCHE & PHARYNX—— __— THYROIDE / LARYNX / TRACHEE
POUMON-_
= _COEUR
__RATE

OESOPHAGE & ESTOMAC-

T PANCREAS

__APPAREIL URINAIRE
UTERUS & OVAIRE (FEMME) =

_—PEAU & PHANERES

ARTERES PERIPHERIQUES

QUELLES SONT LES PATHOLOGIES LIEES AU TABAC ?
(CERCLES ROUGES)

TROMPE DE FALLOPE—

| OVULES DANS L'OVAIRE

OVAIRE

COLUTERUS —

N, - .

GYin] : Jebagir

>

LE 17

SEPTEMBRE

IV

=

DE 10H30
A11H30

- ET SIVOUS TENTIEZ
UNE VIE SANS TABAC? -
N

PRESENTATION DES
3 SEANCES PROGRAMMEES :
LES 03,10 ET 17 OCTOBRE

PLUS D’INFOS AUPRES DE
MME PERREAUX

Sens Nerd

N, .

ZOOMSUR TAB’AGIR!

UN RESEAU UNE PRISE EN SOIN
DE PROFESSIONNELS PLURIDISCIPLINAIRE
DE SANTE POUR LE PATIENT :

PARTOUT EN BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

DES CONSULTATIONS
AVEC UN PRESCRIPTEUR

Un minimum de 5 consultations auprés d'un prescripteur

TAB’AGIR PROPOSE
DEUX FORMATIONS :

UN ACCOMPAGNEMENT
ENDIETETIQUE ET TCC"

4 consultations de chague intégralement
prises en charge par Tab'agir

L Au pls proche de son domicile
2 Thérapie Compariementai et Cognitne

Formation inclusion :

2journées de formation en tabacologe.

Sont conceres (ibéraux et salariés) :

« Prescripteurs : médecin généraliste J sage-femme / IDE*
« Psychologue et diététicienne

“Pour s 1. s consions spéciiues s appiquen. Nos vous o1 3 0.
Ve recmen; an dn st

Formation semestrielle :
« Durant l'année : 1 en présentiel / 1 en distanciel

En plus des professionnels du réseau, sont conviés

libérales, Infirmier.ére.s libéral e.5, Masseurs
Kinésithérapeutes, Pharmacien ne.s et Denlistes

« 4 COMPOSANTS
« PAS DE GOUDRONS
« PLUS ECONOMIQUE

- ODEUR DISCRETE
- PAS DE COMBUSTION

ATION EXCESSIVE

LA VAPE : CE QU’IL FAUT RETENIR

@ UNE vaPE C’EST QuoI 2

BATTERIE

RESISTANCE

eVAPE VS CIGARETTE

« PAS DE MONOXYDE DE CARBONE

« PAS DE TABAGISME PASSIF

/
/
/

« OUTIL DE SEVRAGE TABAGIQUE

= sTasLE

Rssociaion fancée per

R —

/abagu”

—_
ATOMISEUR

OQUE CONTIENT UNE VAPE ?

LA VAPE CONTIENT UNIQUEMENT QUELQUES COMPOSES :
Du propyléne glycol etiou de Ia glycérine végétale, de la nicotine (ou non), des aromes alimentaires et de 'eau
IL EST IMPORTANT D'UTILISER DES PRODUITS CONTROLES : NORME FRANGAISE AFNOR

N

oOO

\ «+ 7000 PRODUITS CHIMIQUES
« MONOXYDE DE CARBONE
« 78 000 MORTS PAR AN
« RISQUES DE CANCERS
« TABAGISME PASSIF

- ONEREUX

Iy - ODEUR NAUSEABONDE

/
/ - COMBUSTION

« 1MEGOT = 500L D’EAU

Source : Respadd

@

L |




CO-CONSTRUCTION AVEC LA CPTS SUD COTED'OR:

Travail partenarial avec la CPTS Sud-Coéte-d'Or pour la création d'une af-
fiche et d'un livret.

= CPTS
§sun COTE-D'OR

PROFESSIONNEL,
COMMENT ETRE BIEN ACCOMPAGNE

I Flmira DANS LE SUIVI D'UNE PERSONNE
. E 3 5
PRESENTANT UN COMPORTEMENT A

e RISQUE D’ADDICTION ?

Livret élaboré par la
2 CPTS._
§ SUD COTE-D'OR

En collaboration avec

enaddicologe
[Hospices Civils L "
¢ Beaune — ®
W de Beaun Sodan Qi @
N, - .
DEPENSZW /ab W ( 6
EoEN) 22! . ?

HEMERA DAC 21
0677 37 6147 03 80 300 414

i '+ i
'

ainsi que des professionnels de santé libéraux

Avec le soutien de

7y VAssurance e
A} Maladie e

arg

https://cpts-sudcotedor fr/
contact@cpts-sudcotedor.fr

'VOUS VOUS INTERROGEZ SUR VOTRE CONSOMMATION ?
OU SURCELLED'UNDE VOS PROCHES ?

Nhésitez pas a en parler a votre professionnel de santé,
ou & contacter :

HEMERA DAC 21
0677 37 6147 03 80 300 414
gt2lewanadoo.fr antenne.sudedac2l.fr
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CO-CONSTRUCTUION AVEC L'UPS MK :

Travail collaboratif avec LURPS masseurs-kinésithérapeutes, apres une de-

mande détaillée de leur part, nous avons créé cette affiche validée par
Promotion Santé.

. ° ? Santé
REPUBLIQUE -o(;»‘ publique

° ? France

SEVRAGE TABAGIQUE ?
VOTRE KINE PEUT VOUS AIDER

@ \ g ’ S
AS  wesmx  fAbagu G

EE oMSNVOsSsS O BBy e
REPUBLIQUE

FRANCAISE

=8
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1. TOUR D'HORIZON ET STATISTIQUES :

Le site internet enregistre une légere baisse de fréquentation en 2024.
Cependant, nous notons que les mois les plus forts en termes de fréquen-
tation sont janvier, mai, octobre et novembre, cela correspond aux nou-
velles résolutions a la JMST et au Mois sans tabac.

EVOLUTION DU NOMBRE DE VISITES DEPUIS 2011

10 067

AN

7724

6070—6 06 \
. — 5 51
3166 \

2080
g5p——1333—1296—1310

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 C’EST:
4843 11.88 : 10 251
SESSIONS I\/\O\\/(l.SI#EGSES/ + PAGESVUES
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P Evolution des visites, mois par mois depuis 2022

& & 3 & ® & & Iy & & & &
LA N R " Y
¥ 3 $ < & S &
—$—2022 —8=—2023 2020 & s &

2. REFONTE TOTALE DU SITE INTERNET :

Aprés mUres réflexions, nous avons choisi d'opter pour une refonte to-
tale de notre site, avec un changement de plateforme. Nous avons donc
retravaillé I'arborescence, I'optimisation de I'expérience utilisateur et l'er-
gonomie.

Nous espérons une mise en ligne définitive durant le premier semestre.

QUELQUES VISUELS DU FUTUR SITE :

N, - .

UNE VIE §_ANS‘TABAC E

ARRETER DE FUMER, N'EST PAS UN JEU D'ENFANT ! CONTACTEZ-NOUS
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NOMBRE DE PARUTIONS ANNUELLES DEPVIS 2016:
200
150

100

50

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Avec 185 relais, 2024 est la meilleure année en termes de relais mé-
dias. Elle compte +30 relais supplémentaires VS 2023.

DETAIL DES RELAIS PAR TYPOLOGIE DE MEDIAS :

EN 2024 lanv Fev Mars Avril Mai Juin Juil AoGt Sept Oct Nov Dec Total
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REVUE
DE PRESSE
2024

RELAIS
MEDIAS

61

Espaces Sans Tabac Prévention

TAB'AGIR A BENEFICIE DE 185 MEDIAS EN 2024

6 3 Journée Mondiale

Mois sans tabac Sans Tabac

5 Promotion du film

Changement de Président  Tabac, le grand combat
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o sociaus

LINKEDIN, NOTRE COMMUNAUTE PRO:

MOM les sportifs n'éliminent pas plus le tabac !! @

Fausses croyances, bruits de couloir, une fagon de se rassurer ou de se déculpabiliser
? Oui, peut-étre. Mais, nous semmes |4 pour vous accompagner et vous aider certes
mais également pour étre honnéte et pour vous donner les infos exactes sur le
tabac. X

Alors enregistrez ce post, screenez-le, envoyez-le 3 votre pote/collégue/amis/frére
qui tient le discours contraire : NOM le sport ne protége pas du tabac, il n'élimine
pas les produits chimigues et ne retire rien aux effets néfastes de ce derniers.

Tabac x sport : duo plus que perdant! &

» Le tabagisme perturbe profondément 'apport en oxygéne dont vatre corps 3
besoin surtout pendant ou aprés un effort sportif

= Le tabac augmente le facteur de risques de maladies coronaires ou d'infarctus

= Le tabac c'est jamais dans les 2 heures qui précédent ou qui suivent mon activité
physique

#sevragetabagique #cigarette #santé *Source : fedecardio

s

SPORTETTABAC:

LIAISONS DANGEREUSES !!'

106

En 2024 nous avons créé
notre page LinkedIn. Nous
parlons principalement de
santé et d'actualités. Nous
comptons 269 abonnés, 'in-
teraction y est active et posi-
tive.

Les posts les plus perfor-
mants sont ceux qui ap-
portent une donnée, une in-
formation importante.

La ligne éditoriale est bien
spécifique sur ce réseau, ou
les posts sont plus longs et
explicatifs.

N
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INSTAGRAM, OU COMMENT TOUCHER UNE CIBLE
+ JEUNE:

Avec 170 followers, Instagram nous permet de toucher une cible
plus jeune et plus connectée. Nous avons lancé un nouveau format
humoristique sur instagram qui plait assez bien. Ce sont des "me-
mes" il s'agit de reprendre une photo / un gif ou une vidéo et de le
décliner avec sa propre perception / communication.

Votre banquier quand vousiachetez

votre douzieme paquet dumois '
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FACEBOOK:

Sur Facebook, nous avons fait le choix de modifier Iégérement la ligne
éditoriale pour gu'elle s'aligne davantage avec la cible. Tout comme nous
republions plus de posts de nos partenaires (uniguement présents sur ce
réseau), d'événements locaux, régionaux et nationaux.

sy Tab'aGT
“*" published by Nathalie Thg
o

-19 November 2024 - @

Collége Antony Duvivier Luzy
5 November 2024 - @
Les éléves de Séme ont bénéficié durant la premiére période de 6 séances sur le
développement et le renforcement des Compétences Psycho Sociales,
animées par Me... See more

LE CONSEIL DU MEDECIN

»
CONSEIL DU MEDECIN : o
“En 2024, le conseil du Médecin,
Un bon nombre de fumeurs déclare assez ouvertement que fumer d L+ A blié I'en-
est un plaisir. Un certain nombre de publications montre que la u Dr Du rOS, a ete pu Ie S u r e n
notion de plaisir est trés liée au systeme de récompense. s .
) S ) semble de nos réseaux sociaux,
«Je suis en manque, je ne suis pas bien je prends et ¢ca me fait du
bien » L3, est le plaisir, pourquoi pas. | d . .
en plus au site internet.

Par contre, on assiste a des situations inconfortables ou le fumeur
s'impose une cigarette sans position de décontraction. On en voit en
trottinette, au travail manuel alors qu'ils ont leurs mains occupées. A
I'excés, un cantonnier sur une route travaillant le goudron la clope au

bec. Ces situations poussives ou le réflexe et le besoin 'emportent
sur le plaisir vrai.

1l faut travailler sur soi pour limiter les cigarettes inutiles
Dans un souci d’organisation. Ne fumer que des cigarettes dites «
utiles » est une fagon d'apprendre a se passer progressivement du
tabac.

Savoir distiller le plaisir est une fagon d'arréter en douceur le TABAC
Le principal c’est bien d’arréter !

‘CONSEIL DU DR DUROS POUR TABAGR
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L'INFO RESO DU DR DUROS :

Tous les 15 jours nous envoyons, a notre base de professionnels, "l'Info
RésO" du Dr Duros. Basée sur l'actualité nationale, ou celle de Tab'agir ou
tout autre fait marquant du moment, elle permet de créer une relation
privilégiée avec les professionnels qui nous font quelques retours / ques-
tions directes via cette communication. Nous avons fait le choix d'un for-
mat mail tous les 15 jours de facon a ne pas noyer les professionnels du
réseau d'informations.

ous avez connu Stéphane Hessel et sa fameuss formule « INDIGNEZ-VOUS - : symbols de résistance |
Un avertissemeant pour lutter contre Uindifférence.

Que viant fairs la dignité dans cette affaire de tabac 7
Jusqu'a ce jour, certains parlaient de volonté, d'autres de motivation, le courage est au goiit du jour, mais la résistance aussi.
Ne plus s= laisser emporter par notre envie de poursuivre qui 2st en fait la volonté du tabac, mais pas la nétre ; Au fond de nous-mémes ON EST BIEN DECIDE & l= FAIRE |

Alors, révolt:

. P  dé le pi qui empéche toutes ces victimes du tabac d'éch aux effats délétares du TABAC,

Bref, INDIGNEZ-VOUS

INDIGNEZ VOUS !!
- -
'_':
* Nombreux de vos ami(e)s souffrent * Une partie de nos précaires qui passent 20 a
directement du tabac. 30% de leur modeste revenu en se privant de
* Un paquet d’entre eux se laissent bercer par mieux manger.
le doux chant de l'enfumage. » Ceux qui croient que cette substance lutte
* Sivous allumez une clope devant I'hpital contre le stress.
ol vos amis sont hospitalisés... A cause du * Les sous informés qui pensent que c'est plus
tabac... C'est indécent ! cool de se rouler une clope.
* Oui, notre pouvoir de correcteur est peut- * Ceux qui ont horreur de la chimie et de la VAP
étre remis en cause parce qu’on leur a dit...!!
L 4
"4 ::
L P
. Jabagir
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- 1 publication par mois

- Changement de propriétaire = renégociation des parutions
- Un encart plus petit accordé a Tab'agir

- 1 design différent chaque mois

- Une volonté d'impliquer le lecteur

- Mise en avant de nos contacts

» Moins d'écrits pour + de visuels impactants

EN MARS , TOUS “ETE 2024 :LE PAQUET DE
ENSEMBLE CONTRE LE CIGARETTES ATTEINDRA 15¢
CANCER COLORECTAL

14

e

AN

Détectés
suffisamment t6t,
ils peuvent étre
guéris dans

9 cas sur 10.

POISSON D’AVRIL

T E% ’
ON VOUS ACCOMPAGNE ! CONTACTEZ-NOUS : 03.86.52.33.12

25RUEDUCLOS © (e
uuuuuuuuuuuu @tabagir Tabagir_ www.tabagir.fr




Voici la seule chose q
dans le sable cet

ARG

l'l‘ll_wn-r v
N, - . N, - .
Jebagir Jabagir
ONVOUS ICONTACT :03.86.52.33.12 ONVOUS ICONTACT :03.86.52.33.12
Hhacoas | £ — (€ ranog- S I [ £ - (@ rasos- et
.

ARRETER DE FUMER
C'EST PRIORISER
SA SANTE

SON

PORTE MONNAIE

ET LA

PLANETE.

CONTACTEZ-NOUS:03 86 523312

2000 AuxEnnE £ [ (@ rasepi.

R v amogirar

Muuﬁs

GE N'EST PAS LE NOMBRE D'ENFANTS QUI FETENT
HALLOWEEN, NON. C'EST LE NOMBRE DE MORTS
DU TABAGISME CHAQUE ANNEE.

CONTACTEZ-NOUS : 03 86 52 33 12.

@ Tovage: 1 kwwwl. bagir.fr

ﬂ---u

-----------
uuuuuuuuuu

Nous, quand on voit les fumeurs
sortir par -3° pour fumer.

ON VOUS ACCOMPAGNE ! CONTACTEZ-NOUS : 03.86.52.33.12

L {f— Tabagir_

ET 3, CETTE
ANNEE, LE PLUS

¢ QUE VOUS
« POUVEZ OFFRIR

Tsagi

CONTACTEZ-NOUS:03 86 523312

.......... | £ (@ rewenr
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Tab'agir a réalisé 10 actions de sensibilisations et de prévention sur différents
sites en Bourgogne-Franche-Comté, en apportant des réponses aux questions
sur le tabac et en proposant aux fumeurs de mesurer le monoxyde de carbone

expiré.
7 affiches ont été réalisées par Tab'agir

pour les actions Journée Mondiale Sans Tabac 2024.
— 2

PROTEGEONS LES ENFANTS
DE L'INDUSTRIE DU TABAC

Stand de sensibilisation au sein de la poste,
le lundi 27 mai de 11h a 18h
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285 204

SENSIBILISATIONS TESTS co TESTER
YONNE NIEVRE
2 ACTIONS: 2 ACTIONS:
71 sensibilisations 45 sensibilisations
43 CO tester 35 CO tester
COTE-D'OR HAUTE-SAONE
2 ACTIONS : 1 ACTION :
14 sensibilisations 47 sensibilisations
14 CO tester ACTIONS 45 CO tester
SAONE
L OEI-EE BELFORT
1 ACTION :
2 ACTIONS : 53 sensibilisations
55 sensibilisations 12 CO tester
55 CO tester
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A. MOIS SANS TABAC 2024, ACTIONS ET CHIFFRES :

Tab'agir est membre du comité de pilotage régional du Mois Sans Tabac et ac-
teur principal en Bourgogne Franche-Comté.

Quiatre actions n'ont pas pu avoir lieu du fait de mauvaises conditions météoro-
logiques (chutes de neige) :

0 CHAN de Nevers (58)

o Hoépital privé de Dijon (21)

0 MSP Vauban de Besancon (25)

o Maison de quartier de Besancon (25)

Deux autres actions ont dd étre annulées pour des raisons de fonctionnement
interne aux entreprises (contraintes de production élevées pour I'une et cho-
mage partiel pour l'autre). Nous avons tout de méme pu mettre en place 37
actions sur l'ensemble du territoire de la Bourgogne Franche-Comté.

1085 459

SENSIBILISATIONS ( TESTS CO TESTER )
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13 ACTIONS :
305 sensibilisations
185 CO tester

COTE-D'OR
5 ACTIONS :
131 sensibilisations
74 CO tester

SAONE ET LOIRE
3 ACTIONS :
83 sensibilisations
42 CO tester

NIEVRE

4 ACTIONS :
74 sensibilisations
37 CO tester

DOUBS
4 ACTIONS :
252 sensibilisations
62 CO tester

JURA
4 ACTIONS :
108 sensibilisations
16 CO tester

BELFORT
2 ACTIONS:
76 sensibilisations
16 CO tester

NN N

HAUTE-SAONE

2 ACTIONS :
56 sensibilisations
27 CO tester

N
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ME DIAS Presses papier

14

Réseaux
sociaux

Cette année encore nos partenaires ont été trés actifs sur les réseaux sociaux :

'CPAM du Doubs (Assurance Maladie)

m 1605 a:lm nés

16h-®

i@ Retour sur la 3¢me édition du Forum Santé Jeunes, organisé par la CPAM du
Doubs (Assurance Maladie).

=} Le mardi 5 novembre, plus de 750 jeunes ont répondu présent a Grand Kursaal &
Besangon.

Ils ont pu découvrir de nombreux stands d'animation et d'échanges, & destination
des jeunes de 16 3 25 ans, autour de problématiques de santé comme : la santé
mentale, les addictions, la vie sexuelle et affective, les démarches d'accés aux droits
et aux soins, 1a nutrition, I'audition...

La journée était rythmée entre prévention, sensibilisation, jeux, Escape game,
tombola, et autres surprises. & T

Merci & nos nombreux partenaires pour leur participation : TAB'AGIR, Addiction
France, Association ADDSEA Sauvegarde Bourgogne Franche-Comté, RéPPOP-
BFC, SMERRA, CeGIDD, CICS, CRCDC, Promotion santé BFC, MDA, Mission Locale
Bassin d'Emploi de Besangon, CCAS de Besangon, Caf du Doubs, UGECAM
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE, SSE, Unis-Cité Bourgogne-Franche-Comté, ASEPT
BFC, Ecouter voir...

Encore une belle réussite pour ce Forum Santé Jeunes #3 !

#CPAMduDoubs #ForumSanté #Besangon #Jeunes #Santé #Prévention

URPS Médecin Libéral en Bourgogne Franche-Comté
590 abonnés

56 min + ®

Novembre, le mois anti-tabac | @

Les médecins libéraux accompagnent au quotidien celles et ceux qui souhaitent
arréter de fumer. N'hésitez pas a consulter pour vous faire accompagner !

L'URPS Médecin Libéral est notamment en partenariat avec
I'association TAB'AGIR, qui accompagne les habitants de la région dans Iarrét du
tabac et agit également pour |a prévention en milieu scolaire et hors scolaire
(Mission Locale / IME / E2C / MFR ...) dans I'Yonne et la Niévre. Des tabacologues
médecins libéraux sont également engagés dans |'association.

#4) Vous souhaitez accompagner vos patients dans I'arrét du tabac ? Etre formés sur
ces enjeux ? Contactez Tabagir !
Pour en savoir plus : https://www.tabagir.fr/

#medecinslik #3santé #soins #arretdutabac




26 affiches ont été réalisées par Tab'agir
pour les actions Mois sans tabac 2024.

Ex . s .
REPUBLIQUE « ® Sante
FRANCAISE +@® e publique
fﬁg{'z,f o ® France

\\/

~VENEZ VOUS
TESTER"

Q@ LE MERCREDI 20 NOVEMBRE,
(@) ALURSSAF - CLEMENCEAU
(© DE14HA15H30

*test de motivation, de dépendance, d'intoxication au monoxyde de carbonne ...

Parce qu’'1l mois
sans fumer, c'est 5
fois + de chances
d'arréter.

Sear | AF S ooy Jabaaoir CeptA
RRRRRRR que rssaf / ssurance
%g":lms: S oot imented g,‘vémm @ Maladie
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B. ACTIONS REALISEES AUPRES DE PERSONNES EN
SITUATION DE VULNERABILITE

Tab'agir a comme priorité dans la mise en place de ses actions de sensi-
bilisation, d'intervenir aupres de personnes en situation de vulnérabilité.

Pour répondre a cette priorité, Tab'agir a déployé 3 actions dans le cadre
du Mois sans tabac sur une demi-journée :

Tremplin 89 / 'APART et CHS Yonne (89) : Temps d'échanges aupres de
deux groupes de 7 personnes. Ce temps a permis de :

- Présenter I'association Tab'agir

- Expliquer ce qu'est la dépendance

- Répondre aux interrogations des participants

- Réaliser le test au monoxyde de carbone avec l'aide d'un Co tester

- Faire de I'entretien motivationnel quand l'occasion se présentait

Un total de 14 personnes sensibilisées et 2 orientations ont été faites
aupres de professionnels du réseau.
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Le Secours Populaire a Belfort (90) :
Mise en place d'un stand de sensibilisation permettant déchanger avec les bé-
néficiaires de l'aide alimentaire du Secours Populaire de Belfort.

Cette action a permis de sensibiliser 41 personnes et dorienter 4 d'entre elles
vers des professionnels du réseau exercant a Belfort.
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Ce programme est porté par la Ligue Contre le Cancer sur 'ensemble de la ré-
gion BFC. Dans le département de I'Yonne, il est développé en partenariat avec
Tab'agir. Nous dénombrons 295 Espaces Sans Tabac dans le département de
I'Yonne. Lobjectif régional des 10% de communes engagées dans cette dé-
marche est atteint. 1 inauguration a eu lieu a Flogny la Chapelle le 22/11/24.

A l'occasion du

MOIS SANS TABAC !
FLOGNY LA CHAPELLE

89:14 NOUVEAUX EST EN 2024 . &
ET HEEIEE N

. ESPACE
4 RELAIS MEDIAS EN 2024 SANS

professionnels

RENCONTRE ;
avec Les de santé
Amis de

I'école et les
élus.

— 1]

A PARTIR DE 16H30
PLACE DE L'ECOLE

22 NOV.

Ateliers de Prévention, de Sensibilisation et
de Rencontre

— R

f

ns fabac aux df)brds de I¢

INAUGURATION. Lespace sans ‘tabac ‘a été inauguré par les
écoliers, vendredi en fin d'aprés-midi.
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Ce projet est porté par le Centre d'Examens de Santé d’Auxerre en partenariat
avec Tab'abir suite a un appel a projet de la CNAM.

i UAssurance |
% Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

74
PATIENTS
(-12,9%)

Dont 52 nouveaux et 22 en
file active. 220 consultations
(-21,4%). 2,97 Cs/patient
(Contre 3,29 Cs/P en 2023)

DU
CES

35 patients
115 consultations
3,29 Cs/Patient

39 patients
105 consultations
2,69 Cs/patient

« 8 patients ont effectué 1 C

+ 9 patients ont effectué 2 C (dont 6
ont débuté en nov/déc)

+ 4 patients ont effectué 3 C

+ 18 patients ont effectué + de 4 C

« 4 patients ont effectué 1 C

« 12 patients ont effectué 2 C

- 6 patients ont effectué 3 C

« 13 patients ont effectué + de 4C

AU COURS DU MOIS SANS TABAC,
9 PATIENTS ONT PU ETRE INTEGRES
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EVOLUTION DU PROJET : _
"TABAC, ICl COMMENCEZ A ARRETER"

280
207 220
118
38 72 60 52
N
= ® —0
2021 2022 2023 2024
=@=Nb Consultations
=@=Nouveaux Patients

Lorsque les patients viennent effectuer leurs examens de prévention au Centre
d'Examens de Santé (CES), s'ils le souhaitent, ils peuvent étre orientés vers Tab'agir
pour bénéficier d'une aide au sevrage tabagique.

Taches de I'équipe Tab'agir :

- Coordonner et gérer les plannings des rendez-vous,

- Effectuer les rappels de rendez-vous aupres des patients,

- Effectuer les rappels de rendez-vous aupres des médecins du CES,

- Accompagner les patients par téléphone et assurer un suivi sur 6 mois/ 1 an,
- Etablir les bilans de l'activité,

- Transmettre et suivre I'enregistrement des dossiers patients,

- Facturer les vacations des tabacologues.

LE BILAN POUR CETTE ANNEE 2024 :

Pour cette 4% année, nous dressons un bilan plutét en demi-teinte. Nous obser-
vons en 2024 une baisse des patients de 13.3 % et 21.4 % de baisse des consul-
tations. Début 2024 : restructuration au sein du CES, il n'y a plus de médecins
tabacologues. Nous constatons également un grand nombre de désistement
avant la premiére consultation. A noter que les médecins Tab'agir étaient par
ailleurs moins disponibles sur le projet durant le Mois sans tabac.
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et G

Au total, ce sont 6 conventions signées
en Bourgogne-Franche-Comté

et 3 rencontres partenariales ont été
realisees

EN BOURGOGNE:

- 2 conventions signées :
« CH Chalon sur Saéne (71) : 5 professionnels adhérents au ré-
seau Tab'agir (1 MG, 1 SF, 2 IDE, 1 Psycho)

- Clinique Ker Yonnec (89) : 2 professionnels adhérents au réseau
Tab'agir (1 IDE et 1 diet)

- 1 rencontre partenariale :

« HEMERA : cette rencontre a permis de mieux comprendre le
fonctionnement de I'association. Une intervention de 2h du Dr Duros
a été organisée auprés des étudiants en 6€ année de pharmacie a la
faculté de Dijon.
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FRANCHE-COMTE

- 4 conventions signées :

- Centre Respir (25) : 2 professionnels formés (1 MG et 1 IDE)

« CPTS du Pays Lurons (70) : 1 IDE salariée formée

« CPTS du bassin Vésulien : 2 conventions :
—> Mise a disposition d'un bureau pour les consultations de notre méde-
cin référent FC Pascal Jordan.
—> Mise en place d'une convention pour la mise a disposition de notre
médecin pour le développement de leur projet tabac précarité.

- 2 rencontres partenariales :

+ CH de Lons-le-Saunier (39) : rencontre pour établir une conven-
tion et former 3 professionnels (1MG + 2IDE). La convention est en at-
tente, car toujours pas de MG mobilisé.

- Hopital Nord Franche-Comté (90) : des démarches sont en
cours pour établir une convention dans le cadre du Lieu de Santé Sans
Tabac (LSST). Lobjectif est d'assurer une continuité d'accompagnement
au sevrage tabagique des patients aprés leur sortie de I'hopital, en les
orientant vers les professionnels du réseau Tab'agir au plus proche de

leur domicile.
VRN
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A.INTERVENTIONS REALISEES EN 2024

RRAPPS parcours addicto 25

DDARS 71

DDARS 39

DDARS NFC 4 CLS NFC

Forum CPTS santé Bresse
Bourguignonne 71

Salon Prévention santé
CD70

DDARS 39 + CLS APS CNJ 39 +
CPTS Grand Lons
CLS Pays Val de Loire 58

Instance Territoriale

Addiction 70 il

Stand La Ville a Joie 58

CLS Arbois Poligny Salins
Champagnole Nozeroy Jura 39

Rencontre des Maisons
de Santé du 25

CPTS Nevers Sud Nivernais 58
Internes MG 21

CPTS Sud Cote-d'Or 21

LN ) ARS Séminaire addicto 21

. Réunions / Instances

‘ Stands de sensibilisations Tab'agir
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- Centre commercial Leclerc (89) : une expérimentation était prévue pour ac-
compagner les salariés souhaitant engager une démarche de sevrage taba-
gique. Une présentation de la démarche projet a été faite par la directrice
aupres de 8 salariés. Ce projet comportait 3 séances de 2h, animées par un mé-
decin tabacologue de Tab'agir ainsi que par la directrice. L'objectif était d'ame-
ner les salariés a s'interroger sur leur consommation, de mieux comprendre les
mécanismes de la dépendance et d'identifier les ressources disponibles pour
les aider dans leur démarche. Pour des raisons d'organisations, cette action n'a
pu étre mise en place. Toutefois, une sensibilisation de 2h auprés de 4 salariés,
par un médecin tabacologue Tab'agir, a pu étre réalisée.

B. DEMANDES DIVERSES NON REALISEES

Tab'agir a recu 4 demandes pour participer aux formations inclusions :
- Centre national de la fonction publique territoriale Délégation
BFC Antenne de Cote d'Or - Site de Dijon (SF)
- CPAM Colmar (MG + IDE)
- CH de Rennaz, Hopital Riviera-Chablais, Vaud-Valais (Suisse) (IDE)
- Un médecin psychiatre 58
Tab'agir ne formant que les professionnels pouvant intégrer son réseau
BFC, nous avons fait une orientation aupres des partenaires locaux pou-
vant répondre a leur demande.

Ville a Joie : demande de la tenue d'un stand de sensibilisation dans

certains villages de I'Yonne. Tab'agir nétait pas disponible aux dates pro-
posées. Toutefois, cette action est développée dans la Niévre.
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dusnifefon

1. INSTANCES DE TAB'AGIR

2 Bureaux :

- 14 mai 2024 : présentation et validation des comptes, projet Rapport d’Activité
2023,

-4 décembre 2024 : CPOM 2025/2029, objectif et vote du budget prévisionnel.

3 Conseils dAdministration :

- 18 juin 2024 : rapport moral du Président, présentation du Rapport d’Activité
2023, Mouvement du personnel,

- 18 juin 2024 : renouvellement des membres du Bureau.

Président Dr Cornélis, Trésoriere Mme Monceau, Secrétaire Mme Boivin. Nomina-
tion de DrTchérakian Président d'Honneur de Tab'agir.

- 4 décembre 2024 : CPOM 2025/2029, objectif et vote du budget prévisionnel.
Point activité 2024. Retour diffusion avant-premiere film documentaire.

1 Assemblée Générale :
- 18 juin 2024 : présentation du Rapport d’Activité 2023, renouvellement des
membres du Conseil d’Administration.

Représentation de Tab‘agir :

- A compter de Novembre 2024, Dr Cornélis est membre titulaire du CTS de
I'Yonne au titre du sous-college 1C « Représentant des organismes ceuvrant
dans les domaines de la promotion de la santé et de la prévention en faveur de
I'environnement et de la lutte contre la précarité ».

Tab'agir au niveau national :
Dr Duros et Dr Rigaud, membres de la Société Francophone de Tabacologie.

Démarche qualité :
- Répartition des formations d'inclusion et semestrielles entre Dr Jordan, pour la
partie Franche-Comté et Dr Duros pour la Bourgogne.

- Eticss : Le GRADeS nous a présenté la plateforme de services numériques «
eTICSS » . Elle vise a faciliter la coordination des professionnels de soin en offrant
des services tels que le suivi des parcours, la gestion des dossiers patients et la
messagerie sécurisée, ce qui contribue a une prise en charge plus fluide et inté-
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grée des patients.

Création d'un groupe de travail pour réflexion sur la mise en place de la plate-
forme « eTICSS » avec le GRADeS, la directrice, le médecin coordonnateur, |'as-
sistante de direction (référente projet) ainsi que des professionnels du réseau.

Ateliers et réunions de travail les 5 juin, 2 juillet, 17 juillet, 28 ao0t, 11 septembre

et 5 décembre.

Le projet est toujours en cours délaboration.

2. FORMATION DU PERSONNEL

Nom

Mmes AMELOT, CHEMINI
et DELAGNEAU

Mme CHEMINI
L'équipe Tab'agir

Mme AMELOT

L'équipe Tab'agir

Mme NESLANY

Mme MAHAD

Mme CHEMINI

Mmes AMELOT et
DELAGNEAU

Intitulé de la formation

Fondements et techniques de
U'entretien motivationnel

Manager junior
Gérer son temps et ses priorités
CPS

Gestion du Stress
Gestion du sommeil
Bien étre dans son corps
Equilibre alimentaire

Excel perfectionnement
Excelinitiation

PSFP - programme de soutien aux
familles et a la parentalité

Qualité de vie et conditions de travail

Dates
15/02/2024 - 7h
14 et 15/03/24 - 14h
20 et 27/06/24 - 14h
8 et 15/10/24

04/09/24 - 2h
02/10/24 - 2h
06/11/24 - 2h
04/12/24 - 2h

Nov 2024 - 16h
Nov 2024 - 16h

7et8/11/24
du 11 au 13/12/24

28/11/2024-2h

Organisme
IRAAT
Cabestan
CClde'Yonne

Promotion santé

Malakoff Humanis

GRETA

GRETA

Sauvegarde 71

AIST 89

Coit total

Colit
1569,00€
990,00 €

2400,00€

256,00 €

256,00€

100,00€

5571,00 €
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ROUVEMEN

RESEAU

® ARRIVEE

< 05/02/2024

- Bouchra MAHAD

« Assistante administrative
- CDD puis CDI

» ARRIVEE

- Stage du 05/02 au 18/03/2024
« Ulrique BOIROT

- Secrétaire réseau

« Puis CDD 9 mois

- Renouvellement 6 mois

RESEAU

@ ARRIVEE

- 11/03/2024

- Sylvain GALMICHE

- Chargé de projets 89
- CDI

RESEAU

DEPART

- 10/01/2024

«Virginie ACHACHE

« Assistante administrative
- Démission

136

PREVENTION

DEPART

- 10/04/2024

« Sylvain GALMICHE

- Chargé de projets 89

« Rupture période d'essai

PREVENTION

DEPART

- 24/04/2024

« Romane SAVATON

- Chargée de projets 89

« Rupture conventionnelle




RESEAU

© ARRIVEE

- 11/04/2024

- Pascal JORDAN

- Médecin référent Franche-Comté
« CDI temps partiel

« 3h puis 7h hebdo

A DECEMBRE

PREVENTION

ARRIVEE

- 04/11/2024

+ Manuela LEGOUT

- Chargée de projets 89
- CDI
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LA PRESIDENCE

Dr Serge TCHERAKIAN | DrStéphane CORNELIS

Président d'Honneur Président

DIRECTION ET TABACOLOGUES

Francoise AMELOT

Directrice

Jean-Loup DUROS

Médecin Coordonnateur
Bourgogne Franche-Comté




L'EQUIPE RESEAU

Ménana CHEMINI Maryline DELAGNEAU

Coordinatrice Régionale  Assistante de direction
Responsable prévention

Clémentine NESLANY Bouchra MAHAD Ulrique BOIROT

Chargée de Assistante administrative Secrétaire réseau
communication

m

Lorine TRAMEAU Manuela LEGOUT Charlotte HENRY Hélina LANDEROUIN
Chargée de projets 89 Chargée de projets 89 Chargée de projets 58 Chargée de projets 58
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LEXIQUE



A

ARS : Agence Régionale de Santé
APS : Arbois Poligny Salins

BFC: Bourgogne Franche-Comté
BGG : Bourgogne

CA: Conseil dAdministration

CES : Centre d’'Examens de Santé

CS: Consultations

CD: Conseil départemental

CH: Centre Hospitalier

CLS: Contrat Local de Santé

CNJ: Champagnole Nozeroy Jura 39

CPOM : Contrats pluriannuels d'Objectifs et de Moyens
CPS : Compétences PsychoSociales

CPAM : Caisse Primaire d’/Assurance Maladie

CPTS : Communautés Professionnelles Territoriales de Santé
CTS : Conseil Territorial de Santé

DDARS : Délégation Départementale de I'Agence Régionale de Santé

EREA : Etablissement Régional d’Enseignement Adapté
eTICSS : eTerritoire Coordonné Santé Social (Plateforme de coordination régionale de de
services numériques en Bourgogne Franche-Comté)

FC: Franche-Comté
FI: Formation Inclusion
FS: Formation Semestrielle

G

GRADeS : Groupement Régional d’Appui au Développement de la e-Santé
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ID : Interventions Diverses

IDE : Infirmiére Diplomée d'Etat
IME : Institut Médico Educatif

IPA : Infirmiére en Pratique Avancée
IS : Interventions Scolaires

J

JMST : Journée Mondiale Sans Tabac

MG : Médecin Généraliste
MST : Mois Sans Tabac
MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire

NFC : Nord Franche-Comté
OPCO : opérateur de compétence

PPP : Prévention par les pairs
PS: Promotion Santé

RPIB : Repérage Précoce et intervention Breve
RRAPPS : Réseau Régional d’Appui a la Prévention et a la Promotion de la Santé

S

SF: Sage-Femme

TCC : Thérapie Cognitive et Comportementale
TNS : Traitement Nicotinique de Substitution
TTT: Traitement

URPS : Union Régionale des Professionnels de Santé
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LA

REVUE
DE
PRESSE
EN 2024

CEST:

185

’RELAIS
MEDIAS




RELAIS

VS N-1 Réseau

61

Prévention

4

Espaces sans tabac

6 3 Journée Mondiale

Mois sans tabac Sans tabac

5 Promotion du film

Changement de Président ~ Tabac, le grand combat
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Cette année encore, le média local, le Criquet Magazine, a diffusé gra-
tuitement notre communication, et ce, tout au long de I'année.

Distribution : I'Yonne

ARRETER DE FUMER
C’EST PRIORISER
SA SANTE

SON

PORTE MONNAIE
ETLA

PLANETE.

EN MARS,TOUS
ENSEMBLE CONTRE LE
CANCER COLORECTAL

suffisamment t6t, CONTACTEZ-NOUS: 03 86 5233 12

e e . pome L Bt T Riaeie
guens lans

9 cas sur 10.
Voici la seule chose qu’ol
~e , . dans le sable cet été!

prisyovll £ I (o) P N

“ETE 2024 :LE PAQUET DE < Pl g
CIGARETTES ATTEINDRA 15¢” Ll Pl e S
Jabagir

= [ f e () rasese. (S —

Vous: “arréte

La nicotine
le tabac "

“viens par ici toi” @k %

POISSON D’AVRIL

Jebagir

ON VOUS ACCOMPAGNE ! CONTACTEZ-NOUS : 03.86.52.33.12

Jabagir

ON VOUS ACCOMPAGNE ! CONTACTEZ-NOUS : 03.86.52.33.12
2t Beesr  @rewr. Thomisor v Bonn Bew. e



02.01.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Parler et se prémunir des addictions

2} CHATEAU-CHINON (VILLE)

Parler et se prémunir des addictions

Le programme Unplug-
ged mis en place par l'as-
sociation Tab’agir pour la
cinquiéme année au sein
du collége Bibracte a dé-
buté jeudi 16 décembre.

Les éleves de 6° bénéfi-
cient de treize séances
coanimées par Charlotte
Henry, chargée de projet
prévention de l'association
Tab’agir, Sophie Regnard,
infirmiére scolaire et Gé-
raldine Gouel, documen-
taliste.

Le programme
s'étale sur treize
séances et

le module écrans
a été rajouté

Différentes thématiques
sont abordées, toutes en
lien avec les conduites ad-
dictives (alcool, tabac et
autres drogues). « Cette
annee, les seances se de-
roulent toutes les semai-
nes et nous avons rajouté
le module écrans », expli-
que Charlotte Henry. « Les
écrans, pour l'ensemble
des collégiens, sont énor-
meément présents et cela
se ressent dans le compor-
tement et dans l'apprentis-

ENGAGEMENT. Clest en groupe que les éléves ont confectionné lo chorte offichée a choque séance

sage des jeunes. Ils sont
plus fatigués, plus agres-
sifs, plus sujets a des pro-
blémes de concentra-
tion. »

Suite aux rendez-vous de
suivi avec les collégiens,
Sophie Regnard s'est ren-
du compte de I'importan-
ce des écrans ainsi que
des problématiques (no-
tamment sur les réseaux

sociaux). « Lors de cette
séance, nous pourrons
évoquer avec les jeunes
les effets positifs et néga-
tifs des écrans », annonce
Charlotte Henry.

Toutes les séances sont
basées sur le développe-
ment des compétences
psycho-sociales. « A cha-
que fois, une charte, si-
gnée par les éléves, est af-

fichée sur le tableau »
précise Sophie Regnard.

Présent lors de la pre-
mieére séance, Thierry
Chaumereuil, principal de
I'établissement, a confirmé
I'importance de ce pro-
gramme et de son renou-
vellement & travers la si-
gnature d'une convention
avec I'ARS et Tab'agir pour
quatre ans. B
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10.01.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Face aux addictions, la réflexion

EDUCATION M Des séances interactives proposées au collége Albert-Camus

Face aux addictions, la réflexion

Tous les éléves de cin-
quiéme du collége Camus
bénéficient cette année
d'un programme conduit
avec l'association Tab'agir.
La quatriéme séance o eu
liew lundi.

undi matin, dans le ca-
Ldre du programme

Unplugged (Débran-
ché, en anglais), la qua-
trieme d'une série de dou-
ze séances interactives sur
la prévention des condui-
tes addictives en milieu
scolaire a été menée de-
vant 'une des classes de
cinquieme du college Al-
bert-Camus.

Toutes les classes de cin-
quiéme de l'établissement
bénéficieront, au cours de
cette anneée scolaire, de
douze séances d'une heure
coanimées par un profes-
seur du collége formé et
un intervenant de l'asso-
ciation Tab’agir, profes-
sionnel de la prévention. Il
s'agit de mettre l'accent
sur les addictions a l'alco-
ol, le tabac, le cannabis,
avec une ouverture sur les
écrans et les jeux vidéo ; et
sur les compétences psy-
chosociales (CPS).

Tout particuliérement,
cette intervention coani-
mée par Lorine Trameau,
chargée de projets préven-

CARNET. Les éléves possédent un carnet qui est mis d jour a la fin de choque séance

tion Tab'agir et Christian
Jacquemard, professeur
d'EPS, avait pour objet
d'amener les éléves i faire
preuve d'esprit critique et
a réfléchir aux différences
entre opinions, mythes so-
ciaux et réalité.

Et si c'était foux ?

Sur les murs de la salle
de classe étaient position-
nées des affiches précisant
des pourcentages de 0 a
100 %. Les éleves devaient
échanger sur les fréquen-

ces de consommations
supposées de tabac, d'al-
cool et de cannabis des ly-
céens de 17 ans, puis d'al-
ler se positionner devant
les pourcentages en fonc-
tion de leur représentation
personnelle.

« Vous avez pensé gue
tous les éléves du lycée fu-
ment tous les jours, et
vous en avez fait une nor-
me qui risque ensuite de
devenir un comportement
réel de consommation

pour vous. Alors que
d’aprés une enquéte sé-
rieuse (*), le nombre d'élé-
ves de 17 ans qui fument
au lycée tous les jours
n'est que de 15,6 % », pré-
cisait Christian Jacque-
mard.

L'objectif de ce dispositif
est aussi, en intervenant
devant des éléeves de sixié-
me et de cinquiéme, de re-
tarder l'dge des premiéres
prises de substances psy-
choactives. &

(*) Enguéte Escapad 2022.

24.01.2024 - Presse évasion - Web
Des voeux d'engagement a Chevannes - EST

Une qualité de vie appréciable dans le partage et la simplicite

On retiendra parmi les réalisations de l'année écoulée, le terme de l'installation des éclairages leds avec des économies
énergétiques a la clé, la manifestation artistique « Lavoir en féte » qui aura accueilli vingt-et-un exposants, un feu d'artifice de
belle qualité pyrotechmque, l'accés a la mobilité douce a partir de sept cycles électriques en accomtance avec I'Agglo. un
espace sans tabac concocté par le Département et TAB'AGIR cher au docteur Serge TCHERAKIAN, l'mitiation numeérnique
aux personnes dgées. etc.
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17.01.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Le programme Unplugged mis en place au sein du college Paul-Barreau

Bl Lormes

Le programme Unplugged mis en place
au sein du collége Paul-Barreau

La journée d'hier a mar-
qué la fin du programme
Unplugged mené auprés
de la classe de 6°du collé-
ge Paul-Barreau. Ces jeu-
nes ont pu bénéficier de
treize séances abordant
les conduites addictives
(tabac, alcool, cannabis et
écran) a travers le renfor-
cement des compétences
psychosociales.

Cette derniére séance a
été l'occasion de faire un
bilan avec les jeunes, de
leur distribuer un dipléme
pour les féliciter et de ter-
miner le programme de
maniére conviviale autour
d’un goiiter.

Cette classe, toujours vo-
lontaire et dynamique, a
su s'approprier les diffé-
rentes activités interacti-
ves qui ont régi ce pro-
gramme probant financé

textile logoté. Ces vétements .ﬁ
sont utilisés lors de I'animation de |
stands Tab'agir.

par I'Agence régionale de
santé Bourgogne-Franche-
Comté. Il a été observé
une amélioration de l'es-
prit critique des éléves et
du travail en groupe.

Le programme, mis en
place pour la troisiéme
année consécutive, est
coanimé par une chargée
de projets de Tab'agir (*),
Hélina Landerouin, et l'in-
firmiére du collége, Colet-
te Thiriet. Rendez-vous est
fixé & la rentrée scolaire
2024-2025, pour la qua-
trieme et derniére année
du programme. B

(*) En paralléle des actions de
prévention, Tab'agir est une asso-
ciation qui a pour objectif d'ac-
compagner les Bourguignons-
Francs-Comtois dans leur arrét
du tabac grice au financement
par 'Agence régionale de santé,
Pour toutes informations appelez

au 03.86.52.33.12.

Fabrik Studio Atlantik
<% 26 January at 1218 - @

Textile personnalisé pour notre client Tab'agir & Auxerre
textile#broderie#personnalisation
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29.01.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
On ne mégote pas au CFA du batiment

SANTE B Une trentaine de jeunes apprentis disent non a la cigarette avec le soutien de I'association Tab'agir

On ne megote pas au CFA du batiment

Au CFA du batiment, secteur

rette
e de rah'nggu:

D epuis novembre, une

bitiment ant ch
tourner le dos a la cigaret-
te, avec I'accompagnement
bienveillant de I'associa-
tion Tab'agir.

« Ces jeunes
volontaires ont

Accompagnés par le doc

teur Christian Rigaud, mé-
i et Ro-
mane Savaton, chargée de

projet au sein de Tab'agir,
ces apprentis, fumeurs as-
sidus ou occasionnels,

sont une trentaine a avoir
pris la décision difficile de
dire adieu au tabac et de
ne plus étre accro 4 la ni-

cotine.

Benjamin Mancini, for-
mateur en EPS et PSE et
incubateur du projet glo-
au CFA, souligne 1'im-
portance de la sensibilisa-

tion dams le secteur du
batiment, oii le taux de fu-
meurs est significative-
ment élevé. « La moyenne
nationale énonce un pour-
centage de 25 % de fu-

BE~ » =

Lundi dernier régnait a I'IME de Sens un sentiment de fin d'année scolaire.

Cétait en effet la derniére semaine du projet Interagir, auquel ont participé deux
groupes de jeunes, l'un de 12 3 15 ans et I'autre de 15 & 17 ans. « Beaucoup
d'enfants sont en retard scolaire ou sont dans un milieu familial qui peut étre
toxique. On se doit de les accompagner au mieux », rappelle Emilie Boursin,
educatrice. Réparti sur neuf semaines, chague atelier a été 'occasion d'aborder
des thémes majeurs, comme Falcool ou la confiance en soi. Cet échange a permis
de se remémorer de bons souvenirs, au fur et & mesure que les intervenantes Julie
Guillemot, infirmiére & I'ME et Romane Savaton, chargée de projet prévention
dans I'association Tab'agir remontaient le temps. « On a vu ce qui était bien ou pas
hien avec les &crans », témoigne un des garcons. « Les gens qu'on aime peuvent
nous protéger », compléte une jeune fille

Parmi ces ateliers, les enfants ont. par exemple, simuler un procés. Certains
devalent défendre tindustrie du tabac, d'autres en expliquer les dangers, le but
étant de convaincre les jurés représentés par les autres léves,

Les intervenantes se sont également appuyées

sur le petit carnet donné a chaque

Jjeune gu'il remplissait & chague séance. Aprés un petit atelier basé surla
coopération, la rencontre s'est terminée par un questionnaire d'auto-évaluation,
puis par une remise de dipldmes, sous les applaudissements.
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SENS

meurs chez les 17 a
30 ans. Au CFA ils sont
plus de 40 % & manier la
clope, la puff ou la cigaret-
te électronique. Lorigine
sociale, le contexte profes-

sionnel historique et la
stigmatisation par I'adulte
font partie des facteurs ex-
plicatifs », explique-t-il.

= Au CFA, ces jeunes vo-
lontaires ont déja large
ment franchi le stade de

I'addiction au tabac », con-
firme le docteur Rigaud.
Trois séances de
deux heures, dispensées
par Tab'agir depuis no-
vembre, leur ont permis de
relever le défi difficile de
se libérer de la dépendan-
ce @ la micotine

Pas d'interdits

« Nous leur proposons de
eomprendre les risques de
leur dépendance, d'encou-
rager leur motivation &
dire stop, mais sans impa-
ser d'interdits, explique
Romane Savaton. Avec &
Tappui jeux, questionnai-
res, substitutifs, mais aussl
tout un panel d'outils tels
que utilisation indivi-
duelle du testeur de mo-
naxyde de carbane qui est
un exemple trés parlant
pour eux, certains fumant
jusqu'a 25 clopes par
jour. »

Les jeunes apprentis vont
désormais disposer de clés
supplémentaires pour
adopter des comporte-
ments responsables et fa-
vorables & leur santé. m

# Contact. Tab'agir - Tél.
03.86.52.33.12 - wwwiobagirfr

31.01.2024 - L'Yonne Républicaine
-Web
Fin d'année scoalire a I''ME de Sens



29.02.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Clap de fin pour le projet CaP'Santé au college Jean-Arnolet

Saint-Saulge. Clap de fin pour le projet CaP'Santé au collége Jean-Arnolet . Vendredi 16 février s'est tenue la derniére séance du
projet CaP'Santé au collége Jean-Arnolet, a Saint-Saulge.

Les éléves de 5 e ont suivi six séances d'une heure chaque semaine, basées sur le développement et le renforcement des
Compétences PsychoSociales (CPS). « Ce sont toutes les compétences acquises au cours de la vie, comme savoir prendre des
décisions ou encore gérer ses émations », explique Charlotte Henry, chargée de projets prévention de |'association Tab'agir. « Elles
sont développées en continu, que I'on soit jeune ou 3gé, et ce, tout au long de notre vie. Cette action vise, égalemm, a prévenir
I'entrée dans les conduites addictives, telles que l'alcool, le tabac et les écrans. »

La derniére séance du projet était consacrée a la confiance en soi et au savoir dire non. Les éléves ont dans un premier temps
échangé sur le concept de confiance en soi et son importance, notamment pour atteindre ses objectifs ou gérer ses émotions.
Dans un second temps, ils ont participé a des jeux de réle sur la thématique du savoir dire non. « L'objectif était de comprendre
comment refuser une sollicitation et ne pas céder », conclut Charlotte Henry.

Contact. 03.86.52.33.12.
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09.03.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
De circonstance.

Le docteur Serge Tcherakian, président de la Ligue contre le cancer de I'Yonne et du comité
Tab'agir, « ne fait plus rien », ose-t-il dire a 86 ans. Un repos qu'il doit a son équipe. « Parfois, je dois
insister pour qu'elles rentrent. Que des femmes, vous imaginez ? Ca tourne tout seul. » Une décla-
ration tres a propos, un 8 mars Journée internationale des droits des femmes.

10.03.2024 - Le Journal de Centre - Presse
Les jeunes doivent étre attentifs aux addictions

Cosne-Cours-sur-Loire. Check ta santé a |la Mission Locale cosnoise.. Coachés par Charlotte Henry, chargée de projets prévention
58, et Anne-Sophie Meyer, de la mission locale, huit stagiaires étaient présents, mardi, pour le début de cette premiére édition
de l'année.

Check ta santé, projet expérimental, a été créé par les chargés de prévention 58 Tab'agir en partenariat avec les animatrices
prévention de |'association Addiction France 58 et les missions locales.

Ce projet vise a prévenir I'entrée dans les conduites addictives (tabac, alcool, cannabis et écrans), tout en renforgcant les
compétences psychosociales des jeunes. |l s'adresse aux jeunes accompagnés par la mission, sortis du milieu scolaire et en
réinsertion professionnelle. Dix séances de deux heures sont proposées a raison d'une séance hebdomadaire.

La séance, sur le théme les représentations, permet aux participants d'apprendre a déconstruire les croyances normatives et
vérifier la véracité des informations.

Les huit jeunes se sont bien pris au jeu avec quelquefois des réponses surprenantes aux affirmations édictées par Charlotte Henry,
sur le comportement des jeunes de 18 a 30 ans, il y a une dizaine d'années.

09.03.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
Les dix anecdotes du docteur Tchérakian sur I'hopital Saint-Germain

Le docteur Serge Tcherakian, président de la ligue contre le cancer et du comité Tab'agir dans
I'Yonne, a travaillé au sein de I'hopital Saint-Germain, dans les locaux de I'abbaye auxerroise. D'in-
terne a chef de service en pneumologie, il y a passé 20 ans de sa vie professionnelle. Il raconte dix
souvenirs marquants.

09.03.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Les éleves de I'lME de Guerchy ont participé au projet Inter'agir

Prendre des décisions et gérer ses émotions

Neuf séances d'environ 1 h 30 ont permis aux jeunes de I'Institut Médico-Educatif (IME) Les Claires Années de Guerchy de découvrir
le projet appelé Inter'Agir.

Ce projet est basé sur le développement et le renforcement des compétences psychosociales, acquises au cours de la vie, comme
savoir prendre des décisions ou encore gérer ses émotions. « Cette action vise aussi a prévenir I'entrée dans les conduites
addictives, telles que |'alcool, le tabac et les écrans », précise |'animatrice du projet Lorine Trameau, chargée de projets prévention
de I'association Tab'Agir. « Les séances ont débuté en janvier, chague semaine et chaque mardi ». Il a été mis en place au sein de
deux groupes de I'ME Les Années Claires, UE2 correspondant aux éléves de 12-14 ans, sous la coupelle de I'enseignante Sophie
Viignet, et a ceux de 16-20 ans sous celle de Sophie Vanhoorebek. La derniére séance s'est déroulée mardi et un diplome a été
remis aux jeunes pour les féliciter.
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01.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les collégiens expriment leurs sentiments

Prémery. Les collégiens expriment leurs sentiments avec CaP'Santé. Les éléves de 6 e du collége Achille-Millien bénéficient du
projet CaP'Sante de Tab'agir. Ils vont, pendant six séances d'une heure, développer et renforcer leurs compétences psychosociales
en lien avec les conduites addictives comme le tabac, I'alcool et les écrans.

La quatrieme séance s'est déroulée, mardi dernier, avec pour théme : Les émotions . Les collégiens ont échangé sur les émotions
de base et réalisé des mimes afin de mettre en évidence le langage verbal.

Une séance de méditation a terminé cette heure, afin que les jeunes puissent expérimenter une technique efficace pour mieux

gérer les émotions désagréables.

Ce projet est animé par Hélina Landerouin, chargée de projets prévention 58 de Tab'agir, et financé par I'Agence régionale de

santé de Bourgogne-Franche-Comté.

02.04.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse
Mobilisation contre le cancer colorectal

Mars bleu, un outil de prévention

Dans le cadre de |'opération nationale Mars bleu, pour la mobilisation
contre le cancer colorectal, le centre hospitalier et l'institut de
cancérologie de Bourgogne ont organisé, la semaine derniére, une
journée d'informations et de prévention a destination du grand public.

Une action qui a permis de recueillir des informations sur le
déroulement du test, sur les risques des conduites addictives et les
ressources locales. Douze ateliers étaient tenus par les membres
de Cap Saint-Martin, la Ligue contre le cancer, Tab'agir, la CPAM,
|'association sportive Gazélec (afin de r_omprendrempurtance et les
bienfaits de |'activité sportive pour la santé physique et mentale) et
des services du centre hospitalier.

Cette action de prévention s'adresse a un public agé de 50 a 74
ans, plus sensible au cancer colorectal, qui est la deuxiéme cause de

mortalité chez les femmes et le troisiéme chez les hommes en termes
de cancer. « Je suis venu pour recevoir des informations et des conseils
de prévention qui m'ont rassuré », a expliqué Raymond.

Avec un taux de participation au dépistage de 33,8 % de la population
des 50-74 ans, le département est en dessous des résultats régionaux
qui atteignent 38,9 %. Ce qui peut s'expliquer, comme dans la
Nievre, par la désertification de médecine générale puisque les kits
de dépistages sont accessibles auprés d'un médecin généraliste, une
pharmacie ou par Internet (*).

Le but du dépistage est de trouver s'il y a des polypes a risque
et d'intervenir afin d'empécher I'apparition de la maladie, ce qui
représente 40 % des résultats des tests.

(*) https://monkit.depistage-colorectal fr
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02.04.2024 - News.dayFR - Web
Blue Mars, un outil de prévention

Dans le cadre de l'opération nationale Mars Bleu. de mobilisation contre le cancer colorectal, le centre hospitalier et institut
du cancer de Bourgogne a orgamisé, la semaine derniére, une journée d'information et de prévention a destination du grand
public. .

Une action qui a permis de récolter des mformations sur le déroulement du test, sur les risques de conduites addictives et les
ressources locales. Douze ateliers ont été animés par des membres du Cap Saint-Martin, de la Ligue contre le cancer, de
Tab'agir. de la CPAM, de l'association sportive Gazélec (afin de comprendre I'importance et les bienfaits de l'activité sportive
pour la santé physique et mentale) et des services hospitaliers. .

Cette action de prévention s'adresse 3 un public dgé de 50 4 74 ans, plus sensible au cancer colorectal, qui est la dewxiéme
cause de décés chez les femmes et la troisiéme chez les hommes en termes de cancer. «Je suis venu recevoir des informations
et des conseils de prévention qui m'ont rassuréy, explique Raymond.

Avec un taux de participation au dépistage de 33,8% de la population dgée de 50 3 74 ans, le département se situe en dessous
des résultats régionaux qu atteignent 38.9%. Cela s'explique, comme dans la Niévre, par la désertification de la médecine
eénérale puisque des kits de dépistage sont disponibles chez un médecin généraliste, en pharmacie ou via Internet -

Le but du dépistage est de rechercher s'il existe des polypes i risque et d'intervenir pour empécher le développement de la
maladie, qui représente 40 % des résultats des tests.

https://monkit depistage-colorectal fr

02.04.2024 - L'Yonne Républicaine - Web

Blue Mars, un outil de prévention

Dans le cadre de l'opération nationale Mars Bleu, de mobilisation contre le cancer colorectal, le centre hospitalier et institut
du cancer de Bourgogne a orgamsé, la semaine derniére, une journée d'information et de prévention a destination du grand
public_

Une action qui a permis de récolter des mformations sur le déroulement du test, sur les risques de conduites addictives et les
ressources locales. Douze ateliers ont été amimés par des membres du Cap Samnt-Martin, de la Ligue contre le cancer, de
Tab'agir. de la CPAM, de l'association sportive Gazélec (afin de comprendre I'importance et les bienfaits de 'activité sportive
pour la santé physique et mentale) et des services hospitaliers. .

Cette action de prévention s'adresse 3 un public dgé de 50 4 74 ans, plus sensible au cancer colorectal, qui est la dewxiéme
cause de décés chez les femmes et 1a troisiéme chez les hommes en termes de cancer. «Je suis venu recevoir des informations
et des conseils de prévention qui m'ont rassuréy, explique Raymond.

Avec un taux de participation au dépistage de 33,8% de la population dgée de 50 2 74 ans, le département se situe en dessous
des résultats régionaux qui atteignent 38.9%. Cela s'explique, comme dans la Niévre, par la désertification de la médecine
générale puisque des kits de dépistage sont disponibles chez un médecin généraliste, en pharmacie ou via Internet..

Le but du dépistage est de rechercher sl existe des polypes a risque et d'intervenir pour empécher le développement de la
maladie, qui représente 40 % des résultats des tests.

https://monkit depistage-colorectal fr
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05.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse

Fin du projet Inter'agir a

Le projet Inter'agir consistait a prévenir I'entrée dans les conduites
addictives par le renforcement et le développement des compétences
psychosociales (CPS). Il est financé par I'Agence régionale de santé
(ARS) de Bourgogne-Franche-Comté et mis en place localement par
I'association Tab'agir.

Depuis janvier, la chargée de projets prévention, Charlotte Henry, s'est
rendue a Guipy, une fois par semaine, auprés d'un groupe composé de
dix jeunes en moyenne.

Le projet s'est articulé autour de neuf séances avec différentes
thématiques abordées comme la confiance en soi, |'expression des
émotions, I'alcool, le tabac, les écrans

Vendredi 29 mars s'est tenue la derniére séance a I'lnstitut médico-
éducatif. Elle a permis de réaliser un bilan et de recueillir le ressenti des
jeunes impliqués. A cette occasion, chague jeune a regu un dipléme
afin de le féliciter pour son investissement tout au long du projet. Par
la suite, un golter a été offert par Tab'agir.

'IME Vauban

« Un bilan qui se reléve étre positif avec une bonne dynamique de
groupe, de bons échanges et une bonne participation des jeunes. Ce
projet a long terme a permis de voir évoluer certains d'entre eux »,
explique Charlotte Henry.

A noter la forte implication de la structure pour la mise en place
de ce projet. Sophie Modot et Kelly Lejour (enseignantes) avaient
sollicité Tab'agir pour réaliser le projet. L'implication des deux
enseignantes ainsi que celle de deux éducateurs a permis une
meilleure participation des jeunes.

En paralléle des actions de prévention, Tab'agir est une association
qui a pour objectif d'accompagner les Bourguignons et les Francs-
Comtois dans leur arrét du tabac, une opération financée par 'Agence
régionale de santé.

Contact. Pour toute information complémentaire, contacter le
03.86.52.33.12.

09.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Prévention des addictions, ils savent !

Chateau-Chinon (Ville). Le programme de prévention des addictions est arrivé & son terme. La cinquieéme année du programme
Unplugged, proposé par I'association Tab'agir auprés des éléves de 6 e du collége Bibracte, vient de se terminer.

A raison de treize séances d'une heure, les jeunes ont pu « développer I'harmenie de la confiance en soi et la cohésion de groupe
w. Les séances (*) ont permis aux éléves d'étre sensibilisés sur les conduites addictives, tout en développant des compétences
psycho-sociales.

Cette année, face 3 la présence des écrans auprés des collégiens, un module sur ce theme a été ajouté. Lors de la derniére séance,
I'équipe encadrante a pu faire un bilan avec les jeunes, recenser les choses 3 améliorer, et en savoir plus sur les bénéfices de ce
programme a travers un guestionnaire,

« L'Education natienale demande aux établissements scolaires de mettre en place des actions qui favorisent le développement
des compétences psycho-sociales, c'est dans ce cadre que le programme Unplugged est proposé », précise Thierry Chaumereuil,
principal adjoint de I'établissement. « Ce programme va se prolonger pour les quatre années & venir. »

(*) Co-animées par Charlotte Henry, chargée de projets prévention 58 de I'association Tab'agir, 'infirmiére scolaire Sophie Regnart
et Géraldine Gouel, professeure documentaliste.
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11.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse
CAP' SANTE PREVENTION : "Et si c'était faux "?

DORNES. Développer le regard critique. Cette année, les cinguiémes du collége dornois bénéficient, dans le cadre du projet
Cap'Santé, de six séances d'une heure, réparties de mars & mal. « Celles-ci sont basées sur le développement et le renforcement
des compétences psychosociales, trois sont axées sur les conduites addictives (tabac, alcool et écrans) », livre Hélina Landerouin,
chargée du volet prévention de I'association Tab'agir. Lundi dernier, la séance, encadrée par l'infirmiére du collége, Valérie
Boudron, était intitulée Et si c'était faux ?. Sur le théme des addictions, les &léves ont réagi sur les questions « Tous les jours ?
Au moins une fois par semaine, par mols ? Au moins une fois par an ? Au moins une fois dans ma vie ? Jamais ? » lls ont pris
conscience que leurs croyances ne sont pas toujours |e reflet de la réalité et ont compris la nécessité d'avoir un regard critique sur
les informations consultées, qui peuvent influencer leur propre comportement.

12.04.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Les éleves de 5€ de Camus au bout du programme Unplugged

Un projet de vie hors addictions

Pour avoir participé au programme Unplugged (*), développé
des compétences psychosociales et contribué 2 la prévention des
conduites addictives, les éléves de toutes les classes de 5 e du collége
Albert-Camus ont regu un dipléme.

Lundi matin, sous la conduite d'un professeur de I'établissement et
d'un membre de |'association Tab'agir, la douziéme et derniére séance
du programme Unplugged, d'une durée de deux heures, faisait 'objet
d'une animation pour apprendre a travailler ensemble et ensuite
présenter un projet de vie personnel.

C'est tout d'abord & I'aide du jeu, la Tour de Froebel, du nom de son
inventeur, un pédagogue allemand, que les éléves ont pu découvrir
la fagon dont les individus interagissent entre eux pour renforcer
la dynamique de groupe. La construction de cette tour, composée
d'éléments de bois, a d'ailleurs été une réussite grace a la coopération
et la coordination de tous les acteurs.

160

Aprés onze séances relatives a I'alcool, au tabac, au cannabis et aux
écrans, chaque éléve devait réfléchir aux objectifs qu'il doit se fixer en
matiére de projet de vie. Présenter son objectif a long terme devant
ses camarades en le découpant en plusieurs étapes ne fit pas facile.
« Réussir a planifier ce qui va se passer dans votre vie est un travail
mental pour lequel vous n'étes pas tout a fait préts, mais vous en avez
déja une idée | » soulignait leur professeur Christian Jacquemard.

Adéfaut de prévoir les différentes étapes qui permettront d'y accéder,
la plupart des éleves avaient déja une idée du métier qui les tenterait.
Des outils simples leur permettaient de diviser leur objectif général en
plusieurs autres réalisables 3 moyen et court terme.

La séance s'est achevée par la remise du diplome Awards Unplugged.

(*} Débranché, en anglais. Il s'agit d'un programme européen de
prévention des conduites addictives en collége.



21.05.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Le Projet Check Ta Santé s'acheve

La Charité-sur-Loire. Projet Check Ta Santé Tab'agir.. Mardi 14 mai était le jour de |a dixieme et derniére séance du projet Check
Ta Santé a La Charité-sur-Loire. Un groupe de dix jeunes accompagnés par la Mission Locale ont bénéficié de dix séances de deux
heures a raison d'une séance par semaine.

Ces séances ont pour objectif de cibler les conduites addictives, qu'elles soient autour du tabac, de |'alcool, des écrans et des autres
drogues et sont basées sur le développement des Compétences Psycho-Sociales (CPS). Celles-ci sont toutes coanimées par une
chargée de projets prévention de I'association Tab'agir ou de I'Association Addictions France, avec une référente de la Mission
Locale Bourgogne Nivernaise.

Pour cette derniére séance, les jeunes ont réalisé un bilan général du projet en évoguant les éléments préférés, ceux les moins
appréciés et pour finir ceux qu'ils ont appris sur eux-mémes grace aux séances.

L'activité du Loup Garou a été réalisée, dont les objectifs sont de faciliter la prise de parole, développer le travail sur
|'argumentation, la persuasion et l'influence des autres. Puis |a séance s'est terminée par un moment de convivialité autour d'un
golter.

21.05.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les jeunes en savent plus sur leur santé

Cosne-Cours-sur-Loire. Check ta santé  la mission locale de Cosne sur Loire. Jeudi avait lieu le clap de fin du projet Check ta santé,
présenté par Charlotte Henry, chargée de projets Prévention 58. Le projet s'adresse aux jeunes inscrits en Contrat d'engagement
jeune (CEJ) au sein de la mission locale Bourgogne Nivernaise.

Débuté en mars, a raison d'un théme par séance, le projet est baseé sur la prévention des conduites addictives (alcool, tabac, écrans
ou encore drogues) et le renforcement des compétences psycho-sociales (CPS).

En moyenne, une dizaine de jeunes ont assisté aux dix séances. Celles-ci sont toutes coanimées par la chargée de projets de
prévention de I'association Tab'agir ou de |'association Addictions France, conjointement avec une référente de la mission locale
Bourgogne Nivernaise.

Lors de cette derniére matinée, un bilan général a été dressé afin d'appréhender le ressenti des participants. Pour finaliser la
séance, |'activité du Loup Garou a été réalisée, les objectifs sont de développer le travail de groupe, la communication, l'influence
des autres.
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22.05.2024 - Le Régional de Cosne - Presse
La prévention en action !

P Mardi 14 mai s'est achevé
le projet Check Ta Santé &
La Charité. Pendant dix se-
maines, une dizaine de jeu-
nes accompagnés par la
Mission Locale ont bénéfi-
cié de séances de préven-
tion des conduites addicti-
ves (tabac, alcool, écrans,
drogues) coanimées par
une chargée de projets pré-
vention de l'association
Tab'agir ou de I'Association
Addictions France et une

Prévention
Prendre confiance en soi
face aux addictions

référente de la Mission Lo-
cale Bourgogne Nivernaise.

Lors de la derniére séance,
les jeunes ont réalisé un bi-
lan général du projet en
évoguant les éléments ap-
préciés ou non et ce qu'ils
ont appris sur eux-mémes
grice aux séances, Aprés
une activité “Loup Garou"
pour travailler la prise de
parole et l'argumentation, la
séance s'est terminée par
un moment de convivialité
autour d'un goiiter.

23.05.2024 - La Presse de Gray - Presse

Sensibi

vention territoriale de la

Communauté profession-
nelle territoriale de santé Croi-
sée Comtoise (CPTS) se tiendra
le samedi ler juin (lire par ail-
leurs). Cette animation de pré-
vention fait écho a la journée
mondiale sans tabac, qui aura
lieu le vendredi 31 mai. Elle sen-
sibilise le grand public aux effets
néfastes du tabac. Sept struc-
tures du territoire et une quin-
zaine de professionnels de santé
participeront a l'événement en
développant au plus prés de la
population, des stands d'infor-

I a seconde journée de pré-
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mation, prévention, dépistage
et conseils. Les pharmacies du
territoire se sont particuliere-
ment impliquées, souvent as-
sociées 4 des professionnels de
santé locaux. Les habitants sont
done invités & se rendre dans
les pharmacies de Champlitte,
Pesmes, Marnay, Pouilley-lés-
Vignes, ainsi que les pharmacies
Mavia, des Capucins et de 'hotel
de ville & Gray, pour bénéficier
des conseils. Cette journée, a
I'image de celle qui a été propo-
sée dans la cadre du dépistage
du cancer colorectal au mois de
mars dernier, offre ainsi au bas-

isation autour des effets néfastes du tabac

sin de population l'opportuni-
té de bénéficier d'informations
adaptées, en lien avec des outils
simples et concrets autour de
l'arrét du tabac principalement.
Un lien peut ensuite &tre fait
si la nécessité d'un suivi se fait
ressentir, notamment grice a
I'étroite collaboration de la CPTS
avec le réseau Tab'Agir, parte-
naire privilégié en Bourgogne
Franche-Comté en termes de
sevrage tabagique.

Contact: 0339642110 ou sur
coordinateur.cpts@gmail.com



22.05.2024 - Le Régional de Cosne - Presse
Sensibilisation autour des effets néfastes du tabac

En gestation a I'échelle du Pays Val de Loire Nivernais

Un contrat de santeé bien d'ici

Lundi 13 mai, le Palois de
Loire de Cosne, comme De-
cize peu avant et Nevers le
lendemain, o été le cadre
d'une réunion de concerta-
tion pour lélaboration du
Contrat local de santé (CLS)
2025-203¢ porté  par
IAgence régionale de santé
(ARS) BnurFogne Franche-
Comté et le Poys Vol de
Loire Niverngis (*), d
I'échelle de ce dernier.

P « On espeére signer le
Contrat local de santé avant
la fin d'année », indique
Audrey Javier, cheffe de pro-
jet santé au Pays Val de Loi-
re Nivernais. Prolongé d'un
an, l'actuel CLS fait référen-
ce depuis avril 2019. La
concertation, & Cosne et
ailleurs, vise & alimenter le
projet avec les aspirations
les plus proches de celles
de la population dans le
territoire donné.

Des insuffisances

Elus, représentants des
établissements de santé,
médico-sociaux et d'asso-
ciations ont donné leurs
avis & Cosne. Les citoyens et
tout porteur de projet sur la
santé y sont aussi invités.

« La priorité n® 1 est qu'on
avance ensemble » dans
« une expression partagée
des besoins », a introduit
Nathalie Roux, directrice-

/

adjointe de I’ARS dans la
Niévre, appuyée par Thierry
Guyot, président du Pays ;
Martine Leroy, adjointe au
maire de Cosne en charge
des affaires sociales ; Syl-
vain Cointat, le président de
la CdC Ceenr de Loire et Hi-
cham Boujlilat, vice-prési-
dent du Conseil régional.
Les grands besoins ont
déja éré recensées dans un
diagnostic réalisé avec l'aide
du cabinet Icone Médiation
Santé. Et le maitre-mot par
ici est insuffisance.
Insuffisance de l'oflre en
santé, de l'accessibilité aux
soins et de la valorisation
des actions de prévention,
se reflétent dans les trois
orientations du CLS vali-
dées fin 2023 par le comité
de pilotage : renforcer 'offre
de soins, permettre & tous
d'accéder a la santé et en-
courager les comporte-
ments et des environne-

: &
Concertation et ateliers pour trouver des solutions, a Cosne.

ments favorables & la santé.
Les sujets & creuser en ate-
liers étaient tout trouvés. A
« voir si des projets ne sont
pas listés », justifie Caroline
Gain, responsable santé en-
vironnement a 'ARS.

Des idées aux actions

Elle rappelle, par exemple,
que la Niévre est le départe-
ment le plus touché par
l'ambroisie et que 1'habitat
indigne v est trés présent,
Des propositions fusent :
qu'agriculteurs et viticul-
teurs préviennent les rive-
rains avant leurs traite-
ments (jusqu'a le faire
graver dans la loi ?), que
des bandes enherbées s'im-
posent, que l'information
circule sur la maniére d'évi-
ter les gites larvaires du
moustique tigre. La mobili-
sation sociale commence
par l'information.

Sur une autre table ronde,
une idée, « créer des con-

seillers en santé comme on
crée des conseillers numéri-
ques » En province ol l'es-
pérance de vie est moindre
qu'en ville et o1 l'entrée en
institution se fait le plus
tard possible, on souhaite-
rait « développer 'habitat
inclusif », la qualité du
maintien & domicile, l'art-
thérapie, « ouvrir les Ehpad
sur l'extérieur ».

Une participante, sur l'at-
tractivité, voudrait « au
moins des opérations prati-
quées en ambulatoire au
nouvel hdpital de Cosne ».
Les professionnels de santé
en appellent d'autres.

Le CLS ne résoudra pas
tout mais a l'avantage
d'exister. Cette réunion a
vraiment rappelé les débats
autour de la santé du Con-
seil national de la refonda-
tion. Et le devoir de « don-
ner les mayens & ceux qui
portent les solutions de les
faire connaitre et de les
mettre en ceuvre ». A suivre,

M.

{*) 150.000 habitants, 110 com-

munes de Neuvy-sur-loire a De-

tize le long de la Loire, 5 com-
munautés de communes et une
communauté d’agglomération.

A vous la parole. Des porteurs
de projets ont témoigné : Contrat de
ville de Casne, pr:iet immobilier de lo
Maison de santé de Pouilly-sur-Loire,
projet de mobilité vers la sonté du
Pays, réseau de tobaccologie Tobogir.

24.05.2024 - Le Journal du Centre - Web
Le college Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye
remporte le concours Tab'agir 2024 a Clamecy

Cette année, sept projets de prévention du tabagisme chez les jeunes étaient en lice. Réunis au
centre hospitalier de Clamecy, par les deux organisatrices de l'association Tab'agir, Charlotte Henry
et Lorine Trameau, chargées de projets prévention respectivement pour la Nievre et I'Yonne, les
membres du jury du concours Tab'agir ont récompensé jeudi midi, 23 mai, les meilleurs projets de
prévention du tabagisme chez les jeunes. Objectif : véhiculer un message positif contre le taba-
gisme. Sept projets, trois élaborés dans la Niévre, et quatre dans I'Yonne, avaient été préparés par
des éleves de 6e et 5e des colleges ou des IME, Instituts médico-éducatifs (de niveau équivalent).
Une totale liberté avait été laissée pour la réalisation du projet qui pouvait s'afficher sous forme de
dessin, d'affiche, de dépliant, de BD, de clip vidéo, poeme, saynete, maquette, collage. On comp-
tait ainsi deux projets en format numérique consultables via une chaine YouTube et un petit film.
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"Quel que soit le support, qui reste libre, le but était de véhiculer un message positif de prévention
lié au tabac’, souligne Charlotte Henry, chargée de projets prévention dans la Niévre. Les éleves
ont eu toute I'année pour travailler dessus avec les enseignants sachant que le rendu avait été fixé
au 10 avril. Lors des délibérations. Le jury a évalué les projets selon une grille de notation. Il était
composé de neuf membres : des représentants d'’Addictions France 58, un membre de Tab'agir, un
représentant des centres sociaux, deux infirmieres scolaires, deux personnes de la Caisse primaire
d'assurance maladie de la Nievre (CPAMS58), une infirmiére du Centre de lutte antituberculeuse
de la Nievre (Clat 58), et une représentante de la Caisse primaire d'assurance maladie de |'Yonne
(CPAMB9). C'est finalement le college Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye qui I'a emporté avec
son jeu de plateau : "Chasse le tabac dans un univers enfumé" Le college Le Champ de la Porte, de
Cercy-la-Tour, est 2e avec sa chaine YouTube, "Fume pas ta vie, c'est toi qui choisis". Le college privé
Sainte-Marie de Decize est 3e avec un mini-film, "Le Tabac c'est non". Le college Paul-Bert d'Auxerre
est 4e avec un jeu de plateau : "Docteur poumons : ne laissez pas le tabac vous couper le souffle".
Un college de Joigny s'adjuge le concours Tab'sgir 2023 Suivent le college Les Deux rivieres de
Moulins-Engilbert (pour une maquette intitulée Pour ne pas commencer, pense a ta santé), le col-
lége Parc de Chaumes d'Avallon et I''ME de Tonnerre. Aucun collége du Haut Nivernais n'avait can-
didaté pour cette édition 2024. Chaque jeune participant sera récompensé par des petits cadeaux.
Le college vainqueur va recevoir un chéque de 1.000 € pour organiser une sortie, les dotations
suivantes étant dégressives (400 €, puis 300 € et 200 € pour le 4e établissement).

La distribution des prix donnera lieu a un moment convivial dans I'ensemble des établissements
participants et un dipléme sera remis a chaque éléve ayant participé.

. -
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24.05.2024 - L'Yonne Républicaine - Web

Avallon, Saint-Florentin, Migennes, Dixmont, Saint-Sauveur-en-Puisaye...
Réunis au centre hospitalier de Clamecy, les membres du jury du concours interdépartemental
Tab'Agir ont récompensé jeudi midi, 23 mai, les meilleurs projets de prévention du tabagisme chez
les jeunes. Objectif : véhiculer un message positif contre le tabagisme. C'est finalement le college
Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye qui I'a emporté avec son jeu de plateau : "Chasse le tabac
dans un univers enfumé",

24.05.2024 - CPAM Auxerre - Web
JMST 2024

Dans I'Yonne le 31 mai 2024, la journée
mondiale sans tabac

24 mai 2024 X f in =

W Dans I'Yonne, la journée mondiale sans
tabac est soutenue par la CPAM et des
actions de sensibilisation de Tab'agir, une
association active en Bourgogne -
Franche-Comté.

‘ Les actions prévues dans notre
= ’ département :
~ e 30/05:AIST 89

o 30/05 : Freuhauf

P

Téléchargez le communique de Tab'agir (PDF).

Davantage d'informations concernant I'arrét du tabac sur le site "tabagir.fr"
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25.05.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse écrite
Premier prix du concours Tab'agir

éducation Le collége Colette remporte le premier prix du concours
Tab'agir

Le college Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye a remporté jeudi le
premier prix du concours interdépartemental Tab'agir. « L'objectif de
la démarche est de prévenir I'entrée dans les conduites addictives chez
les jeunes par le développement et le renforcement des compétences
psychosociales. Et de rendre les jeunes acteurs de leur santé »,
explique Charlotte Henry, chargé de projets prévention dans la Niévre.
Rassemblé au centre hospitalier de Clamecy, le jury avait a départager
sept projets réalisés par des collégiens (6 e ou 5 e ) et des jeunes
en IME. Les collégiens poyaudins ont été récompensés pour leur jeu
de plateau intitulé le « Tabac'rinthe » inspiré du jeu « Labyrinthe
» dans lequel ils ont inséré de nombreux messages de prévention
contre le tabagisme. La suite du classement est composée (par ordre
décroissant) des colléges Champ-de-la-Porte (Cercy-la-Tour, Niévre),
Sainte-Marie (Decize, Niévre), Paul-Bert (Auxerre), Deux Rivieres
(Moulins-Engilbert, Nigvre), du Parc des Chaumes (Avallon) et de
I'EPMS du Tonnerrois.

Littérature Christelle Loury publie son premier roman intitulé Lettre n
.
0

La chanteuse, auteure et compositrice icaunaise Christelle Loury
annonce la sortie prochaine de son premier roman, Lettre n® 0 (aux
éditions Les Souliers blancs). Sa premiére séance de dédicaces aura
lieu le samedi 1 er juin a I'Espace culturel Leclerc de Saint-Denis-lés-
Sens de 14 a 19 heures. « Puis j'irai & Toucy, Auxerre et Avallon. Je
serai aussi présente au Salon Festilivres a Monéteau le 27 octobre »,
précise-t-elle.

européennes Les Ecologistes de |'Yonne en campagne en Puisaye et 3
Auxerre

Dans le cadre de la campagne des élections européennes, Les
écologistes de |'Yonne organisent deux temps forts. Le premier se
tient cet aprés-midi, en Puisaye, avec la venue de 'eurodéputé Claude
Gruffat. Au programme : visite de la Ferme des Bréviande a Parly (3 9
heures), puis présence sur le marché de Toucy (a 11 heures), puis visite
au Déjeuner sur I'herbe. Le second temps fort est programmé le 1 er
juin, & Auxerre, avec les venues des candidats EELV Amine Kessaci et
Jonas Cardoso-Ach. Au menu, tournée des quartiers auxerrois a vélo
de 11 a 17 heures, puis débat a la Maison de I'écologie (rue Joubert).

27.05.2024 - Le Journal du Centre - Presse écrite
Le concours Tab'agir a livré son verdict

Réunis au centre hospitalier de Clamecy, par les deux organisatrices
de |'association Tab'Agir, Charlotte Henry et Lorine Trameau, chargées
de projets prévention respectivement pour la Niévre et I'Yonne,
les membres du jury du cencours interdépartemental Tab'Agir ont
récompensé, jeudi, les meilleurs projets de prévention du tabagisme
chez les jeunes. Objectif : véhiculer un message positif contre le
tabagisme.

Sept projets, trois élaborés dans la Niévre et quatre dans I'Yonne,
avaient été préparés par des éléves de 6 e et 5 e des colléges ou des
IME, Instituts médico-éducatifs (de niveau équivalent).

Une totale liberté avait été laissée pour la réalisation du projet qui
pouvait s'afficher sous forme de dessin, d'affiche, de dépliant, de BD,
de clip vidéo, poéme, saynéte, maquette, collage, etc.

On comptait ainsi deux projets en format numérique consultables via
une chaine YouTube et un petit film.

« Quel que soit le support, qui reste libre, le but était de véhiculer un
message positif de prévention lié au tabac », souligne Charlotte Henry,
chargée de projets prévention dans la Niévre.

Les éléves ont eu toute I'année pour travailler dessus, avec les
enseignants, sachant que le rendu avait été fixé au 10 avril. Le jury
a évalué les projets selon une grille de notation. Il était composé de
neuf membres : des représentants de I'association Addictions France
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58, un membre de Tab'Agir, un représentant des centres sociaux, deux
infirmiéres scolaires, deux personnes de |a Caisse primaire d'assurance
maladie de la Niévre (CPAM 58), une infirmiére du Centre de lutte
antituberculeuse de la Niévre (Clat 58), et une représentante de la
Caisse primaire d'assurance maladie de |'Yonne (CPAM 89).

C'est finalement le college Colette, de Saint-Sauveur-en-Puisaye, qui
I'a emporté avec son jeu de plateau : Chasse le tabac dans un univers
enfumé .

Le collége Le Champ-de-la-Porte, de Cercy-la-Tour, est 2 e avec sa
chaine YouTube, Fume pas ta vie, c'est toi qui choisis . Le collége privé
Sainte-Marie, de Decize est 3 e avec un mini-film, Le Tabac c'est non .
Le collége Paul-Bert, d'Auxerre est 4 e avec un jeu de plateau : Docteur
poumons : ne laissez pas le tabac vous couper le souffle.

Suivent le college Les Deux Riviéres, de Moulins-Engilbert (pour une
maquette intitulée Pour ne pas commencer, pense a ta santé ),
le college Parc-de-Chaumes, d'Avallon et I''ME de Tonnerre. Aucun
collége du Haut Nivernais n'avait candidaté pour cette édition 2024.

Chaque jeune participant sera récompensé par des petits cadeaux. Le
collége vainqueur va recevoir un chéque de 1.000 ? pour organiser une
sortie, les dotations suivantes étant dégressives (400 ?, puis 300 ? et
200 ? pour le 4 e établissement). La distribution des prix donnera lieu 3
un moment convivial dans I'ensemble des établissements participants,
avec la remise d'un dipléme aux participants.



28.05.2024 - News.dayFR - Web
Le 31 mai est la Journée mondiale sans tabac...

Rendez-vous a Chalon sur Sadne - info-chalon.com

Il'y a les cigarettes, les vapes, les bouffées et leurs goUts originaux, leurs packagings séduisants,
et leurs couleurs flashy... Toujours plus d'outils inventés et déployés par les fabricants de tabac
pour séduire les enfants et les initier le plus tét possible a la dépendance a la nicotine. Parce que
préserver les générations futures devient une priorité, le theme de la Journée mondiale sans tabac
cette année est : « Protégeons les enfants de I'industrie du tabac. » Tab'agir, association présente
en Bourgogne Franche-Comté et créée en 2003, propose, grace a son réseau de professionnels
formés a la science du tabac, un acces gratuit a une aide a l'arrét du tabac pour tous. Toute I'année,
Tab'agir propose un accompagnement pluridisciplinaire :

- Consultations médicales avec des médecins, sages-femmes ou infirmieres,

- Consultations diététiques (jusqu'a 4 consultations gratuites),

- Consultations de thérapie comportementale et cognitive réalisées par des psychologues
(jusqu'a 4 consultations gratuites).

- Coaching téléphonique (03 86 52 33 12)

- Consultations entiérement prises en charge financierement par Tab'agir® + remboursement par
la sécurité sociale. (*inancement de I'Agence Régionale de Santé BFC)

Tab'agir, toujours proche des Bourguignons-Francs-Comtois.

28.05.2024 - Info Chalon - Web
Le 31 mai, c'est la Journée Mondiale sans tabac ...

Rdv est donné a Chalon sur Sabne
Tab'agir, association présente en Bourgogne Franche-Comté et créée en 2003, propose, grace a son réseau de professionnels
formés 4 la tabacologie, un accés gratuit a l'aide a l'arret du tabac pour tous.
Toute l'année, Tab'agir propose un accompagnement pluridisciplinaire -

Des consultations médicales avec des médecins, sages-femmes ou infirmiéres,

Des consultations en diététique (jusqu'a 4 consultations gratuites),

Des consultations en thérapies comportementales et cognitives réalisées par des psychologues (jusqu'a 4 consultations
graturtes). Du coaching téléphonique (03 86 52 33 12)

Consultations entiérement prises en charge financiérement par Tab'agir¥ + remboursement sécurité sociale. (*financement
Agence Régionale de Santé BFC)

Tab'agir, toujours au plus proche des Bourguignons-Francs-Comtois :

Date Heure Lieu Départ Partenaires
27/05 11h-18h Longvic 21 La peste 21/ Plateforme industrielle Dijon-Longvic
28/05 10h-12h /13h-15h30  Belfort %0 Alstom
30/05 08h30-12h/13h30-  Auxerre— AIST 89 89 AIST 89

16h30
30/05  10h30-14h30 Auxerre 89 Freuhauf
30/05 10h=-17h CH du pays Charolais-Brionnais 71 CH du pays Charolais-Brionnais
31/05 10h-12h/13h30-16h  CH Chalon-sur-Sadne 71 CH Chalon-sur-Sadne
01/06 9h—12h Gray 70 CPTS de la croisée Comtoise
10/06 9h-16h Imphy 58 CPTS Nevers Sud-Nivernais - Usine APERAM
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29.05.2024 - Presse évasion - Web
Le 31 mai 2024

La Journée Mondiale Sans Tabac 2024 est propposée partout en France aujourd'hui.. Dans I'Yonne,
Tab'agir réalisera, du 27 mai au 10 juin, des actions de sensibilisation.

30.05.2024 - La Presse de Gray - Web
Journée prévention suir les effets du tabac

Nathalie Marcel a animé gratuitement un atelier cuisine
faisant la part belle au végétal

Journée de prévention
sur les effets du tabac

vention territoriale de la

iCommunauté profession-
nelle territoriale de santé¢ Croi-
sée Comtoise (CPTS) se tiendra
le samedi 1* juin. Cette anima-
tion de prévention fait écho a
la Journée mondiale sans ta-
bac, qui aura lieu ce vendre-
di 31 mai. Elle sensibilise le
grand public aux effets néfastes
du tabac. Au programme, des
stands d'information, préven-
tion, dépistage et conseils. Les
habitants sont donc invités a
se rendre dans les pharmacies
de Champlitte, Pesmes, Mar-
nay, Pouilley-les-Vignes, ainsi

I a seconde journée de pré-

que les pharmacies Mavia, des
Capucins et de I'Hotel de Ville
a Gray, pour bénéficier des
conseils. Cette journée offre
ainsi au bassin de population
I'opportunité de bénéficier
d’informations adaptées, en
lien avec des outils simples et
concrets autour de l'arrét du
tabac principalement. Un lien
peut ensuire étre fair si la né-
cessité d'un suivi se fait ressen-
tir, notamment grice a l'étroite
collaboration de la CPTS
avec le réseau Tab’Agir, parte-
naire privilégié en Bourgogne
Franche-Comié en termes de
sevrage tabagique.

30.05.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse écrite & Web

Six séances contre les addictions

Les éléves de 5 ont été sensibilisés aux risques liés aux conduites addictives (tabac, alcool, écrans...).
Six séances pour prévenir les conduites addictives. Les éleves de 5 e du collége la Croix-de-I'Orme
d'Aillant-sur-Tholon, commune déléguée de Montholon, ont participé a Cap'Santé, le programme
de prévention des addictions. Lorine Trameau, chargée de projets de l'association Tab'agir, est
intervenue aupres des cing classes pour présenter, en six séances d'une heure, ce projet ayant
pour objectif de développer et renforcer les CPS (compétences psychosociales) en lien avec les
conduites addictives. Elle était aidée d'Alexandra Orler, l'infirmiere du college. La premiére séance
était consacrée a l'alcool, ses facteurs de risque et de protection, la deuxieme avait pour theme
« Et si c'était faux », la troisieme portait sur le tabac, la quatriéme sur les moyens d'exprimer ses
émotions, la cinquieme sur les écrans et la sixiéme sur la confiance en soi et savoir dire non. « Nous
travaillons par groupes, de facon ludique pour mieux comprendre et surtout retenir le programme
de prévention des addictions » explique la chargée de projets. Un livret Cap'Santé a été remis a
chaque éléve pour lui permettre, a la fin de chaque séance, d'écrire ses réflexions sur I'addiction
étudié.
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31.05.2024 - Actu.fr - Web

Journée sans tabac : la région compte encore 500 000 fumeurs
Aujourd'hui, vendredi 31 mai, c'est la journée mondiale sans tabac. La région compte 500 000
fumeurs. Releveront-ils le défi de ne pas fumer durant une journée ?

La région BFC compte 500 000 fumeurs quotidiens.

Une centaine de bureaux de tabac fournit les fumeurs jurassiens, mais difficile d'estimer leur
nombre. En cette journée mondiale sans tabac, combien reléveront le défi de ne pas fumer méme
une seule cigarette durant toute la journée ? Dans la région Bourgogne Franche-Comté, il y au-
rait, selon Santé Publique France, pres de 500 000 fumeurs quotidiens. Parmi ceux-ci, les hommes
seraient un peu plus nombreux que les femmes. Le tabac est plus dangereux que I'on croit Selon
I'Organisation mondiale de la santé (OMS), « en 2020, le tabac était la principale cause de déces et
d'incapacité, avec plus de 10 millions de victimes par an ». Le tabagisme entrainerait méme plus
de déces a travers le monde que le VIH, la tuberculose, la mortalité maternelle, les accidents de
voiture, les suicides et les homicides combinés...

Quelles que soient la durée et la quantité, le tabagisme présente des risques pour la santé.
Différentes aides pour arréter Hypnose, sophrologie, acupuncture, magnétisme homeéopathie,
cigarette électronique, consultations au CSAPA, consultations chez un médecin généraliste, subs-
tituts nicotiniques... les méthodes pour arréter de fumer sont nombreuses et variées mais toutes
ne conviennent pas forcément a tout le monde... Plutot que de (peut-étre) tout essayer, méthode
apres méthode jusqu'a trouver la bonne, ou non, et donc de se décourager, pourquoi ne pas
contacter Tab'agir, le partenaire en Bourgogne Franche-Comté pour arréter de fumer ? Depuis
2003, l'association a accompagné 7 830 patients. Un accompagnement global Ce réseau est pré-
sent sur toute la région et propose un accompagnement global par des professionnels ayant suivi
une formation en tabacologie, adapté et personnalisé en fonction de chaque personne tabagique
qui souhaite se débarrasser de son addiction. L'équipe est constituée notamment de médecins,
psychologues et diététiciennes. D'apres des études, un accompagnement global du fumeur lui
offrirai six fois plus de chance d'arriver a arréter de fumer. Pour contacter l'association Tab'Agir : 03
8652 33 12.Le 3989 est un autre numéro (gratuit) permettant également de joindre des tabacolo-
gues afin d'étre accompagné dans l'arrét du tabac.

31.05.2024 - Web
Journée sans tabac : la vape et les jeunes, le point sur la "puff"

L'article a été publié dans ces médias : LE JOURNAL

LE BERRY DU CENTRE
REPUBLICAIN %:,Eﬁmo LE PAYS

LA HEPUBLIQUE

DU CEMTF

ramontagne.ip) LE POPULAIRE
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Cette mini e-cigarette, relativement bon marché, est notamment prisée des adolescents, malgré une inter-
diction de vente aux mineurs. Que faut-il en savoir ? Philippe Arvers , Médecin addictologue et tabacologue,
Université Grenoble Alpes (UGA) La « puff » (mot anglais signifiant « bouffée ») est une e-cigarette jetable, fonc-
tionnant avec une batterie (pile au lithium), préchargée et préremplie. Il s'agit donc d'un objet trés polluant
et non recyclable ! Au-dela de ces considérations écologiques, d'autres arguments motivent le projet de loi
actuellement en examen, visant a son interdiction. Cette mini e-cigarette relativement bon marché est en effet
notamment prisée des adolescents, malgré une interdiction de vente aux mineurs. Que faut-il en savoir ? Une
nicotine plus facile & vapoter Créée en 2019 par Patrick Beltran et Nick Minas en Californie (Etats-Unis), tous
deux co-PDG de la société Puff Bar, la puff (ou « pod jetable ») est une mini-cigarette électronique au design
attractif, qui contient 1 a 2 ml de liquide. Elle permet d'obtenir de 300 a 600 bouffées aux arébmes sucrés et
fruités, pour un prix allant de 6 a 10 euros (d'autres modéles permettent d'obtenir jusqu'a 1 600 bouffées). La
puff existe en de nombreuses saveurs : des puffs contenant une grande variété d'ardmes sucrés et fruités sont
proposées a la vente. Quel que soit leur goUt, les liquides contenus dans les puffs sont composés de nicotine
synthétique, autrement dit ne provenant pas de feuilles de tabac. Plus précisément, il s'agit de sels de nicotine
. Que sont exactement ces substances ? Les sels de nicotine sont obtenus par adjonction d'un acide (comme
I'acide benzoique, |'acide laurique, I'acide sorbique..) a de la nicotine base. lls présentent I'intérét d'étre moins
acides par rapport a la nicotine contenue dans les cigarettes et dans les liquides d'e-cigarettes classiques. Des
travaux suggérent que cela s'accompagne d'une meilleure absorption de la nicotine et modifie les sensations
- moins irritants, ils entrainent moins de toux

On trouve sur le marché des sels de nicotine a 5 %, soit 50 mg/ml de nicotine, plus du double autorisé en
Europe (20 mg/ml). Rappelons que des taux de 57 mg/ml avaient été observés dans les liquides utilisés dans
la Juul, une autre cigarette design et colorée (mais rechargeable) ayant connu un certain succes aux Etats-Unis
avant que la Food and Drug Administration (FDA), I'agence américaine en charge de la régulation des produits
alimentaires et médicamenteux, ne se prononce pour son interdiction.Le recours aux sels de nicotine n'est pas
anodin, car cela évite de ressentir des effets négatifs de la cigarette classique, l'irritation et la toux, qui limitent
I'utilisation de la cigarette chez une personne n'ayant jamais fumeé. Ainsi, leur utilisation sera plus facile, sans
effet indésirable.

a présence de nicotine peut donc entrainer une dépendance nicotinique, comme on peut l'observer chez
un non-fumeur qui prendrait des pastilles ou comprimés a la nicotine (TSN) ou une cigarette, bien str (qui
contient en plus d'autres substances toxiques). Cette facilité a vapoter s'inscrit dans un contexte ou I'utilisation
de cigarettes électroniques par certains collégiens et lycéens est en progression, malgré une interdiction de
vente aux mineurs dans notre pays. Jeunes, tabac et vapotage Selon I'étude EnCLASS publiée en 2024, I'usage
dans la vie (qui refléte I'expérimentation), dans le mois et quotidien de cigarettes a diminué entre 2018 et
2022 chez les collégiens francais. La consommation de 10 cigarettes par jour ou plus reste faible (0,5 %) et est
demeurée stable entre 2018 et 2022. 'usage dans la vie et dans le mois de la vape est lui aussi resté stable sur
la méme période. L'expérimentation de I'e-cigarette par les collégiens et son usage dans le mois n'ont pas non
plus évolué. En 2022, un collégien sur cing avait déja vapoté, et un sur dix I'avait fait au cours du mois. Lusage
quotidien concernait 1,4 % des collégiens en 2022 (premiere année ou la question était posée). Cela signifie
que la prévalence d'usage quotidien est équivalente a celle des cigarettes classiques. Chez les lycéens, I'usage
dans la vie (expérimentation), dans le mois et quotidien de cigarettes a diminué entre 2018 et 2022, tout
comme l'usage de 10 cigarettes par jour ou plus, qui est passé de 4,2 % a 1,4 % entre 2018 et 2022. Concernant
la vape par les lycéens, les choses sont plus nuancées. Si une baisse de I'expérimentation de la cigarette élec-
tronique a été observée entre 2018 et 2022, I'usage dans le mois tout comme |'usage quotidien ont augmenté
(respectivement 24,2 % vs 16,6 % et 3,8 % vs 2,8 %) sur la méme période. Rappelons néanmoins que la vape
ne représente pas une porte d'entrée dans le tabagisme : elle a plutot un effet d'éviction, un effet distrac-
teur, comme nous I'avons démontré dans une publication récente présentée par le pneumologue Bertrand
Dautzenberg au congrés 2023 de la Société francophone de tabacologie . Ou en est-on de l'interdiction de la
puff en France ? Le 21 mars 2024, députés et sénateurs, réunis en commission mixte paritaire, ont trouvé un
accord sur un texte final. Ce texte doit encore étre définitivement voté par I'Assemblée nationale et le Sénat,
avant sa promulgation. Son article unique modifie le code de la santé publique pour interdire la fabrication, la
mise en vente, la vente, la distribution ou I'offre a titre gratuit des cigarettes électroniques jetables ou a usage
unique, dites « puffs ». Est aussi interdite la détention en vue de la vente, de la distribution ou de l'offre a titre
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gratuit. La violation de ces interdictions sera sanctionnée d'une amende de 100 000 euros maximum (200 000
euros en cas de récidive). Les agents de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes
pourront constater cette nouvelle infraction. A l'issue de la CMP, la ministre de la Santé a annoncé sa décision
de notifier immédiatement le texte a la Commission européenne , conformément a la directive européenne
du 3 avril 2014 dite « tabac ». La Commission disposera de six mois pour I'approuver ou le rejeter. D'autres
pays européens, comme I'Allemagne, I'lrlande ou la Belgique envisagent également d'interdire les
« puffs » dans leur législation. Le 18 mars 2024, la Commission européenne a donné son accord
au gouvernement belge. Il n'est cependant pas certain que cela suffise a éviter completement
I'utilisation de ces produits. Les risques de contournement via les réseaux sociaux Une publication
intitulée « #Discreetshipping sur TikTok : vente en ligne de cigarettes électroniques » montre que
des utilisateurs de TikTok du monde entier violent les lois locales, étatiques et fédérales en vendant
des cigarettes électroniques dissimulées dans d'autres produits ou regroupées dans des paquets
qui évitent la détection. Linterdiction de TikTok par les autorités aurait probablement une certaine
efficacité... Toutefois une solution moins radicale repose sur les parents, qui peuvent controler,
limiter ou interdire I'accés a TikTok via le controle parental . La méme démarche peut étre menée
vis-a-vis d'autres réseaux sociaux comme Facebook ou Instagram . Leur propre comportement
constitue aussi un levier : une enquéte publiée en 2023 par « I'Alliance contre le tabac » a révélé
que la prévention passe avant tout par les parents. On peut notamment y lire que les adolescents
ont « une utilisation de la puff [qui] s'avere plus élevée lorsqu'au moins un des parents fume » (28
%). Le chiffre est encore plus important lorsque les 2 parents fument (41 %). Mais on sait pertinem-
ment que les adolescents, en recherche de nouveauté ou de sensations fortes, n'hésitent parfois
pas a braver les interdits, comme en témoignent les alcoolisations ponctuelles importantes, ou
I'expérimentation de cannabinoides de synthese, ou de protoxyde d'azote . Un addictologue ex-
plique pourquoi l'alcool est une substance qui "ne doit jamais étre banalisée" S'appuyer sur les
compétences psychosociales, comme nous le faisons a I' Observatoire territorial des conduites
a risques de I'adolescent (OTCRA de I'université de Grenoble-Alpes, en lien avec le rectorat et la
préfecture de ['lsere, est une autre piste a envisager. Ces compétences sont définies comme « la ca-
pacité d'une personne a faire face aux exigences et aux défis de la vie quotidienne » . L'acquisition
de ces compétences sociales, cognitives et émotionnelles, permet de réduire les consommations
d'alcool, de tabac et de cannabis en particulier, ce qui confirme I'efficacité de cette approche
globale et non uniquement centrée sur les produits. Pour aller plus loin : Le site de I'Observatoire
francais des drogues et des tendances addictives ; Le site de |'Observatoire territorial des conduites
arisques de I'adolescent ; Le site de l'association Tabagir
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15.05.2024 - CPAM - Newsletter
Premier prix du concours Tab'agir

Le 23/04 au cours de la matinée, le Directeur de la Caisse M. Brossard, la Directrice
Adjointe Christéle Routier, la Responsable du CES le Dr Hincelin assistée de M. Clausse ont
accueilli au Centre d'Examens de Santé, le maire d'Auxerre M. Marault et son équipe Mme
Cresson Giraud premiére adjointe, Mme Miredin, adjointe, Mme Convertino Baulu,
conseillére municipale, et M. Lasmartres Directeur du cabinet.

Au programme de cette visite, la CPAM a pu présenter l'activité du CES, principalement

les missions et le contenu de I'Examen de Prévention en Santé (EPS) mais également le
champ d'intervention ainsi que les partenariats signés pour favoriser la prévention et l'accés
a I'Eps.

Aprés ces échanges, tous les participants ont entamé |a visite des locaux, en passant par
les différents lieux de prise en charge de I'examen de prévention en santé, le laboratoire, la
cafétéria et l'espace administratif.

La visite s'est poursuivie par une présentation rapide de l'association Tab'Agir par son
Président le Dr Tchérakian. Cette association est hébergée au sein du CES.

La visite s'est poursuivie par une présentation rapide de I'association Tab'Agir par son
Président le Dr Tchérakian. Cette association est hébergée au sein du CES.

Avant de partir, I'équipe de Monsieur le Maire satisfaite de ce tour d'horizon a pris
connaissance des résultats du CES pour 2023, Elle est repartie avec le flyer synthétique pour
promouvoir les missions du CES auprés de ses administrés.

La méme démarche de présentation des missions du CES sera organisée avec la Mairie de
Sens, en juillet.
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04.06.2024 - La Ligue Contre le Cancer - Facebook
Journée Mondiale Contre le Tabac

La Ligue contre le cancer - Comité de I'Yonne (89) wee
4June 3t 10:13 - @

@ Le 31 mai avait lieu |a journée Mondiale sans tabac @ -

Depuis 4 ans le Comité de I'Yonne de la Ligue contre le cancer en partenariat avec Tab'agir méne
une action exemplaire dans |'Yonne au bénéfice des Icaunais. Il s'agit du dispositif Espace sans
tabac (EST). L'engagement des élus et I'acceptation de la population ont permis un déploiement
exceptionnel

(&) 289 Espaces sans tabac ont €té labélisés dans |'Yonne (dont 43 % aux abords des écoles) par
41 communes Icaunaises engagées.

Ce dispositif de Prévention a pour objectifs principaux de dénormaliser I'usage du Tabac et de
sensibiliser les plus jeunes aux risques sur la santé et sur I'environnement.

B Pour plus d'information vous pouvez nous contacter au 03.86.51.56.61

Ligue contre le cancer
#espacesanstabac #JourneeMondialeSansTabac #cancers #liguecontrelecancer

Cartographie de I'Yonne des Espaces sans tabac

ESPACES SANS
TABAC
LABELISES

AUvEs2024

Centre Hospitalier Chalon-sur-Saéne W. Morey (Site officiel)

- ®
# En célébraticn de la Jounée Mondiale Sans Tabac, le Centre Hospitalier William
Morey a arganisé le 31 mai une journée dédiée & sensibiliser sur les risques liés au

tabagisme

D $ Besoin d'un soutien personnalisé ? Contactez la consultation de
tabacologie du CHWM au 03 85 91 00 85 ou I'association TAB'AGIR au 03 86 52 33
12. Ensemble, disons au revoir au tabac et bonjour & une vie plus saine !
#JournéeSansTabac #Respirezlaliberté #SantéSansTabac

03.06.2024 - CH Chalon-sur-Sadne
W. Morey - LinkedIn i
Journée de sensibilisation pour la




13.06.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Le college Paul-Bert primé au concours Tab'agir

La classe de 5 e Segpa du collége Paul-Bert a pris la quatriéme place au concours interdépartemental Tab'agir. Les quinze éleves
ont regu leurs récompenses mardi.

Lorine Trameau, chargée de projets prévention pour Tab'agir, est venue leur expliquer ce qui leur a valu ce classement. Elle a remis
a chacun un dipléme, guelques cadeaux, et a I'établissement scolaire un chéque de 200 ?.

Accompagnés de leurs enseignantes Céline André et Stephany Dezouter, les jeunes se sont retrouvés une fois par semaine pour
travailler sur le projet de création d'un jeu : « Docteur poumons, ne laissez pas le tabac vous couper le souffle ». L'idée était de
véhiculer un message de prévention positive. Une fois par mois, les éléves ont bénéficié de l'intervention de Lorine Trameau.

Ces travaux en groupe et en individuel ont permis aux jeunes de développer leurs compétences psychosociales. « Ce n'était pas
facile de se mettre en action au début, soulignent Elouan, Mag, Ethan et Jonas. Nous avons appris beaucoup de choses comme la
fabrique du tabac qui demande de I'eau. Le tabac, c'est plus grave que ce que |'on pensait et nous pensons avoir des arguments
pour tenter de dissuader les gens de fumer. »

17.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse

Deuxiemes du concours interdépartemental Tab'agir

Le college du Champ-de-la-Porte remporte, pour la deuxiéme année consécutive, la deuxiéme place du concours
interdépartemental Tab'agir.

L'établissement cercycois se classe, de plus, premier de la Niévre. Félicitations au groupe de douze éléves de 5 e ayant participé a
ce concours qui a pour but de créer un projet de prévention autour du tabagisme tout en véhiculant un message positif.

Toute I'année, les jeunes collégiens ont travaillé sur leur projet, encadré par Cécile Vuillet, professeure documentaliste, a raison
d'au moins une heure par semaine.

lls ont imaginé et créé leur propre chaine YouTube : @etreado2024. On y retrouve une vingtaine de vidéos trés variées sur le
tabagisme. Le support et la variété des vidéos, ainsi que I'ampleur du travail fourni, ont été soulignés par les membres du jury.

Lundi dernier, Frangoise Amelot, directrice de I'association Tab'agir, et Claude Boutillon, infirmiére au Consell départemental de
la Niévre et membre du jury, ont accompagné Charlotte Henry, chargée de projets prévention Tab'agir, pour remettre a chague
participant un dipléme et des cadeaux (T-shirt et mini-enceintes), autour d'un godter offert par Tab'agir.

La somme de 400 ? a été versée au college, a investir dans une prochaine sortie.
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18.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Troisiemes du concours Tab'agir

Vingt-sept éléves de 5 e du college Sainte-Marie ont participé au concours interdépartemental Tab'agir. Leur petite
vidéo ludique leur vaut une belle troisieme place.

Dans le cadre de la lutte contre les addictions, vingt-sept éléves volontaires de 5 e ont participé au concours Tab'agir. Ils se
classent troisiémes sur sept colléges de la Niévre et de I'Yonne.

« Nous avons travaillé quatorze heures, dans le cadre de l'activité morale et civique, & la construction d'une vidéo ludique »,
explique Corinne Aucouturier, professeure d'histoire-géographie, en charge du projet.

« Le petit film met en scéne trois gargons qui abordent leurs camarades pour les inciter a fumer lors d'un pique-nique. Le but
est de contester cette approche en argumentant sur des critéres factuels de santé, d'économie, de dépendance, de géne a
I'environnement immeédiat »_ détaille Stéphane Thibaut, responsable de la vie scolaire.

Venue les récompenser, Charlotte Henry. chargée de projet prévention a l'association Tab'agir, a remis 4 chacun un diplome,
un maillot et une gourde, ainsi qu'un chéque de 300 € au collége. « Celui-ci permettra d'aller au cinéma voir Un p'tit truc en
plus . Un bon support de réflexion », a conclu leur professeure, qui a annoncé par ailleurs que la vidéo figurera sur le site de
I'établissement afin que cette action perdure.

19.06.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
s ont créé une BD contre le tabagisme

Tonnerre. Une BD contre le tabagisme. Tout au long de I'année, six jeunes volontaires de 'EPMS du Tonnerrois se
sont investis dans le concours interdépartemental Tab'agir 2023/2024 et ont travaillé autour de la prévention du
tabagisme. Pour faire passer leur message, ils ont décidé de créer une bande dessinée qu'ils ont intitulée Tabaman VS
les Super-héros : un combat pour la santé !

Le jury qui s'est réuni le 23 mai a Clamecy leur a décerné la septieme place du concours. Vendredi matin, lors d'une
petite cérémonie qui s'est déroulée dans I'établissement tonnerrois, les jeunes ont recu leur dipléme ainsi qu'un petit
cadeau remis par Lorine Trameau, chargée de projet a 1'association Tab'agir.
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20.06.2024 - NewsDayFR - Web

Concours Tab'agir
Le jeu de société créé par les écoliers de Saint-Sauveur-en-Puisaye remporte le

concours Tab "agir

En créant un jeu de société « trés abouti », une dizaine d'éléves du collége Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye ont remporté
le premier prix d'un concours interministériel, axé sur la prévention du tabagisme chez les jeunes.

20.06.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Récompensé par le défi Tab'agir, le college
Colette a concu un jeu de société inspirant

A eux le concours interdépartemental

On ne peut plus fiers. Une dizaine d'éléves volontaires du collége
Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye ont mis tout le monde d'accord,
en s'adjugeant le concours interdépartemental (Yonne et Niévre)
Tab'agir, association de Bourgogne Franche-Comté fondée en 2003.

Tabac'rinthe, leur jeu de société orné du slogan « Chasse le tabac
dans un univers enfumé », s'inspire du célébre Labyrinthe. Le 23
mai, au centre hospitalier de Clamecy (Niévre), un jury de douze
professionnels, notamment des infirmiéres et des représentants
de la Caisse primaire d'assurance maladie (CPAM), livrait son
palmarés 2023-2024, aprés examen des sept projets de prévention du
tabagisme chez les jeunes. Le concours garde pour principale ambition
de véhiculer un message positif contre le tabagisme.

Le challenge Tab'agir, conduit d'octobre a avril et en lien avec I'Agence
régionale de santé, sollicite essentiellement des colléges et IME. Une
liberté avait été laissée aux participants dans la réalisation de leur
projet, possible sous forme de dessin, d'affiche, de dépliant, de BD, de
clip vidéo, de poéme, de saynéte, de maguette, ou encore de collage.
D'autres avaient opté pour un format numérique, une chaine YouTube
ou un film court.

« Vous étes les premiers du concours sur sept. On a eu divers projets et
vous étes sortis du lot », a déclaré Lorine Trameau, chargée de projets
prévention dans |'Yonne, a I'heure des félicitations officielles et de la
remise d'un chéque de 1.000 ?, mardi, au collége de Saint-Sauveur.
Francoise Amelot, directrice de Tab'agir, est venue spécialement
remettre le premier prix aux jeunes lauréats, inventifs. « Clairement,
leur jeu est trés abouti au niveau de la conception. On joue facilement.
Ils ont fait un super travail, ont su créer un outil et laisser un
support pour |es autres. Je note beaucoup de messages, de questions
pertinentes et un gros travail de recherche. » Elle adresse un léger

bémol aux vainqueurs : « le petit plus serait peut-étre de plastifier les
cartes et certaines glissent un peu moins ».

Tab'agir, structure « unigue en France » selon Frangoise Amelot,
s'appuie sur le réseau d'aide a I'arrét du tabac dans la région, avec
plus de 400 professionnels de santé. Gravitent entre autres médecins,
sages-femmes, infirmiéres, diététiciens et psychologues, dans les
domaines de I'accompagnement et la thérapie comportementale et
cognitive.

Cassiopée, en 4 e a Saint-Sauveur, est devenue encadrante. « J'étais
dans le concours en 5 e et ¢a m'avait beaucoup plu. Alors j'ai demandé
aencadrer cette année, Je venais a des réunions, oli il y a un bon esprit.
»

Au-dela de la prévention, la principale adjointe du collége poyaudin,
Karine Desnost, repére l'effet cohésion et partage de l'initiative.
« Qu'on gagne ou non, il y a un écho a ce projet au sein de
I'établissement qui fait que tous les ans & la rentrée, des éléves
demandent a participer. Preuve d'un effet de groupe, d'une ambiance.
Le jeu reste a disposition ici et les messages continuent a étre diffusés.
»

L'idée d'un jeu de plateau s'est rapidement imposée. « L'une des
premiéres sorties. On est resté sur cela. Un éléve est parti sur le
Labyrinthe et petit & petit, les idées ont fleuri : le fait qu'il soit
enfumé, les questions C'était vraiment un travail d'équipe », explique
Gwendolina Godeux. L'assistante d'éducation encadrait trois classes
(deux 5 e, une 6 e ) jusqu'a la victoire. Des réunions, « une a deux
par semaine », ont permis de fagonner ce Tabac'rinthe. Aaron, a fond,
aurait bien rempilé auprés de Tab'agir. « C'était trop bien | Dommage
que ce ne soit pas en 4 e . J'ai trop le seum (comprendre, je suis
dégolté) | »

Vincent Thomas vincent.thomas@centrefrance.com




20.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Tab'agir a I'Ecole de la deuxiéme chance

L'association Tab'agir est intervenue 2 I'Ecole de la deuxiéme chance
(E2C). Cette action, financée par |'Agence régionale de santé (ARS),
a été coanimée par Charlotte Henry, chargée de projet Prévention
Tab'agir et Franck Revenu, référent santé E2C.

Les stagiaires de I'école ont bénéficié de quatre séances de deux
heures (les idées regues, |'alcool, le tabac et le cannabis, les écrans et
les émotions) et ont participé a une émission de radio a Bac FM pour
présenter le projet. Les jeunes ont pu échanger avec les intervenants
sur l'importance de devenir acteur de leur santé.

Par le biais de situations ludigues : jeux de plateaux, vidéos, jeux
de roles, travail coopératif les stagiaires ont renforcé certaines
compétences qui leur permettront de faire des choix éclairés et de
prévenir les risques. La derniére séance a été l'occasion de faire le
point sur |'apport du projet.

Laétizia : « Grace & ces animations, je comprends mieux ce gue les
autres peuvent ressentir ». Shaima : « C'était trés bien, j'ai apprécié
les activités de groupe alors que d'habitude, je ne suis pas fan ».

Le partenariat entre Tab'agir et I'E2C a permis de répondre
efficacement aux besoins et attentes des publics en insertion sociale
et professionnelle. Cette action a rencontré un beau succés et sera
reconduite I'année prochaine.

L'E2C accueille des jeunes sortis du systéme scolaire et motivés parun
parcours de formation en alternance avec des entrées permanentes
tous les quinze jours.

Contact. Franck, référent de parcours santé social : 03.86.59.67.00 ;
franck.revenu@e2cnievre.fr

20.06.2024 - Presse Evasion - Web
Fvénement du 28.06.2024

L'association TAB'AGIR orgamise la Journée de remerciements pour le départ du président, le docteur Serge TCHERAKIAN
a partir de 10h45 & Auxerre. C'est avec beaucoup d'émotions que I'équipe Tab'agir propose cet événement ou sera présente le

nouveau président, le docteur Stéphane CORNELIS.

22.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse
Les éléves de 6e et 5e du college Victor-Hugo
ont suivi le projet CaP'Santé pendant six séances

Apprendre a prendre des décisions et & gérer ses émotions

Les collégiens de Victor-Hugo ont suivi la derniére séance du projet
CaP'Sante.

Les 6 e et 5 e du collége Victor-Hugo ont bénéficié de six séances,
animées par la chargée de projets prévention de I'association
Tab'agir, Charlotte Henry, une heure chagque semaine, basées sur le
développement et le renforcement des Compétences psychoSociales
(CPS).

Cela touche a toutes les compétences acquises au cours de la vie,
comme : savoir prendre des décisions ou encore gérer ses émotions.
Elles sont développées en continu, que |'on soit jeune ou agé, et ce,
tout au long de notre vie. Cette action vise, également, & prévenir
I'entrée dans les conduites addictives, telles que l'alcool, le tabac et
les écrans.

La derniére séance du projet est consacrée a la « confiance en soi et au
savoir dire non ». Les éléves ont dans un premier temps échange sur la
confiance en soi et lI'importance d'avoir confiance en soi, netamment
pour atteindre ses objectifs, gérer ses émotions Dans un second
temps, les jeunes ont été invités a participer a des jeux de réle surla
thématique du savoir dire non. L'objectif est de comprendre comment
refuser une sollicitation et de ne pas céder.

Un bilan du projet a été réalisé avec les jeunes. Les classes ont montré
une bonne implication lors des séances.

Pratique. Tab'Agir est une association qui a pour objectif
d'accompagner les personnes dans leur arrét du tabac.
Renseignements : 03.86.52.33.12.
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06.07.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse
Malgré I'absence d'une signalisation aux abords de
la plupart des écoles de Joigny, la mesure est suivie

Les espaces sans tabac plutdt respectés

Pas de clope au bec aux abords des écoles de Joigny, méme hier pour la
derniére sortie des classes de I'année scolaire, Un tel geste est prohibé
depuis deux ans. En mars 2022, la municipalité avait décidé de bannir
la cigarette dans plusieurs endroits, en particulier devant ses sept
écoles primaires pour lutter contre le tabagisme.

En juin de la méme année, elle mettait en place le premier sur 'avenue
Rhin-et-Danube, a l'entrée des écoles de La Madeleine et Saint-
Exupéry. La signalisation sur le bitume demeure, méme si le temps I'a
un peu effacée. « Les gens respectent plutdt cette interdiction », anoté
Frédérique Colas, premiére adjointe au maire. Constat similaire dans
une autre école, Marcel-Aymé, dans la vieille ville. « Je ne sens pas non
plus la cigarette quand je surveille les entrées et les sorties, malgré
I'absence de signalisation pour avertir », témoigne Carole Genthier, la
directrice.

Cette reglementation n'avait pas pris les usagers des lieux a rebrousse-
poil a 'époque. « Les parents n'étaient pas nombreux a fumer dans ces
lieux avant, rappelle |'élue. Nous n'avons pas eu besoin d'intervenir
pour l'imposer. »

Initialement, les abords de toutes les écoles publiques joviniennes
devaient faire I'objet d'une signalisation spécifiqgue, mais seuls les
deux établissements du bas de La Madeleine ont été marqués. « Nos
agents étant mobilisés sur d'autres choses, nous n'avons pas beaucoup
avancé depuis, reconnait-elle. Nous essaierons d'en faire plus a la
faveur des vacances d'été. »

Cette démarche aurait été étendue ensuite aux colléges et lycée. Les
éléves seraient plus ciblés, « Ils fument assez peu devant |'entrée, note

Bruno Gervier, le principal du collége Marie-Noél. lls s'éloignent pour
le faire. Par ailleurs, le tabagisme recule chez les collégiens. On doit
faire face a d'autres addictions, notamment a celle des écrans de leurs
mobiles. Cela ne pose pas de problémes de discipline dans nos murs
mais cela affecte plutdt la concentration. »

A Louis-Davier, la mise en place du plan Vigipirate a modifié les
pratiques. « Les lycéens ne peuvent plus sortir aux intercours pour
fumer, explique Jean-Marc Vatinet, le proviseur. Ils ne peuvent griller
une cigarette gu'en arrivant ou en partant. Cela a un effet pervers :
nous sommes amenés a faire la chasse aux fumeurs dans le lycée,
car certains ne parviennent pas a tenir quatre heures sans tabac. Un
espace sans tabac a I'entrée rue Moliére pourrait étre utile, mais il
nous faudra trouver un moyen de gérer les éléves et le personnel
fumeurs. »

Plus haut, I'Erea Jules-Verne connait une situation identique. « Ce sont
surtout mes collégues qui sortent pour fumer sur la rue, indique Pascal
Loiseau, le directeur. Des lycéens, autorisés de sortie par leurs parents,
peuvent suivre. Nous faisons de la sensibilisation notamment avec
Tab'agir. Une zone sans tabac ne serait pas une mauvaise chose. J'avais
‘essayé de déplacer les fumeurs plus loin. »

Les abords des établissements scolaires n'étaient pas les seuls
concernés par les espaces sans tabac. La liste compte 20 endroits
au total dont les entrées de |a salle omnisports, de la piscine, de la
bibliothéque ou encore les aires de jeux ou l'intérieur du parc du
Chapeau.

Pierre-Emmanuel Erard pierre-emmanuel.erard@centrefrance.com

06.07.2024 - L'Yonne Républicaine - Web

Les espaces sans tabac plutot respectés devant les écoles de Joigny
| 'avenue Rhin-et-Danube entre les écoles de La Madeleine et Saint-Exupéry a Joigny est une zone sans tabac
depuis 2022.

Linterdiction de fumer devant les écoles primaires joviniennes, en vigueur depuis 2022, est respectée par les
adultes accompagnateurs. Pas de clope au bec aux abords des écoles de Joigny, méme ce vendredi 5 juillet
pour la derniére sortie des classes de I'année scolaire. Un tel geste est prohibé depuis deux ans maintenant. En
mars 2022, la municipalité avait décidé de bannir la cigarette dans plusieurs endroits de la ville, en particulier
devant ses sept écoles primaires pour lutter contre le tabagisme en le rendant le moins courant possible. En
juin de la méme année, elle mettait en place le premier, sur I'avenue Rhin-et-Danube, a I'entrée des écoles de
La Madeleine et Saint-Exupéry. La signalisation sur le bitume demeure, méme si le temps I'a un peu effacée.
"Les gens respectent plutot cette interdiction”, a noté Frédérique Colas, premiére adjointe au maire. Constat
similaire dans une autre école, Marcel-Aymé dans la vieille ville. "Je ne sens pas non plus la cigarette quand je
surveille les entrées et les sorties, malgré I'absence de signalisation pour avertir', témoigne Carole Gonthier, la
directrice. Cette réglementation n'avait pas pris les usagers des lieux a rebrousse-poil a I'époque. "Les parents
n'étaient pas nombreux a fumer dans ces lieux avant, rappelle I'élue. Nous n'avons pas eu besoin d'intervenir
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pour l'imposer! Initialement, les abords de toutes les écoles publiques joviniennes devaient faire I'objet d'une
signalisation spécifique, mais seuls les deux établissements du bas de La Madeleine ont été marqués. "Nos
agents étant mobilisés sur d'autres choses, nous n'avons pas beaucoup avancé depuis, reconnait-elle. Nous
essaierons d'en faire plus a la faveur des vacances d'été" Cette démarche aurait été étendue ensuite aux col-
leges et lycée. Les éleves seraient plus ciblés. "lls fument assez peu devant I'entrée, avenue Godalming, note
Bruno Gervier, le principal du collége Marie-Noél. IIs s'éloignent pour le faire. Par ailleurs, le tabagisme recule
chez les collégiens d'une maniere générale. On doit faire face a d'autres addictions comme celle des écrans de
portables. Cela ne pose pas spécialement de problémes de discipline dans I'établissement mais cela affecte
plutdt la concentration, la qualité de la langue. On doit davantage travailler pour qu'ils ne prennent pas pour
argent comptant toutes les images qu'ils visionnent." A Louis-Davier, la mise en place du plan Vigipirate a mo-
difié les pratiques. "Les lycéens ne peuvent plus sortir aux intercours pour fumer, explique Jean-Marc Vatinet, le
proviseur. lls ne peuvent griller une cigarette dorénavant qu'en arrivant ou en partant. Cela a un effet pervers :
nous sommes amenés a faire la chasse aux fumeurs dans le lycée, car certains ne parviennent pas a tenir quatre
heures sans fumer. A contrario du college, je ne vois pas une diminution du nombre de fumeurs. Un espace
sans tabac a I'entrée rue Molére pourrait étre utile, mais il nous faudra trouver un moyen de gérer les éleves et
le personnel fumeurs qui, lui, peut plus facilement sortir" Plus haut, a La Madeleine, I'établissement régional
d'enseignement adapté (Erea) Jules-Verne connait une situation identique. "Ce sont surtout mes collégues
professeurs, AESH qui sortent pour fumer sur la rue Jules-Verne, indique-t-il. Quelques lycéens, autorisés de
sortie par leurs parents, peuvent suivre. Dans I'établissement, nous faisons de la sensibilisation notamment
avec Tab'agir. Une zone sans tabac ne serait pas une mauvaise chose. J'avais essayé de déplacer les fumeurs
plus loin vers le parking. " Les abords des établissements scolaires n'étaient pas les seuls concernés par les
espaces sans tabac. La liste compte 22 points au total dont les entrées de la salle omnisports, de la piscine, de
la bibliotheque ou encore les aires de jeux ou l'intérieur du parc du Chapeau.

06.07.2024 - Presse & Web
Evénement : un Président emblématique, le Dr Serge TCHERAKIAN, devient Président
d'Honneur et laisse sa place au nouveau Président, le Dr Stéphane CORNELIS.

5 articles publiés dans différents médias :
LYONNE  News.dayFR #5/5559

UAUTRE REGARD SUR LACTUALITE

REPUBLICAINE

Un président emblématique respiratoire, président du comité départemental de la Ligue contre
le cancer et membre fondateur de Tab'agir, le docteur Tchérakian
Serge Tchérakian, I'emblématique président de Tab'agir, a laissé les  oct e figure incontournable de la santé dans le paysage local. «
clés de I'association au docteur Stéphane Cornélis en fin de semaine oy avez créé votre nouveau monde, a affirmé Carole Borda. Par
derniere. Les responsables et les salariés de Tab'agir, des membres 40 engagement au service de la santé, de la lutte contre le cancer
du corps medical et de nombreux amis, sont venus saluer celui qui ¢y o tabagisme, vous avez été un véritable pédagogue médical, un
est désormais président d'honneur de l'association. La cérémonie,  transmetteur de compétences. Votre objectif a toujours été la défense
empreinte d'émotions, a célébré son engagement de plus de vingt- et le bien-&tre des patients accros 3 la nicotine. »
cing ans.
« En tant que médecin et directeur du Centre régional de coordination
Décrit  comme bienveillant, respectueux, déterming, excellent  des dépistages des cancers, je me suis toujours investi dans la lutte
manager, pédagogue, médecin exceptionnel, le fondateur de Tab'agir  coptre le tabagisme, un des facteurs essentiels, a déclaré Stéphane
a recu une pluie de superlatifs. « J'ai travaillé avec Serge Tchérakian  cqornglis. C'est pour moi une mission de santé publique, et Tab'agir en
pendant dix-neuf ans. |l a été notre rocher, notre refuge en cas  oct yp acteur clé. »
de tempéte, soulignait Frangoise Amelot, directrice de Tab'agir. Il a
toujours su manager, accueillir, fédérer et faire briller les autres. » « |l faut continuer a mener la lutte contre la premiéere maladie
du monde, le cancer », insistait Guy Roux, ami proche du docteur
Devenu interne en 1963, puis chef du service de pneumologie au  Tchérakian.
centre hospitalier d'Auxerre, fondateur du Comité pour la santé
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06.07.2024 - Web
Féte de Village a Suilly la Tour !

UNIDIVERS#

@ DE RENNES

LE WEBZINE CULTUREL

+ Tab'agir : Découvrez des méthodes et un accompagnement personnalisé pour arréter le tabac avec des experts.

11.08.2024 - Web
Féte Médiévale a Saint-Laurent-L'abbaye

UNIDIVERS~

LE WEBZINE CULTUREL
RENNI

ds

* Tab'agir : Découvrez des méthodes et un accompagnement personnalisé pour arréter le tabac avec des experts.

23.08.2024 - La Renaissance - Presse
Une psychologue s'installe a la maison partagée

180

Bourbon-Lancy

Psychologue clinicienne et psy-
chothérapeute, Elodie Barrabé
sest installée en libéral au 2° etage
de la maison partagée.

Une nouvelle praticienne prend ses
quartiers a la maison partagée de Bour-
bon-Lancy, dans ce qui sera la future mai-
son de santé. Il s'agit d'Elodie Barrabé,
une psychologue de 33 ans.

La jeune femme a fait ses études a
I'Université Lumiére Lyon 2. Elle est
diplémée d'un master de psychologie
clinique professionnel et d'un master
recherche qui lui ouvre si elle le sou-
haite 1'horizon d'un doctorat. “J'exerce
la psychothérapie, c’est une pratigue psy-
chologique que I'Etat a légiféré, le titre de
psychothérapeute est donc protége”, pre-
cise-t-elle,

Le contexte était plutét favorable

Ses premiers pas dans la vie profes-
sionnelle se sont passés dans le secteur de
I'information 4 La Réunion, d'otl elle est
originaire. Elle a ensuite fait son retour en
métropole, en Bourgogne Franche-Com-
té, pour travailler dans I'administration
pénitentiaire. En 2018, elle a intégré le
Centre de réadaptation et de rééducation
fonctionnelles Le Bourbonnais (CRRF).
“C'est comme ga que j'ai découvert la befle
ville de Bourbon-Lancy, pleine de charme,

d’emblée accueillante avec la municipalité
et la population. Ce gui m'a donné l'envie
devivre ici et d'y rester.”

Formée a 'EMDR (Intégration
neuro-émotionnelle par les mouvements
oculaires)

Au fil du temps, I'envie de s'installer
en libéral a pris le dessus. “J'avais cette
idée qui me tenait a coeur, je me suis lan-
cée. C'est vrai, le contexte était plutot fa-
vorable. Alors j 'ai contacté la maire Edith
Gueugneau qui m'a encouragée et permis
d’intégrer le dispositif avec un bureau si-
tué au 2 étage a la maison partagée qui
deviendra la maison de santé.” Elodie le
partage avec son collegue Abderrahmane
Driai, lui aussi récemment arrivé, Elodie
est entre autres formée a 'EMDR (Inté-
gration neuro-émotionnelle par les mou-
vements oculaires), une thérapie mondia-
lement reconnue et trés efficace.

Un accompagnement personnalisé pour
arréter de fumer

Dans le cadre de la politique publique
de santé, au sein de Tab'agir, elle propose
un accompagnement personnalisé et plu-
ridisciplinaire qui augmente par six les
chances de réussite pour les personnes
qui ont décidé d’arréter de fumer.

W Elodie Barrabé : consultation, EMDR,
psychothérapie, addictologie, relaxation,
therapie de couple et familiale, supervi-



23.08.2024 - La Voix - Presse
La Ville a Joie, un lieu de rencontres et de découvertes

Aprés la Féte médiévale de la journée, plate a été laissée
en soirée a la Ville a Joie. Différents stands attendaient le
public, dont la Croix-Rouge de Cosne qui a proposé
notamment une vente de vétements a trés petits prix, la
plateforme nivernaise de répit et d’accompagnement des
aidants PFR 58, la prévention contre le tabac avec Tabagir,
Malakoff humanis santé... Présentations artisanales
diverses, animation, restauration rapide et buvette ont
complété l'offre, pour ce moment convivial permettant
aussi des rencontres entre villageois.

23.08.2024 - Le Régional de Cosne - Presse
La Ville a Joie, un lieu de rencontres et de découvertes

Aprés la Féte médiévale de la journée, place a été laissée
en soirée a la Ville & Joie. Différents stands attendaient le
public, dont la Croix-Rouge de Cosne qui a proposé
notamment une vente de vétements & trés patits prix, la
plateforme nivernaise de répit et d'accompagnement des
aidants PFR 58, la prévention contre le tabac avec Tabagir,
Malakoff humanis santé... Présentations artisanales

rapide et buvette ont
complété Foffre, pour ce moment convivial permettant
aussi des rencontres entre villageois.

181



06.09.2024 - Info Beaune - Web
Les Hospices Civils dévoilent un calendrier de rentrée riche
en actions de prévention et promotion de la santé

Une Journée sans tabac au Centre Hospitalier de Beaune

Une Journée sans tabac se tiendra le mardi 29 octobre, de 10 h a 16 h, au semn du Centre Hospitalier de Beaune. Orgamsée a
la veille du « mois sans tabac », cette action de prévention vise & sensibiliser le grand public sur les méfaits du tabagisme et

rappeler les consultations proposées par le service d'addictologie de I'établissement de santé.

Des professionnels de santé du Centre Hospitalier (diététiciennes, addictologues, professeur d'activité physique adaptée...) et

des étudiants de I'Institut de Formations Paramédicales de Beaune seront aux cotés de plusieurs partenaires locaux tels que le
Comité de Cote-d'Or de 1a Ligue contre le cancer, la CPTS Sud Céte-d'Or ou encore Tab'agir afin =~ d'animer  divers  stands
d'information et ateliers ludiques. Seront ainsi au programme : quizz sur les connaissances, distribution de kits d'arrét au

tabac, atelier d'activité physique, testeur de monoxyde de carbone, etc.

182

17.09.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Reprise de la prévention

Le programme Unplugged
met l'accent sur la consom-
mation d'alcool, de tabac et
de cannabis aovec une
ouverture sur les addictions
aux écrans et jeux vidéo.

e programme de pré-
Lvominn des conduites
addictives au college,
de son nom Unplugged,
qui signifie débranché,
vient d'étre reconduit pour
tous les éléves de 5° du
college Albert-Camus.
Pour la seconde année
consécutive, les collégiens
bénéficieront de douze
séances interactives d'une
heure, en classe, menées
par un enseignant de 'éta-
blissement formé et assisté
d'une intervenante de l'as-
sociation Tab'agir pendant
neuf séances.

Dynamique

de groupe

Le programme de pré-
vention met l'accent sur la
consommation d'alcool, de
tabac et de cannabis avec
une ouverture sur les ad-
dictions aux écrans et jeux
vidéo. Toutes les séances
ont déja été prévues a
I'emploi du temps pour ne
pas étre pergues comme
des temps ajoutés. C'est
seulement & partir de la

PREMIERE SEANCE. Vendre
de vie de la closse jusqua la dou

troisieme que la consom-
mation de drogues sera
abordée.

Vendredi, devant une
trentaine d'éléves, Lorine
Trumeau et Christian Jac-
quemard ont conduit la
premiére qui a permis
d'initier une dynamique
de groupe, de présenter le
programme et déterminer
le cadre de travail.

Les informations sur les
substances addictives et

i, Lorine

rumeau a noté
éan.

leurs effets néfastes ne se-
raient pas suffisantes si el-
les n'étaient pas couplées
avec des compétences psy-
chosociales. Linteractivite
dans le groupe de travail
est une composante ma-
jeure dans le programme
Unplugged. Dans cette
premiére séance, axée sur
le développement de la
confiance en soi, I'expres-
sion de soi et le respect
des autres, les deux inter-

s mots qui composerent la charte des régles

venants ont su créer des
temps d’échanges pour
montrer aux éléves qu'ils
étaient capables de pren-
dre des décisions, de régu-
ler leur stress, d'avoir des
pensées critiques et créati-
ves, d'avoir de l'empathie.
Et, un jour, étre capables
de dire non au copain qui
tentera de les attirer vers
une premiére consomma-
tion de produits dange-
reux. |



08.10.2024 - Le Journal du Centre - Presse
Les jeunes sont sensibilisés aux conduites addictives

C'est reparti pour le projet Check ta santé

Aprés la premiére séance de ven-
dredi 27 septembre, Charlotte
Henry, chargée de projets en pré-
vention santé chez Tab'agir, et
Chloé Pasuello, animatrice d la
mission locale, ont, en ouverture
du projet, présenté les acteurs,
les jeunes, le programme et défi-
ni les régles.

Le cursus est composé, de dix
séances de 2 h 15, 4 raison
d'une séance par semaine. Les
séances ciblent les conduites
addictives et sont basées sur le
développement des Compéten-

ces psycho-sociales (CPS) a par-
tir d'activités pédagogiques inte-
ractives

La séance de vendredi portait
sur les représentations au tra-
vers du prisme de chaque sta-
giaire. Il avait pour but de faire
prendre conscience que les
croyances ne sont pas toujours
conformes & la réalité et qu'il y
a lieu de vérifier la wéracité des
informations. Le test des trois
passoires a apporté la réponse.
Les jeunes ont réfléchi sur cette
histoire. m

09.10.2024 - Le Progrés - Web

Coup de projecteur samedi 12 octobre place de la Liberté
usieurs stands seront tenus par des partenaires, tels que la Maison commune, les Sirénes de Bellecin, Tab'Agir,
la Caisse primaire d'assurance maladie, la Fédération francaise d'éducation physique et de gymnastique volon-
taire, le Centre régional des dépistages des cancers, I'orthopédiste Nathalie Simonin Mura, pour ne citer qu'eux.

13.10.2024 - Le Progrés - Web
La place de la Liberté s'affiche en rose pour la lutte
contre le cancer du sein

Samedi 12 octobre, le gris automnal n'a pas empéché les Lédoniens de prendre possession de la place de la
Liberté, a l'occasion de la journée Octobre rose, journée de prévention contre le cancer du sein. Pour cette 3e
édition, en partenariat avec la Ville de Lons-le-Saunier et le Pays Lédonien, plusieurs partenaires ont uni leurs
forces pour faire de cette manifestation une journée phare pour sensibiliser et mobiliser le public contre le
cancer du sein. La Ligue contre le cancer, les Sirenes de Bellecin, Tab'Agir, la Maison commune, le Centre régio-
nal de coordination des dépistages des cancers, la Caisse primaire d'assurance maladie, la Fédération frangaise
d'éducation physique et de gymnastique volontaire s'étaient investis dans cette journée de prévention. Les
animations avaient déja débuté deés le matin avec des activités sportives : randonnées pédestres, parcours
cyclistes, initiation a l'aviron, au cardio-boxe ou au tennis. « Le cancer du sein reste le cancer féminin le plus
diagnostiqué, précisent les organisateurs. La grande majorité de ces cancers sont guérissables s'ils sont pris
assez tot. Leur dépistage permet de détecter une éventuelle anomalie ou un cancer avant I'apparition de
symptomes. »
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13.10.2024 - Le Progrés - Presse & Web
La Ligue contre le cancer a envahi la place de la Liberté

Samedi, le comité départemental de la Ligue contre le cancer avait son rendez-vous annuel, occupant les
quatre coins de la place lédonienne, avec ses partenaires. Au programme, et avant tout, l'invitation au dépis-
tage du cancer du sein. Méme si le comité rappelle qu'a la Ligue, il n'y a pas un mois plus spécifique qu'un
autre. « La campagne de dépistage des cancers, c'est toute |'année », rappelle le Président Gérard Guillemaud.
En plein centre de Lons, aux c6tés du stand de la Ligue, étaient présents la Maison commune, les Sirenes de
Bellecin, Tab'Agir, la CPAM, le Centre régional de coordination des dépistages des cancers, le Relais petite en-
fance et ses infos sur les perturbateurs endocriniens. Coté sportif, la manifestation n'était pas en reste. Tandis
que la Retraite sportive Iédonienne proposait un parcours de randonnée possible jusque 12 km, les clubs cyclo
et VTT, respectivement de Messia et de Conliege, proposaient des parcours. Le Tennis club de Lons, fidele du
rendez-vous, fermait la marche, rappelant que le tennis est préconisé contre le cancer du sein. Avec un temps
resté clément, les habitués du samedi en ville, n'ont pas loupé I'incontournable rendez-vous.

16.10.2024 - Promotion Santé - LinkedIn
Mois sans tabac 2024 :

#MoisSansTabac Découvrez notre nouvelle fiche mémo tabac consacrée aux
stratégies #marketing d'influence des industries du #tabac envers les #jeunes, des
années 1950 3 aujourd’hui.

Toutes nos fiches sont accessibles ici https://Inkd.infeqa2 PH5f

Marion Defaut Fanny Courti Frangoise AMELOT Association Addictions France
Fédération Addiction ACT - Alliance contre le tabac Agence régionale de santé
Bourgogne-Franche-Comté

3Y) tee " FICHE MEMO TABAC N°13

INDUSTRIES DU TABAC :
LES STRATEGIES D'INFLUENCE ENVERS LES JEUNES

Un peu d'histoire(s)...

it un tomps ov furmer dtalt synonyrme .
Lisene..

Avonture,

Etpourtant ! -
Diés 1953, sont putsiées les premibres Gtudes scentifiques prouvant | nociitk du goudron contenu dons les
cigarettes et son lien ovec le cancer. Clest une stuotion de crise pour les industries du tabac (Americon
Toboceo Ca. R. J. Reynolds, Prlip Morrs, Benson & Hedges, U.S. Tobaceo Co.. et Brown & Wilkomson).
Lowr réponse sera massive et diokioment efficace...

& Le 15 décembre 1953, sles se réunissant & New York avec un cobinet de relations publiques, Hil & AN

Knowiton
& Le 24 décembre, un plon diaction® est rédigé, outour dune idée majeure :
argumentsr  contre la sclence, mois on peutlo . ot

Objects

Ebauche de recommendations & fottention des manulactuners e |3
cigorettes (extroits]
Nommer notre comitd « Comité de recherche sur ke taboc  [..] Le
tarme “wacherche” est importart afin de lui donner dha poids et du
it
Publer ou plus vite dons ko presse que Uindustrie du toboc est en — | Percee!
premiére igne sur les questions santé et tobac =
Téchor do martror de manibra stotistique que fumer ot contracter | | Fabrauer 1/
un concer est varable ssion lo géogrophie, en wile ou & la | [ 9Udoute

Tnfomation sur
n cancer-cigarette

Dissoutire la

campagne, sl on est un homme ou une femme, selon son Age, etc Auprés des

- Foumir les bonras informations sur les questions sonté et taboc & ko Aupradu poliigpien ponse
presse, la téévision, la odis, les mogazines. grand public .

- Prépores ] un live bione cui rassemble les cpinions des autorités. Dour continuer sbgien
SeentAiqUEs Sur ko QUESHON LABOE et CONCEr Gu POLMOM. 4 vendre

& Lo 4 jarvior 1954, lo chlisbee premikre campogne de communication s A Frank Statement »” est lancée. g
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20.10.2024 - Le Bien Public - Web
Deux jours pour évaluer votre consommation avant le Mois sans tabac

L’association Tabagir, en parte-
nariat avec des professionnels
de santé libéraux de la CPTS
(Communauté professionnelle
territoriale de santé) Centre 21,
vous invite i une sensibilisa-
tion sur votre consommation
de tabac. Venez échanger mar-
di 22 octobre, place du Bareuzai
a Dijon, de 10 heures i 16 heu-
res, ou mercredi 23 octobre an
cabinet collectif de la Fontaine-
d'Ouche (1allée d’Ajaccio), de

8 heures 4 midi. Préparez-vous
pour le Mois sans tabac en
participant i des ateliers heb-  Plusieurs moments
domadaires en novembre et d’échanges sont programmés
découvrez les aides disponibles avec des professionnels de
pour vous accompagner dans  santé. Photo d'illustration
votre démarche d’arrét. Emma Buoncristiani

21.10.2024 - Promotion Santé - LinkedIn
Mois sans tabac 2024 :

Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté
h®

&) Journée de sensibilisation sur les méfaits du tabagisme & Beaune
T Mardi 29 octobre 2024

© 10h-16h

® Centre Hospitalier de Beaune

Ala veille du #MoisSansTabac, rejoignez-nous pour une journée dédiée 3
l'information et la sensibilisation sur les dangers du tabagisme. Plusieurs stands
seront animés par des experts pour échanger et répondre 3 vos guestions :

# Service cardiovasculaire et d'addictologie du CH Beaune

# Diététiciennes du CH Beaune

B4 Félix Doublot, professeur d'activité physique adapté

< Sage-femme du service de maternité du CH Beaune

& La Ligue contre le cancer Comité de Céte-d'Or, CPTS Sud Céte-d'Or. TAB'AGIR

Promotion Santé sera également présent toute |a journée pour vous proposer

des outils et supports dans la lutte contre le tabagisme. Héléne Prou Fanny Courti.

Pourquoi participer ?

+ Découvrir les consultations et dispositifs d'accompagnement proposés par le
service d'addictologie du centre hospitalier de Beaune

+ S'informer sur les risques du tabagisme et les bénéfices d'un sevrage

«" En saveir plus sur la création d'un « Espace sans tabac » aux abords du Centre
Hospitalier

@ Cet événement s'adresse au grand public et au personnel des Hospices Civils de
Beaune.

#EspacesSansTabac #Addictologie #SantéPublique
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21.10.2024 - CPTS Sud Cote-d'Or - LinkedIn
Mois sans tabac 2024 :

[Journee Sans Tabac]

" Mardi 29 octobre

@ de 10h 3 16h

[ dans le hall d'accuell du Centre Hospitalier de Beaune

Afin de préparer le #MoisSansTabac nous vous invitons 3 venir vous informer :
sur les méfaits du tabac et les bénéficies du sevrage,

les dispositifs existants pour vous accompagner & |'arrét du tabac ainsi que les
consultations proposées par le service d'addictologie du centre hospitalier de
Beaune

Divers stands dinformations et ateliers vous seront proposés pour répondre 3 vos
questions :

& Service cardiovasculaire et d'addictologie du CH Beaune

171 Atelier 5 sens par les diététiciennes du CH Beaune

. Atelier d'activité physique

& Sage-femme du service de maternité du CH Beaune

? Quiz sur les connaissances

& Distribution de kits d’arrét au tabac

Testeur de monoxyde de carbone

| Ramassage de mégots de cigarsttes sux abords de I'tablissement 3 11h00 et
14h00

Avec la présence de, la Ligue contre le cancer Comité de Cate-d'Or, Promotion
Santé Bourgogne Franche-Comté, les Hospices Civils de Beaune et la CPTS Sud
Cote-d'Or.

v

rd

l’jou e

LI

au Centre Hospitalier de Beaune

Mardi 29 octobre - 10h00 a 16h00

Hall d'accueil du CH Beaune

22.10.2024 - Info Beaune - Web
Journée sans tabac au Centre Hospitalier :

Le mardi 29 octobre, de 10 h a 16 h, le Centre Hospitalier de Beaune accueillera une « Journée sans tabac
», a la veille du lancement officiel du « mois sans tabac ». Cette initiative de prévention vise a sensibiliser le
public sur les dangers du tabagisme et a rappeler les ressources disponibles au sein de I'hdpital, notamment
les consultations proposées par le service d'addictologie. De nombreux professionnels de santé du Centre
Hospitalier seront présents pour animer cette journée : diététiciennes, addictologue, professeur d'activité phy-
sique adaptée, et sage-femme, parmi d'autres. A leurs cotés, plusieurs partenaires locaux tels que le Comité de
Cote-d'Or de la Ligue contre le cancer, la CPTS Sud Céte-d'Or, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté
et I'association Tab'agir participeront également a cette mobilisation. Divers stands et ateliers seront installés
dans le hall d'accueil et I'ancien hall de I'hopital. Les visiteurs pourront participer a des quizz pour tester leurs
connaissances, recevoir des kits d'arrét au tabac, pratiquer des activités physiques, ou encore tester leur niveau
de monoxyde de carbone. Deux actions de ramassage de mégots de cigarettes seront également organisées
a 11 h et 14 h autour de I'établissement, pour sensibiliser a 'impact environnemental du tabagisme. Une belle
occasion pour les fumeurs et non-fumeurs de s'informer et de s'engager vers un mode de vie plus sain, tout en
bénéficiant du soutien des professionnels de santé et des associations locales.
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23.10.2024 - Presse & Web
Bus au coeur des femmes

Aprés un premier passage
I'an dernier, le bus

du Ceeur des femmes

va réitérer son opération
de dépistage gratuit,
pendant trois jours.

cedle conungentreince com

haque jour, en France,

200 femmes meurent

d'une maladie cardiovas-

culaire. Clest la premiére
cause de mortalité des femmes,
dans le pays comme dans le
monde. « Les femmes ont deux
fols plus de risques de décéder
que les hommes lorsqu'elles font
un arrét cardiaque », sait Maryli-
ne Saint-Antonin, élue auxerroi-
se, médecin et coordinatrice du
bus du Ceur des femmes 4
Auxerre. Notamment parce que
la méconnaissance des sympid-
mes persiste, « [ls sont diffé-
rents, plus larvés que chez les
hommes », explique la médecin.
Or, hult AVC sur dix sont évita-
bles grice au dépistage.

250 femmes ont été
dépistées I'an dernier
2 Auxerre

nue du bus du Caur des fem-
mes b Auxerre a permis de dé-
pister 250 femmes, et plus de 60
d'entre elles ont ensuite bénéfi-

tous les facteurs de risque. « Les
participantes ont des entretiens
avec des médecins, addictola-
gues, gynécologu

News.dayFR

ur un bilan comple

médical. « Lobjes
daider les personn
des parcours de soins

 elles font

if premier est
exclues
, expli-
que Christian Rigaud, addiciolo-

L'YONNE

REPUBLICAINE

CREATION

Histoire. Pour mobiliser sur Vur-
gence de combottre les mala-
dies cardiovosculaires chez les
femmes, Claire Mounier-Vehier,
cardiologue lilloise, et Thierry
Drilhon, dirigeant d'entreprises
et président de la chambre de
commerce fronco-britannique,
créent en 2020 le fonds de do-
tation Agir pour le caur des
femmes. L'objectif : sauver
10,000 vies dans les cinq ans. Un
objectif déjd atteint et dépassé,
notomment gréce  faction du
bus itinéront.

tous les aspeets de la santé.
Clest vraiment I'occasion de vé-
rifier que tout est ok, et un vrai
moment de lien », ins

Autour du bus du Ceeur des
femmes, un village santé regrou-

santé, co
d'assurance malad
tion Tabagir, la Ligue contre le
cancer... Car il ne sagit pas seu-
lement de proposer un événe
ment ponctuel mais bien de
créer : e local
autour de la santé et d'inciter 4
une prise en charge pérenne des
visiteuses. « A terme, l'objectif
est que les soignants locaux

i cette urgence médicale
tale, la Ville d'Auxerre
it, depuis deux ans, dans
'opération préventive d'Agir
pour le coeur des femmes : le
bus itinérant a déja permis le
dépistage de 12,000 femmes de-
puis 2021. « Lan dernier, la ve

cié d'une consultation de suivi
en cardiologie ou en gynécolo-
gle 5, rapporte Maryline Saint-
Antonin.

Cette année, e bus sarétera i
nouveau i Auxerre, du 13 au
15 novembre, 4 la salle Vaula-
belle. A Vintérieur, un parcours
en dix élapes permet d'évaluer

une prise de sang et un dlectro-
cardiogramme, évaluent leur
glycémie, leur pression artéricl-
le », détaille Maryline Saint-An-
tonin, Cest wout I'intérét de la
médecine préventive : les pa-
tientes, notamment celles vulné-
rables ou A rlsque, ressortent n-
formées et réintégrent un suivi

gue. Comme une solxantaine de
soignants du territoire, Il sera
bénévole pour le bus du Caeur
des femmes. Une expérience qui
i convaineu lan dernier
« Clest b la fois trés rigoureux et
trés détendu, On prend le temps
d'écouter les personnes et on
fait le tour, en une heure, de

puissent porter eus-mémes lor-
ganisation d'une journée du
Caeur des femmes », annonce
Maryline Saint-Antonin. B

& Protique. Ls bus du Cawr dos femmes
stofionnera a Auwerre, salle Voulobelle, du 13
au 15 novembre. e village santé est
accessible @ tous, sans rendez-vous, de 9 &
17 heures s tris Jours

25.10.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Inclusion et addictions avec Unplugged

Pour la sixiéeme année,
l'association Tab'agir inter-
vient auprés des éléves de
6° du college Bibracte de
Chéteau-Chinon dans le
cadre du programme
Unplugged. Objectif : dé-
velopper et renforcer les
compétences psycho-so-
ciales en lien avec les con-
duites addictives.

Depuis jeudi 3 octabre,
tous les jeudis, les éleves
de 6" générale avec, cette
année, l'inclusion des
classes de Segpa et Ulis,
bénéficient du programme
Unplugged. Composé de
treize séances, le program-
me cible les conduites ad-
dictives et est basé sur les
compétences psycho-so-
ciales.

Des moments

de réflexion

Ce jour-la, lors de notre
arrivée, les jeunes étaient
en train d'échanger en
groupe sur les facteurs de
risques et les facteurs de
prévention. Des moments
de réflexion qui permet-
tent aux jeunes de se con-
naitre et parfois de libérer
des préoccupations. So-
phie Régnard, I'infirmiére

PROGRAMME UNPLUGGED. ||
salles de cours.

de l'établissement, qui
coanime les séances de-
puis le débui, explique
qu'il est important de con-
naitre les 6 en dehors de
la visite scolaire. « Les
séances permettent la co-
hésion de groupe, I'inclu-
sion des jeunes issus des
écoles du secteur, et aussi
de parler de choses dont
on ne parle pas en clas-
5€ »,

lo salle onnexe des Eduens, situ

Géraldine Gouel, profes-
seur documentaliste, coa-
nime également le pro-
gramme depuis l'an
dernier. « Ce programme
va dans le sens de ce qui
est fait au CDI, c'est une
fagon d'apprendre & étre
autonome ». Et les jeunes
s'en réjouissent, & l'image
d'’Adam : « ['aime bien, il y
a beaucoup d'activités,
j'espére apprendre beau-

coup de choses et prendre
I"habitude de ne pas con-
sommer des produits ad-
dictifs »; et d'Alicia :
« J'apprécie le travail sur
étre ou ne pas étre dans
un groupe, ¢a change
des cours habituels et je
souhaite ne pas tomber
dans les addictions ». Un
programme poursuivi en
classe de 5° et 4°, avec
I"association France Addic-
tion. W
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26.10.2024 - Le Bien Public - Web
Une journée de sensibilisation au tabac

organisée aux Hospices le mardi 29 octobre

Des professionnels de santé des Hospices (diététiciennes, addictologues, professeurs d'activité physique adap-
tée, sages-femmes, etc.) seront aux cotés de plusieurs partenaires locaux tels que le comité de Céte-d'Or de la
Ligue contre le cancer, la CPTS (Communauté professionnelle territoriale de santé) Sud Céte-d'Or, Promotion
santé Bourgogne-Franche-Comté, ou encore Tab'agir, afin d'animer divers stands d'information et des ateliers
ludiques installés dans le hall d'accueil et I'ancien hall de
sur les connaissances, distribution de kits d'arrét au tabac, atelier d'activité physique, testeur de monoxyde
de carbone, etc. Deux ramassages de mégots de cigarettes aux abords de |'établissement seront également

organisésa 11 het 14 h.
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26.10.2024 - Fanny Courtis de Pormotion Santé - LinkedIn

Mois sans tabac

Fanny Courti - 2
Chargée de projet et d'ingénierie en Education et Promotion de la Santé - Pro...

2j+®

[Mois sans tabac]

Tic-tac... A 1 semaine du lancement de la phase active du
#MoisSansTabac, Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté, structure
Ambassadrice du déploiement de 'opération en région, fait le point avec vous

Octobre - Préparation : Ok

- Vous avez bien pensé & commander vos #outils sur le #5iteOfficiel du Mois sans
tabac réservé aux partenaires

- Vous avez trouvé les #actions & déployer en vous appuyant sur le
#GuidePartenaires national Mois sans tabac pour les acteurs

- Vous avez mis a jour vos #connaissances autour du tabac en consultant nos
#FichesMémo thématiques et en écoutant nos #Podcasts témoignages

- Vous avez la #méthode adaptée a votre public, contexte ainsi qu'aux #stratégies
d'intervention #probantes aprés avoir parcouru le #référentiel d'intervention
régicnal partagé sur la prévention des #addictions auprés des #jeunes ET réalisé le
#module d'#autoformation sur les fondamentaux autour du Mois sans tabac, le
tabagisme et la prévention des #addictions

— Toutes ces ressources sont disponibles en ligne dans I'Espace Mois sans tabac de
notre site internet https://urlrme/mixhv

Novembre — Action : Voue étes dans les starting-blocks &

- Vous étes prét(e) 3 accompagner et orienter les fumeurs vers les dispositifs,
structures et professionnels adaptés en fonction de leurs besoins

- Restez a I'aff(t »s' Promotion Santé BFC pourrait bien vous réserver quelques
surprises innovantes &

En novembre, on participe et on soutient ensemble &

Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté
TAB'AGIR

Association Addictions France

Assurance Maladie

MSA - Mutualité Sociale Agricole

Je soutiens, 1. vinomotions
et vous? sur tabac-info-service.fr

‘établissement. Seront ainsi au programme : quiz



27.10.2024 - Le Bien Public - Presse
Une journée de sensibilisation
au tabac aux Hospices ce mardi

Une journée de sensibilisation
au tabac aux Hospices ce mardi

Mardi 29 octobre, les Hospices de Beaune organisent une
journée de sensibilisation antour du tabagisme. Photo
d'illustration Catherine Aulaz - Le Progrés

Une « Journée sans tabac » se
tiendra le mardi 29 octobre,
de 10 heures i 16 heures, au
sein du Centre hospitalier de
Beaune. Organisée i la veille
du « mois sans tabac », cette
action de prévention vise i
sensibiliser le grand public
sur les méfaits du tabagisme,
et & rappeler les consulta-
tions proposées par le service
daddictologie de I'établisse-
ment de santé de la capitale
des vins de Bourgogne,

Des stands et ateliers
lndigues dans le hall

Des professionnels de santé
des Hospices (diététiciennes,
addictologues, professeurs
d'activité physigue adaptée,
sages-femmes, etc.) seront
aux cotés de plusieurs parte-
naires locanx tels que le co-

mité de Cote-d'Or de la Ligue
contre le cancer, la CPTS
(Communauté profession-
nelle territoriale de santé)
Sud Cote-d"Or, Promotion
santé Bourgogne-Franche-
Comté, ou encore Tab'agir,
afin d'animer divers stands
d'information et des ateliers
ludiques installés dans le hall

‘accueil et I'ancien hall de
I'établissement.

Seront ainsi au program-
me ; gquiz sur les connaissan-
ces, distribution de kits dar-
rét au tabac, atelier dactivité
physique, testeur de mo-
noxyde de carbone, ete. Denx
ramassages de mégots de ci-
garettes aux abords de I'éta-
blissement seront également
organisés d 11 heures et
14 heures,

o Manuel Desbois
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26.10.2024 - Fanny Courtis de Pormotion Santé - Web
Mois sans tabac

Article publié dans différents médias :

o R
Chalpn:

Autunl nfos

Comme chaque année, a partir du Ter novembre, la campagne nationale Mois sans tabac invite les fumeurs a
arréter la cigarette pendant 30 jours, un objectif collectif qui mobilise de nombreux acteurs locaux pour soute-
nir la santé publique. En Bourgogne-Franche-Comté, I'engouement pour cette initiative est notable, avec plus
de 2 700 participants inscrits pour I'édition 2024. Porté par Santé publique France, le Ministere de la Santé et
de l'acces aux soins, et I'Assurance Maladie, ce défi bénéficie d'un soutien régional marqué pour encourager
les participants a prendre part a ce mois décisif. En 2023, I'OCDE a réalisé une évaluation économique des
politiques de lutte contre le tabac. Leurs modélisations[1] montrent que, reconduite chaque année, I'opération
permettrait de réduire les dépenses de santé de 94 millions d'euros par an en moyenne entre 2023 et 2050
(pour un colt par année d'environ 12 millions d'euros). Ainsi, pour chaque euro investi dans Mois sans tabac2,
plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait de I'arrét du tabagisme. A I'horizon 2050,
Mois sans tabac permettrait d'éviter notamment : 241 000 cas d'infections respiratoires basses, 44 000 cas de
bronchopneumopathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers. Par ailleurs, son effet aug-
menterait I'emploi et la productivité du travail, pour une valeur estimée a 85 millions d'euros par an. Le Mois
sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté Le fil rouge d'attractivité continu ! Cette année encore, Promotion
Santé BFC (ex-lreps BFC), structure ambassadrice depuis 2017, sous le pilotage de I'ARS et en collaboration
étroite avec l'association Tab'agir, déploie son fil rouge de communication, valorisation et animation du dis-
positif en région a travers la diffusion hebdomadaire de fiches mémo tabac thématiques en octobre,suivi de
podcasts témoignages en novembre. Ces supports sont accessibles depuis I' espace Mois sans tabac du site
internet de Promotion Santé. Dans cet espace, vous retrouverez également de nombreuses autres ressources
tels qu'un module d'auto-formation en e-learning sur les fondamentaux autour du Mois sans tabac, le taba-
gisme et la prévention des addictions ou encore le Guide partenaires national Mois sans tabac pour les acteurs.
L'opération en région est également animée a travers un groupe régional Facebook Mois sans tabac « les
Bourguignons et les Francs-Comtois » . Durant toute la durée de I'opération, des messages de soutien, de
valorisation, d'encouragement et de félicitations mais également de partage d'idées et d'expériences sont
régulierement postés afin d'accompagner les fumeurs dans leur démarche d'arrét du tabac.

DUON ACTUALITES R

La communauté compte a ce jour 748 membres. Nouveauté cette année, a partir du Ter novembre, Promotion
Santé propose un cahier de 30 activités variées (quiz, énigmes, mots-croisés, mots-mélés, rébus..) s'inscrivant
comme une ressource supplémentaire pour pallier I'envie de fumer et réussir son arrét et/ou accompagner un
fumeur dans cette démarche. Ce cahier sera disponible en téléchargement rubrique "Ressources" de I'espace
Mois sans tabac du site de Promotion Santé.

Les dispositifs et structures d'accompagnement Chaque année, en novembre, la réussite des fumeurs qui re-
lévent le défi de I'arrét du tabac est en grande partie le résultat de la mobilisation d'acteurs dans leur démarche
d'accompagnement, de conseils et d'informations délivrés aux fumeurs qu'ils accueillent et aupres desquels ils
interviennent. Les professionnels et structures d'accompagnement en région

Retrouvez les principaux dispositifs et structures d'accompagnement autour du tabagisme en région dans la
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rubrique "Mois sans tabac en région" de I'espace Mois sans tabac du site de Promotion Santé.

Répertoire régional des ressources spécialisées de prise en charge des addictions

Actualisé en 2023 sur le site de I'ARS BFC, ce répertoire présente une description des missions de chaque
type de structure de prise en charge au regard des attendus possibles des usagers potentiels ainsi que des
informations pratiques sur les modalités d'acces a ces structures. Consulter le Répertoire régional addictologie

Tab'agir

Une association dédiée au sevrage tabagique, une spécificité de notre région Bourgogne Franche Comté
Tab'agir propose une prise en soin pluridisciplinaire : les personnes désireuses d'arréter de fumer sont orien-
tées vers un prescripteur (médecin, infirmiere, sage-femme) au plus proche de leur domicile. Si la personne
craint de prendre du poids lors son arrét, elle peut bénéficier de 4 consultations aupres d'un.e diététicien.ne
et de 4 consultations pour travailler autour de la dépendance liée a la gestuelle et aux pensées aupres d'un.e
psychologue. Tout au long du sevrage, Tab'agir est présent et réalise un coaching téléphonique a la demande
du patient, ainsi qu'un appel de suivia 6 mois et a 1 an. Pour en savoir plus, consulter son site internet.
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01.11.2024 - NewsDay.fr - Web

Mois sans tabac

Cette année encore, Promotion Santé BFC (anciennement Ireps BFC), structure ambassadrice depuis 2017,
sous la direction de I'ARS et en étroite collaboration avec |'association Tab'agir, déploie son fil conducteur de
communication, de promotion et d'animation du dispositif. dans la région a travers la distribution hebdoma-
daire de fiches thématiques tabac en octobre, suivie de podcasts témoignages en novembre. Ces documents
sont accessibles a partir de la zone Mois sans tabac du site Web de Promotion de la santé. Dans cet espace,
vous trouverez également de nombreuses autres ressources comme un module d'autoformation en e-lear-
ning sur les fondamentaux autour du Mois sans tabac, de la prévention du tabagisme et des addictions ou
encore le Guide Partenaire du Mois National Sans Tabac a destination des acteurs.

02.11.2024 - Presse & Web
Mois sans tabac : le centre hospitalier

a organisé une journée de sensibilisation

A foccasion du Mois sans
tabac, qui a commencé
vendredi I novembre, le
centre hospitalier de Beau-
ne a programmeé, mardi

29 octobre, une journée de
sensibilisation aux dangers
du tabagisme.

ardi 29 octobre, le
centre hospitalier de
Beaune a accueilli

une = journé ns tab de
10416 heures, visant i sensibi-
liser le public aux dangers du
tabagisme et a Jancer la cam-
pagne du “Mois sans tabac”, A
travers cette initiative, I'éta-
blissement a cherché i encou-
rager les visiteurs et patients 3
envisager Parrét du tabac, en
rappelant les consultations of:
fertes par son service daddic-
tologie.

Plusieurs stands a la
disposition du public

Lors de cette journée plu-
sieurs stands étaient ouvertsd
la disposition du public, com-
me un espace d'information,
de dégustation, et d'activités
physiques avec un test mo-
noxyde de carbone. Sur place,
plusieurs professionnels de
santé du Centre hospitalier
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Une équipe de ramassage munie de leurs bouteilles plastiques, en vue de collecter
plusieurs centaines de mégots. Photo Delphine Camus

diététiciennes, addictelogue,
sage-femme, et professeur
dractivité physigque adaptée -
ont participé a cette jor ¢
aux cotés de partenai
caux tels que le Comité de Co-
te-d'Or de la Ligue contre le

cancer, laCPTS (Communauté
professionnelle territoriale de
santé) Sud Cote-d'Or, Promo-
tion santé Bour, ne-Fran-
che-Comté et I ati
Wagir. Ensemble, ils ont animé
divers stands d’informations

et ateliers dans les halls d'ac-
cueil de I'hapital.

A cette occasion, une centai-
ne de visiteurs ont pu tester
leurs connaissances sur le ta-
bagisme a travers un quiz in-
teractif, évaluer leur niveau

LE BIEN PUBLIC

1200

C'est le nombre de mégots
ramassés par les bénévoles

tes-
carbone,

de dépendance grice
teur de monoxyde de
et repartir avec ds
Jes atelie
iques adaptées i to
étaient également proposés
pour rappeler les bienfaits du
sport dans un parcours de se-
vrage.

Des outils concrets

A1l heures, un ramassage de
égots de cigarettes a été or-
g ux abords de I'établis-
sement, ol les bénévoles ont
collecté environ 1 200 mégots
en peu de temps, illustrant
I'ampleur de la pollution géné-
rée par le tabagisme.

Cette mobilisation, & quel-
ques jours du début de l'opé-
ration « Mois sans tabac », a
permis de proposer au public
un accueil bienveillant et des
outils concrets pour envisager
un sevrage tabagique,
® Lucie Hadjem (CLP)




03.11.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
« Mois sans tabac » : la grossesse,
le moment crucial pour arréter de fumer

Lopération lancée en 2016
propose un accompagne-
ment des fumeurs dz:rw:
d'arréter lo cigarette gw

des professionnels form
la tal gie.

Franck Morales, avec AFP

a @ édition du « Mois

sans tabac » a débuté

vendredi. A travers cet-
te opération, les pouvoirs
publics lancent un défi aux
12 millions de fumeurs en
France : arréter pendant
un mois. « Car un mois
sans tabac, cela multiplie
par cing les chances d'ar-
réter définitivement », rap-
pelle Samié publique Fran-
ce. Ce rendez-vous est
aussi l'occasion pour les
autorités sanitaires de rap-
peler que « le tabac est
responsable de 13 % des
déceés en France, soit
75.000 morts par an s, Et
que sa consommation a
£é1é plus marquée chez les
femmes entre 2019
et 2021 : huit millions de
femmes fument quotidien-
nement en France.

Une fumeuse sur

deux échoue

Dans ce contexte, parmi
les 110.000 fumeurs ins-
crits, dont 2.700 en Bour-

gogne Franche-Comté
(chiffre arrété au 1 no

vembre) au « Mois sans ta-
bac », nombreuses sont les
femmes enceintes voulant
renoncer & la cigareue.
Mais si la grossesse est le
moment crucial pour ces-
ser de fumer, pour la santé
de la future mére et celle
de son enfant, une fumeu-
se sur deux en France
échoue dans un sevrage
parfols compliqué par des
difficultés sociales, un ac-

” presse
T évasion

UAUTRE REGARD SUR LACTUALITE

ceés 4 l'accompagnement
inégal et un défaut d'infor-
mation.

« La grossesse est un le-
vier hyper intéressant mais
les femmes les plus dépen-
dantes n'arrivent pas & ar-
réter. Uenjeu est de ne pas
les culpabiliser mais de les
soutenir », affirme David
Saint-Vincent, psychologue
et médecin coordinateur
de la Fédération Addic-

tion (1),

Les conséquences peu-
vent &tre lourdes pour
#5.000 enfants nés chaque
année de méres qui fu-
ment jusqu'au troisieme
trimestre (12 % des fem-
mes) : « Prématurité, poids
de naissance diminué,
augmentation des risques
d'addictions et du tabagis-
me, troubles psychiatri-
ques, d'obésité et d'asth-

04.11.2024 - Web
Cing fois plus de chance de s'arréter de fumer avec cette campagne :

le « Mois sans tabac », 9eme édition, débute dans I'Yonne
Depuis 2016, cette action a pour but d'inciter et d'accompagner tous les fumeurs volontaires dans leur dé-
marche d'arrét du tabac. Pour rappel, le tabac est une drogue dure qui est la premiére cause de mortalité évi-
table en France et qui tue 75 000 personnes par an. Un chiffre a ne pas prendre a la Iégére... AUXERRE : « Tab'agir
», acteur tres investi dans le « Mois sans tabac » depuis le début de I'opération, propose un accompagnement
avec des professionnels formés a la tabacologie. Sa mission est d'expliquer les trois types de dépendances phy-
sique, psychologique et comportementale, aux fumeurs et leur apporter un message déculpabilisant. Ecouter,
échanger et agir ensemble pour aider au mieux les personnes qui souhaitent faire face au tabac est son credo.
Parce qu'un mois sans tabac, c'est cing fois plus de chances d'arréter de fumer définitivement. Les volontaires
pourront retrouver de nombreux services mis a leur disposition : c'est-a-dire des consultations médicales vers
un prescripteur (au prix d'une consultation habituelle), des consultations en diététique et en thérapies com-
portementales et cognitives, jusqu'a quatre consultations prises intégralement en charge par « Tab'agir ». Re-
trouvez les actions de « Tab'agir » dans le cadre du « Mois sans tabac », dans I'Yonne, le 12 novembre a I'URSSAF
Auxerre de 14h a 16h, du 13 au 15 novembre 2024 avec Bus Au Coeur des Femmes a la salle Vaulabelle a
Auxerre, le 15 novembre a I'Appart du Centre hospitalier d'Auxerre de 10h30 a 18h30, le 21 novembre a I'Ins-
titut de Cancérologie de Bourgogne a Auxerre de 08h30 a 12h. Rappelons que le Centre d'Examens de Santé
de la Caisse Primaire de I'Assurance Maladie de I'Yonne (CPAM), accueille également des permanences depuis
le 07 octobre jusqu'au 30 novembre.

me, etc. », souligne le
ministére de la Santé.

« Peur d'étre en

mangue »

Or se sevrer, méme en fin
de grossesse, aura « un bé-
néfice », explique Marie
Van der Schueren, méde-
¢in tabacologue. « Les
moyens d'arréter existent,
encore faut-il savoir com-
ment les prescrire, les uti-
liser. » Les substituts nico-
tiniques sont remboursés
sur prescription et sans
plafond par I'Assurance
maladie. Ils doivent étre
preserits par des méde
cins,

de naissance du bébé »,
rapporte le docteur Anne-
Laurence Le Faou, addic-
tologue & I'hépital parisien
Pompidou.

Mais l'accompagnement
n'est pas toujours aceessi-
ble aux « méres jeunes,
précaires, en difficulté so-
cio-économique, souligne
le Dr Van der Schueren.
Pour certaines, c'est déja
difficile d'arréter 'alcool,
arréter le tabac est u
comme une double peine.
Alors que pour optimiser
les choses, il faudrait arré-
ter les deux ». W

(1) Flle regroupe 190 associa-
tions, 400 et servi-

mes ou k:muth:rapmncs

Les fumeuses ant « peur
d'étre en manque mais
quand on a trouvé la bon-
ne dose, elles sont irés
étonnées de se sentir aussi
bien sans fumer », rappor-
te Corinne Adler, sage-
femme tabacologue a Pa-
Tis.

« D'aprés les données
scientifiques obtenues
dans une étude frangaise,
réussir 4 faire au moins
trols arréts répétés d'une
semaine, grice au suivi ta-
bacologique, plutét que de
continuer & fumer quel-
ques cigarettes par jour,
permet d'augmenter de fa-
gon significative le poids

ces de santé, de prévention, de
sains ot de réduction des risques
et plus de 500 médecins et phar-
machens

Accompagnement. Tout
au long du mois, I'aquipe
de Tab'agir dans I'Yonne
aidera et guidero les fu-
meurs dans leur sevrage
tabagique. Elle sera dis-
pumble en présentiel ou
siége de l'ossociation
(25, rue du Clos, @ Auxer-
re), par téléphone (ou
03.86.52.33.12). Et pré-
sente sur plusieurs sites
daons I"fonne et en région
| {www.tobogirr).

News.dayFR
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News-da¥FR  04.11.2024-Web  DUCENTRE
Rencontres pour arréter de fumer dans la Nievre

Pour la 9eme édition du Mois Sans Tabac, Tab'agir et 'association Addictions France lancent un programme
d'action pour inciter les fumeurs a arréter leur consommation. La cigarette est responsable d'un déceés sur huit
en France. Depuis 2016, le Mois sans tabac vise a inciter a réduire, voire arréter, la consommation de cigarettes
en invitant les fumeurs a arréter de fumer durant le mois de novembre. Sensibiliser et soutenir Des associa-
tions comme Tab'agir et Association addiction France ont pour objectif de sensibiliser et d'accompagner les
fumeurs dans leur démarche d'arrét. Tab'agir propose des actions avec des professionnels formés a la science
du tabac. Alcool, tabac, jeux vidéo... Pourriez-vous vous en passer pendant 10 jours ? Le défi est lancé dans la
Niévre Plusieurs services sont offerts aux fumeurs, comme des consultations médicales et des consultations
en diététique et en thérapies comportementales. 'association Addictions France soutient les personnes souf-
frant de toutes formes d'addictions, notamment le tabac. Il propose un accompagnement aux personnes
et des programmes de prévention. Rencontres du Mois sans tabac dans la Niévre A ['occasion du Mois sans
tabac, plusieurs actions sont organisées dans la Nievre. Le 12 novembre, |'association Addiction France prépare
une journée de sensibilisation dans ses locaux de Nevers. De 9 h a 17 h, des bénévoles animeront un stand
d'information ou les fumeurs pourront mesurer leur taux de monoxyde de carbone, remplir un questionnaire,
bénéficier d'un bilan personnalisé et d'un atelier olfactif. Tab'agir organise deux actions dans la cité ducale. Le
18 novembre de 14h a 16h30 a I'URSSAF et le 21 novembre au Centre Hospitalier de 10h a 14h. Les bénévoles
seront au contact direct des personnes et animeront un stand de sensibilisation avec un testeur de CO pour
mesurer le taux de monoxyde de carbone. Ils meneront des entretiens individuels sur la consommation et
les risques associés. «<Nous mettons beaucoup l'accent sur I'échange et I'écoute sans rejeter la faute sur les
fumeurs», explique Tab'Agir.

04.11.2024 - France Bleu - Web
Mois sans tabac : "¢ca permet de reprendre confiance en soi,
c'est de moins de moins cool de fumer"

Anne-Laure Bonis, médecin en Cote-d'Or et membre de I'association, Tab'agir - Stéphanie Perenon

C'est parti pour la 9e édition du Mois sans tabac, I'opération de prévention menée par Santé Publique France.
Un mois pour vous aider a arréter grace a un accompagnement et des conseils. Anne-Laure Bonis, médecin en
Cote-d'Or pour l'association Tab'agir répond aux questions de France Bleu Bourgogne.

France Bleu Bourgogne : Combien y-a-t-il d'inscrits pour ce défi du Mois sans tabac pour le moment ? Est ce
gu'on sent un changement vis-a-vis de la cigarette, est-ce que devenir non fumeur est devenu tendance ?

Anne-Laure Bonis : Presque trois mille sur la région, donc c'est pas mal. C'est un chiffre qui remonte apres les
périodes 2020/2021 post-covid. Et oui, environ six fumeurs sur dix ont I'intention d'arréter. Il faut dire que c'est
I'occasion de reprendre les commandes sur sa vie, sur sa santé. Une liberté qu'on n'a pas toujours. Ca permet
de reprendre confiance en soi. C'est de moins en moins de cool de fumer car c'est une attitude qui parfois
entraine |'exclusion. On est obligé de sortir pour aller fumer. Il y a vraiment un mouvement aussi dans le coté
écologique de sa vie, d'éliminer tout ce qui est toxique et dangereux pour sa santé, une sorte de reprise en
main et de retour dans la société.

De quels outils disposez vous pour accompagner ces personnes qui veulent arréter la cigarette ?

Alors ce sont des entretiens de motivation, et puis on évalue aussi la dépendance, et donc I'accompagnement
par la substitution avec tout ce qui est patchs, gomme. Tout est remboursé sur prescription. On a aussi des
campagnes de sensibilisation, on a des kits d'aide a I'arrét pendant le mois sans tabac. Cette année, vous
pouvez trouver un agenda, une petite roue pour calculer aussi combien vous colite un paquet de cigarettes a
I'année, a la semaine ou au mois. Donc c'est des choses un peu frappantes. Vous avez aussi un cahier d'activités
de quiz, de mandalas, de coloriage.
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Et si c'est trop dur, et qu'on est proche de craquer, on fait quoi ?

Cette envie de fumer, elle ne dure que quelques minutes alors il faut manger une pomme, ou prendre un verre
d'eau, et surtout appelez le médecin qui vous accompagne. L'envie passe et si vous avez sauté une cigarette,
vous pouvez en sauter d'autres. C'est important d'étre accompagné justement pour renforcer la motivation.
Par solidarité, pour éviter les petites tentatives. Il y a un mouvement de solidarité qui est le bienvenu.

Ne pas se sentir seul dans ce défi c'est primordial ?

Oui, exactement. Il ne faut pas hésiter a se faire aider. C'est la drogue la plus addictive qui soit. Et bravo a tous
ceux qui arrétent parce qu'on a besoin de soutien. C'est humain d'avoir des petites tentations ou de craquer.
Mais pour éviter ca et de réenclencher un circuit trop néfaste, faites vous aider par vos proches ou par els
professionnels de Tab'agir.

Ga fait neuf ans que le Mois sans tabac existe, est-ce que ¢a fonctionne ?

Oui, je pense qu'il y a de moins en moins de fumeurs, pas encore assez. Il faut encore agir et faire encore plus
de campagnes. C'est trés important méme si c'est une campagne qui colUte, elle rapporte beaucoup. C'est pas
beau comme mot, mais ¢ca permet de faire des économies de santé et pour la qualité de vie, éviter les maladies
aux gens.

Est ce qu'ily a un bénéfice a s'arréter pendant un mois ? Est-ce que c'est grave si je m'y reprends a plusieurs fois
avant de m'arréter vraiment ?

Du moment que vous vous arrétez, vous avez déja des bénéfices au niveau respiratoire ou essoufflement. Et
puis c'est déja une expérience ou vous vous pouvez vous dire, j'ai réussi pendant un mois, c'est cing fois plus
de chance d'arréter. Apres, ¢a fait partie du chemin et toute tentative est bénéfique. Ce bénéfice, les personnes
le ressentent immédiatement, sur le souffle, les odeurs, la respiration au niveau des cils bronchiques, Voila tout
¢a se remet en route au bout de deux semaines.

L'argument économique peut fonctionner, est-ce que la peur de la maladie et notamment du cancer du pou-
mon marche aussi ?

Quand on est malade, on n'a pas le choix de s'arréter. Donc des fois, c'est un peu plus facile. Ca dépend pour
qui, par exemple ¢ca marche moins bien avec des jeunes pour qui la maladie n'est pas palpable. A chacun
de trouver son argument, sa motivation, a chacun son déclic pour s'arréter. Mais c'est vrai que quand on est
malade, c'est indispensable d'arréter. Et puis il y a toujours un bénéfice a arréter, qu'on soit malade, qu'on soit
agé aussi. Moi, j'ai des personnes agées de 75 ans qui me disent ¢a ne sert plus a rien, mais ce n'est pas vrai.
(a permet de retrouver une qualité de vie, un souffle. Donc c'est hyper important d'arréter a tout moment.

Quand vous sentez du découragement, quel est votre meilleur conseil ?

Je dis "on est [a" pour vous accompagner. On va se fixer des objectifs réalisables et j'essaie de remotiver, d'étre
optimiste. Je suis optimiste. Et puis on fait ce qu'on peut, on essaye. Il n'y a pas de raison qu'on n'y arrive pas en
étant accompagné. Il faut redonner confiance aux gens. Pour contacter un professionnel de santé de Tab'agir
en Bourgogne-Franche-Comté : 03 86 52 33 12.

04.11.2024 - Le Journal du Centre - Web

L'actu a retenir de ce lundi :

Pour la 9e édition du Mois Sans Tabac, Tab'agir et I'association addictions France lancent un programme d'ac-
tion pour inciter les fumeurs a stopper leur consommation.
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05.11.2024 - Le Journal du Centre - Presse
Trente

Pour |a neuviéme édition
du Mois sans Tabac,
Tab'agir et l'association Ad-
dictions France lancent un
programme d'oction pour
inciter les fumeurs a stop-
per leur consommation,

La cigarette est la cause
d'un décés sur huit en
France. Depuis 2016, le
Mois sans Tabac a pour
but d'inciter a réduire voi-
re a stopper la consomma-
tion de cigarette en invi-
tant les fumeurs & arréter
de fumer pendant le mois
de novembre.

Sensibiliser

et accompagner

Des associations comme
Tab'agir et I'association Ad-
diction France ont pour ob-
jectifs de sensibiliser et
d'accompagner les fumeurs
dans leur démarche d'arré-
ter de fumer. Tab'agir pro-
pose des actions avec des
professionnels formés a la
tabacologie. Plusieurs servi-
ces sont a la disposition des
fumeurs comme des con-
sultations médicales et des
consultations en diététique
et en thérapies comporte-
mentales. L'association Ad-
dictions France accompa-
gne les personnes sur
toutes les formes d'addic-
tion, notamment le tabac.

CIGARETTE. Le tab
par an, soit une personne sur huit. PHOT

Elle propose un accompa-
gnement des personnes, et
des programmes de préven-
tion.

Les rendez-vous

dans la Niévre

A l'occasion du Mois sans
Tabac, plusieurs actions
sont organisées dans la Nie-
vre. Mardi 12 novembre,
I'association Addiction
France prépare une journée
de sensibilisation dans ses
locaux 4 Nevers. De 9 h a
17 h, les bénévoles tien-
dront un stand d'informa-
tion ol les fumeurs pour-
ront mesurer leur taux de
monoxyde de carbone, rem-
plir un guestionnaire et
avoir un bilan personnalisé

jours pour arréter :

est lo cause d

et un atelier senteur.
Tab'agir organise deux ac-
tions dans la cité ducale.
Lundi 18 novembre de 14 h
a 16 h 30, a I'Urssaf, et jeudi
21 novembre, au Centre
hospitalier de 10 h a 14 h.
Les hénévoles seront en
contact direct avec les per-
sonnes et tiendront un
stand de sensibilisation
avec un CO testeur pour
mesurer le taux de monoxy-
de de carbone. Ils méneront
des entretiens individuels
sur la consommation et les
risques liés,

« On privilégie beaucoup
l'échange et l'écoute sans
porter un discours culpa-
bilisant sur les fumeurs »,
explique Tab'agir. m

08.11.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse
Maladie cardiovasculaires :

Le Bus du Ceoeur des Femmes s'installera pour trois
jours & Auxerre, du mercredi 13 au vendredi 15 novem-
bre, & la salle Vaulabelle. Il proposera des dépistages
pour prévenir les maladies cardiovasculaires, pour les-
quels il était nécessaire de s'inscrire. En revanche, un
village Santé et Bien-étre sera accessible a tous (de 9 a
17 heures). Il sera composé d'une vingtaine de structu-
res locales investies dans le champ de la santé, comme
la Caisse primaire d’assurance maladie, 1'association
Tab'agir, la Ligue contre le cancer... Ce village « per-
mettra a toutes celles et ceux qui le souhaitent de venir
récolter des renseignements sur de nombreux sujets de
santé : addictologie, cancer, droits, sport santé, discri-
mination et violences faites aux femmes », indiquent
les organisateurs. C'est la deuxiéme fois que le Bus du
Cceeur des Femmes est de passage 4 Auxerre, aprés étre
venu en 2023, Cette premiére escale avait permis de
dépister 250 femmes. Chaque jour, en France, 200 fem-
mes meurent d'une maladie cardiovasculaire. Or, par
exemple, huit AVC sur dix sont évitables grice au dé-
pistage. m
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08.11.2024 - Web
La vape et les jeunes : le point sur l'interdiction des "puff",
ces e-cigarettes jetables
Article publié dans différents médias :

LE BERRY LEEARES

REPUBLICAIN

L’ECHO

iamontagne.ip REPUBLICAIN

Fin septembre, la Commission européenne donnait son feu vert a la France pour interdire les puffs, des ci-
garettes électroniques dont le marketing vise surtout les plus jeunes. La ministre de la Santé Genevieve Dar-
rieussecq annongait un mois plus tard qu'une loi transpartisane devrait étre promulguée a cet effet dans les
prochaines semaines. Retour sur ce qu'il faut savoir a propos de ces dispositifs. La « puff » (mot anglais signifiant
« bouffée ») est une e-cigarette jetable, fonctionnant avec une batterie (pile au lithium), préchargée et pré-
remplie. Il s'agit donc d'un objet trés polluant et non recyclable ! Au-dela de ces considérations écologiques,
d'autres arguments motivent le projet de loi actuellement en examen, visant a son interdiction. Cette mini e-ci-
garette relativement bon marché est en effet notamment prisée des adolescents, malgré une interdiction de
vente aux mineurs. Que faut-il en savoir ? Une nicotine plus facile a vapoter Créée en 2019 par Patrick Beltran et
Nick Minas en Californie (Etats-Unis), tous deux co-PDG de la société Puff Bar, la puff (ou « pod jetable ») est une
mini-cigarette électronique au design attractif, qui contient 1 a 2 ml de liquide. Elle permet d'obtenir de 300
a 600 bouffées aux arbmes sucrés et fruités, pour un prix allant de 6 a 10 euros (d'autres modeles permettent
d'obtenir jusqu'a 1 600 bouffées). La puff existe en de nombreuses saveurs : des puffs contenant une grande
variété d'arbmes sucrés et fruités sont proposées a la vente. Quel que soit leur goUt, les liquides contenus dans
les puffs sont composés de nicotine synthétique, autrement dit ne provenant pas de feuilles de tabac. Plus
précisément, il s'agit de sels de nicotine.

Pour aller plus loin :

- Le site de I'Observatoire francais des drogues et des tendances addictives ;

- Le site de I'Observatoire territorial des conduites a risques de I'adolescent ;

- Le site de I'association Tabagir
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Depuis ce vendredi
1= novembre et jusqu'a la fin
prvenion U 30 droue
jon se déroul
dans tout 'hexagone : le
Mois sans tabac. A travers
des publicités, chiffres, défis
et jeux, le gouvernement
incite les fumeurs & essayer
I'arrét du tabac, au moins
pendant un mois.

chﬂquc année, il revient. A la
télévision, en vitrine des phar-
macies, sur les réseaux sociaux,
méme parrainée par le magicien
Eric Antoine pendant |'émission
La France a un Incroyable Talert
sur M. .. Le Moissans labac, opé-
ration de prévention et de sensibi-
lisation pour I'arrét de la cigarette
sous toutes ses formes, est diffusé
dans toute la France. Piloté par de
nombreux organismes dont le mi-
nistére de la Santé et de 'Accis au
soin, I'Agence régionale de santé
(ARS) ou encore Santé publique
France, le but n'est autre que de
faire réduire voire disparaftre cette
addiction. Un réel défi pour les

12.11.2024 - L'indépendant - Presse
Le Mois sans tabac : sensibiliser
pour mieux arréter la cigarette

Arréter, un réel défi pour les fumeurs. Photo Shuterstock

fumeurs en France, qui se classe
dailleursen 19 position du classe-
ment mondial des pays les plus
consommateurs de tabac, et 10°
du classement européen.

La Bourgogne-Franche-
Comté s'investit depuis 9 ans
Avant méme que le premier jour
du mois de novembre ne soit arri-
vé on comptait déj plus de 2 700

participants enregistrés pour la
9 édition du Mois sans tabac, or-
ganisée par Promotion Santé
BFC, PARS et Tab'agir, associa-
tion anti-tabac de Bourgogne-
Franche-Comté. Et depuis 2016,
année de la premibre édition, ce
sont plus de 50 000 personnes qui
ont tenté le défi.

Comme chaque année, la pré-
vention et les témoignages ryth-

ment le mois de novembre, pour
sensibiliser & tous les niveaux. Sur
le site Internet de Promotion San-
té BFC (ancie Ireps

services d'aides fournis par I'Etat
(lire ci-dessous), les locaux s'en-
traident via le groupe Facebook
Les Bourguignons et Francs-
Comitois #MoisSansTabac, qui
compte environ 750 membres, qui
eux-mémes partagent leurs crain-
tes, leurs astuces ou leurs encoura-
gements.

Cette année, une nouveauté
vient faire son apparition. Pour
aborder I'arrét de la cigarette
d'une maniere plus positive et mo-
tivante, Promotion Santé a élabo-
ré un cahier de 30activités tels que
des quiz, énigmes, mots croisés et
d'autres jeux, pour que chague
jour, cette ressource supplémen-
taire accompagne le fumeur dans
son sevrage, de manitre ludique.

Sans oublier le contact auprés
des professionnels de santé, qui

ont les fumeurs tout

BFC), des podcasts témoignages
seront disponibles pour mieux
comprendre sa dépendance etap-
préhender I'arrét du tabac. Et
comme [ estun

au long du Mois sans tabac, pour
les aider dans leur sevrage.
Lise Bonnardot

moteur essentiel dans larrét de la
cigarette, en plus des numéros et

13.11.2024 - Ici, France Bleu - Web
Vous profitez du mois sans tabac pour arréter de fumer ?

Mui gratuit 39 89 ; Site Internet
et application mobile Tabac Info
Service.

Le premier mois, c'est le plus difficile pour arréter de fumer. Chaque année, la campagne de prévention "le
mois sans tabac" incite les fumeurs a arréter, tous ensemble, pendant 30 jours, au mois de novembre. Le doc-
teur Jean-Loup Duros coordonnateur a Tabagir nous explique en quoi il est bon d'étre accompagné, pourquoi
reprendre n'est pas nécessairement un échec, que seulement 3% des fumeurs qui ont réussi a stopper la
cigarette y sont parvenus du premier coup.

13.11.2024 - Ici, France Bleu - Web
100% Sport : le sport et le tabac ne font pas bon ménage

Le mois de novembre, c'est le mois sans tabac . I s'agit d'un grand défi collectif pour inciter le maximum de fu-
meurs a arréter de fumer pendant 30 jours. L'occasion de s'intéresser a la difficile, voire impossible cohabitation
entre la cigarette et |'activité sportive. Risque de complications cardiovasculaires, problemes respiratoires , les
risques sont nombreux mais les bénéfices de la reprise du sport quand on arréte le tabac le sont tout autant.
Pourquoi le sport et le tabac sont incompatibles. Quel sport pour nous aider a arréter de fumer. Dans L'Yonne
ou trouver des soutiens pour ne plus fumer? Jean-Loup Duros, médecin référent de I'association Tabagir , est
linvité de 100% Sport.
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21.11.2024 - Ici, France Bleu - Web
Zoom sur le film de Caroline Philibert

TABAC, LE GRAND COMBAT. Laossocio-
tion Tab'agir projettera le film intitulé Tabac,
fe grand combat (produit par France 3 et
KAMI Productions) le mardi 26 novembre, a
19 h 45, dans l'amphithédtre du batiment
« Le 89 », a Auxerre (boulevard de la Marne).
Il o été réalisé par Caroline Philibert et évo-
que, entre autres, le combat mené par l'as-
sociation « depuis plus de 25 ans ». En effet,
elle « a pour objectif d'accompagner les
Bourguignons-Francs-Comtois dans leur arrét
du tabac ». Cette diffusion sera suivie d'un
débat ouvert avec le Dr Jean-Loup Duros.
Lentrée est libre, mais les places sont limi-
tées. « Tab'agir, une initiative auxerroise, est
devenue le réseau d'nide a l'orrét du tabac »
de la région, rappelle lassociation. m

23.11.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Prévention contre les conduites addictive

Clap de fin pour le projet
de prévention CaP’Santé
au collége Antony-Duviver
de Luzy !

Ce projet CaP’Santé a été
mis en place par 'associa-
tion Tab'agir en direction
de tous les éléves scolari-
sés en classe de 5'au col-
léege Antony-Duvivier. Ils
ont bénéficié de six séan-
ces animées par la char-
gée des projets prévention
Charlotte Henry avec la
participation de Mme
Gente, infirmiére scolaire.

L'objectif était de préve-
nir l'entrée dans les con-
duites addictives (l'alcool,
le tabac et les écrans) par
le renforcement et le dé-
veloppement des compé-
tences psychosociales
(CPS) qui sont toutes les
compétences développées

COLLEGIENS DE LUZY. Un jeune prévenu en vaut deux, comme le
disoit un adage ancien.

en continu au cours de la
vie, que l'on soit jeune ou
dgé, comme savoir pren-
dre des décisions ou enco-
re gérer ses émotions.

La derniére séance du
projet était consacrée a la

confiance en soi et au sa-
voir dire non. Aprés un
temps d’échanges, les jeu-
nes ont été invités a parti-
ciper a des jeux de rdles
sur la thématique du sa-
voir dire non. Il est pri-

mordial de comprendre
comment refuser une sol-
licitation, comment ne pas
céder. L'implication des
collégiens, remarquable
selon les intervenants, de-
vrait les armer contre des
tentations nuisibles pour
leur santé. ®

TABAGIR

Contact.En poralléle des
actions de prévention,
Tab'agir est une ossocio-
tion qui a pour objectif
d'accompagner les Bour-
guignons-Francs-Comtois
dans leur arrét du tabac,
Elle est finoncée par
I'dgence régionale de
santé. Pour toutes infor-
mations, contact
03.86.52.33.12. m

199



25.11.2024 - Presse évasion - Web
Tabac, le grand combat

Avant-premiére cinématographique a I'amphithéatre "Le 89" a Auxerre a 19h45 avec la projection du film de
Caroline PHILIBERT, "Tabac, le grand combat". Un film qui sera suivi du débat conférence du docteur Jean-Loup
DURQOS avec le concours de Tab'Agir, entrée libre.

24.11.2024 - Le Journal de Sadne-et-Loire - Presse & Web
lIs ont réussi a décrocher du tabac, chacun a sa maniére

Saint-Martin-Belle-Roche « J'ai réussi a arréter définitivement grace a la tabacologue »

Au bout de 24 ans de tabac, Véronique Lenoir-Nedza a réussi a mettre un terme a son addiction. « Ca n'a pas
été facile », convient celle qui a pris sa premiére cigarette au collége. Mais a force de persévérance et plusieurs
essais sans succes, il y a eu un déclic. « Cela s'est passé quand mon fils de 4 ans s'est mis a ramasser les mégots
par terre en disant " Je fais comme maman, je fume. Waouh, bonjour I'image que mon fils a de moi, » réalise
Véronique Lenoir-Nedza. Cette année-la, 2007, elle travaillait a I'ndpital de Macon et elle a décidé de consulter
la tabacologue dont le poste venait d'étre créé. « L'accueil a été parfait et sans jugement. Elle m'a prescrit des
patchs adaptés a ce que je fumais avec un suivi hebdomadaire ou plus, suivant mes besoins. » Le sevrage
était difficile. « La nuit, je révais que je fumais. C'était tres dur mais j'ai réussi grace a la tabacologue a arréter
définitivement, et cela fait aujourd'hui 17 ans que ca dure, se réjouit-elle. Ce n'est que du bonheur et en plus, je
ne suis plus a découvert bancaire depuis que j'ai arrété. Il ne faut pas se décourager, » insiste-t-elle. La commis-
sion Santé, sécurité et conditions de travail de I'hopital privé Sainte-Marie de Chalon-sur-Saéne organise une
journée de prévention " sans tabac ce lundi 25 novembre de 10 heures a 15 h 30 avec Tab'agir et Hypnose71.

30.11.2024 - L'Est Républicain & Topo Topo.com
Presse écrite & Web

France 3 et Kami productions ont produit le film
de Caroline Philibert, Tabac, le grand combat, qui
évoque entre autres linitiative auxerroise Tabagir,
devenu réseau daide & larrét du tabac de Bour-
gogne-Franche-Comté, Film diffusé prochainement.
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30.11.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
Au moins la moitié des fumeurs veulent arréter,

selon la directrice de Tab'agir qui les aide
Dans I'Yonne comme dans la région Bourgogne Franche-Comté, l'association Tab'agir accompagne les fu-
meurs vers l'arrét du tabac. Elle s'appuie sur un réseau de professionnels formés a la tabacologie. La directrice
Francoise Amelot détaille ses actions et sa méthode.

Comment Tab'agir accompagne les fumeurs ?

On propose d'abord une consultation prescripteur aupres d'un professionnel formé sur la tabacologie, qu'il
soit médecin, infirmier ou encore sage-femme. Il y en a cing, remboursées par la Sécurité sociale et étalées sur
plusieurs mois car plus on est suivis, plus on a de chances de réussir a arréter de fumer et a éviter les rechutes.
Cette consultation initiale est le point de départ d'une prise en charge pluridisciplinaire.

Sous quels aspects précisément ?

En plus de ces consultations précédentes, Tab'agir prend aussi en charge jusqu'a quatre rendez-vous aupres
d'un ou une psychologue pour une thérapie comportementale et cognitive. Fumer, ce n'est pas que I'addic-
tion a la nicotine, ce sont aussi des gestes et certaines habitudes ou la cigarette est devenue automatique
sans s'en rendre compte. Par exemple, prendre un café ou monter dans sa voiture. L'autre volet comporte
également quatre consultations diététiques prises en charge par l'association. Le but est de lever tous les
freins possibles et la crainte de prendre du poids en fait partie. En plus de tout cela, l'association est toujours a
I'écoute au téléphone quand il y en a besoin.

Quelle est votre méthode pour réussir a arréter de fumer ?

Nous ne sommes ni dans le vouloir convaincre, ni dans la culpabilisation. Tous les fumeurs savent que c'est
mauvais pour eux. On est dans ce qu'on appelle I'entretien motivationnel. Un fumeur passe par plusieurs
phases au fil du temps, y compris l'interrogation de sa propre consommation. Au moins la moitié des fumeurs
veulent arréter, il s'agit de trouver avec eux ce qui va faire pencher la balance vers I'action. On dédramatise
et rassure aussi car certains n'arrétent pas, parce qu'ils ont peur de ne pas y arriver. Il faut en moyenne 5a 7
tentatives. Il y a plus de chances de succés en étant accompagnés, méme si certains y arrivent seuls.

Avez-vous déja une esquisse de bilan du Mois sans tabac ?

Non, pas avant début décembre. En revanche, nous avons mené 36 actions dans I'ensemble de la région Bour-
gogne Franche-Comté, dont 12 dans I'Yonne, notamment en entreprises. Notre démarche est d'aller vers les
fumeurs. En revanche, notre taux d'arrét a six mois est de 40,7% et de 33,8% a un an.Y a-t-il un portrait type du
fumeur justement ? Plus on monte dans les classes sociales, moins on fume. Les fumeurs sont aussi davantage
dans les milieux ruraux. Malheureusement, le tabac concerne aussi de plus en plus les personnes en situation
de précarité ou de fragilité. On observe aussi qu'il est plus difficile pour une femme physiologiquement d'arré-
ter de fumer qu'un homme, méme si on manque encore d'études sur ce sujet. Il y a plus de 4.000 substances
dans une cigarette et on ne connait pas encore toutes les interactions avec l'organisme

Quel regard portez-vous sur les cigarettes électroniques ?

C'est un outil utile dans une démarche d'arréter de fumer. Encore faut-il en prendre une et ses produits aux
normes frangaises et sans ardbmes. En revanche, il ne faut pas que ce soit une porte d'entrée dans le tabagisme,
comme peuvent I'étre celles aromatiques, et notamment les « puffs ». Ces cigarettes électroniques jetables trés
colorées avec de nombreuses saveurs et une grande dose de nicotine. Elles sont interdites dans la loi depuis
pres d'un an mais le décret d'application n'est toujours pas paru... Pour les jeunes, c'est une grande tentation.
Pratique. Renseignements sur le site internet de Tab'agir et au 03.86.52.33.12
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fecendie

Décembre 2024 - Topo Topobfc.com - Presse écrite

Vecteurs d'addictions

VECTEURS D'ADDICTIONS

S| TOUTE HABITUDE N'EST PAS ADDICTION, LES
PRINCIPAUX DANGERS SONT CONNUS. ILS
CORRESPONDENT AUX NUMEROS D'APPEL MIS EN
PLACE PAR SANTE PUBLIQUE FRANCE.

‘aleool demeure I'un des plus produits les
plus addictifs et les plus dangereux, méme
si la consommation moyenne a baissé ces
20 dernitres années. 1l est responsable de
45 000 décés par an, notamment de maniére
indirecte par les accidents de la route, qui
concernent beaucoup les jeunes. Les risques & court terme
de labus d'alcool sontaussi le coma éthylique, la violence, les
rapports sexuels non désirés, « La consommation réguliére
dalcool chez les jeunes est associée 4 un mauvais état de santé
d liige adulte » insiste le site de Santé publique France. des
accidents de la route. La consommation réguliére dalcool
4 l'ndolescence est associée & un moindre niveau détudes.
Des études montrent que Tinitiation précoce dans le cadre
familial serait prédictive dépisode JAPL
Pour le tabac, cest presque le double : 75000 décés par an,
mais clst i plus long terme. Quelqu'un qui commence 4 fu-
mer & l'adolescence et continue a l'ige adulte peut compter
10 4 20 ans despérance de vie en moins ! Leffet de la nico-
tine est plus marqué chez ladolescent que chez ladulte et
peut les états dépressifs i ladol e. Fumer

France 3 et
de Caroline

augmente le risque de difficultés respiratoires, d'asthme et/
ou de rhinite. Par ailleurs, les jeunes qui consomment régu-
liérement du tabac et ont débuté avant 15 ans ont plus de
risque de consommer d'autres produits psychoactifs.
Si ces deux produits enregistrent une consommation en
baisse, ce mest pas le cas des drogues illicites. Leur usage
ne cesse daugmenter depuis 2010 daprés |Observatoire
francais des drogues et des tendances addictives. Clst le
cas pour le cannabis, la MDMA ou la cocaine dnt 'usage
est passé de 0,3 4 2,7 % de la population en 30 ans, Diaprés
TOFDT, loffre est la principale cause de cette augmentation
+ baisse des prix, accés rendu plus facile par le numérique. Et
pour les jeunes, le « démarrage » est facilité par des produits
autorisés, mais aujourd hui interdits, tels que snilfy et puff,
aptes 4 enclencher une habide.
Addiction aux jeux : oui, les mémes mécanismes que pour
Ia drogue fonctionnent : dépendance, mangue, anticipation,
du besoin. Cela 55
Jeux dargent comme aux jeux vidéo, dont les problémes ad-
dictifs sont désignes par le terme gaming disorder, reconnu
comme maladie par FOMS depuis 2018. Le fait de jouer et

aux

gagner libére des hormones dont on devient dépendant etle
jeu passe de moyen 4 but, de passe-temps i besoin. Consé-
quences : perte de temps et dargent mais aussi irritabilité,
isolement, perte de controle.

Cyberaddiction : personne ne peut croire que scroller pen-
dant des heures en regardant défiler un méange de fake
news, blagues, émaojis et réflexions simplistes peut induire
un quelconque développement. De 14 4 dire qu'il sagit dad-
diction, tous les scientifiques ne franchissent pas la ligne,
le considérant plutét comme manie ou comportement pro-
blématique en raison d'une dangerosité moindre (« il ny a
pas de morts dans laddiction aux jews vidéo ou 4 Internet »).
Moins de 5 % de la population auraient un usage probléma-
tique du numérique (cest quand méme 4 peu prés équiva-
lent au nombre d'usagers réguliers du cannabis). Internet
joue a la fois le réle dincitateur et de facilitateur, F'un des
principaux buts étant de mobiliser temps et argent de l'utili-
sateur, avee un accés immédiat & des comtenus qui renvoient
4 d'autres addictions (jeux d'argemt, pornographie... ). Mais
s le risque est beaucoup plus faible que pour d'autres addic-
tions, il faut rappeler l'utilisation abusive décrans nuit au
sommeil, 4 la capacité de concentration et dapprentissage
et par contrecoup réduit lactivité physique.

Saepubliguefrance fr & mis en plce des numéres dappel grabits sur cas G-
rents thémas Des professiannats répandent 3 toutss ks quastions.

Kami productions ont produit le film
Philibert, Tabac, le grand combat, qui

évoque entre autres l'initiative auxerroise Tabagir,

devenu réseau daide 4 larrét du tabac de Bour-

gogne-Franche-Comté. Film diffusé prochainement.
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04.12.2024 - Le Journal du Centre - Presse écrite

La dixieme et derniére
séance du projet Check ta
santé & destination des
jeunes inscrits en parcours
CEJ (Contrat d’Engage-
ment Jeune), i la Mission
locale de Clamecy, s'est
tenue hier matin, & la Mai-
son de la Formation. Ce
projet est mis en place de-
puis bientdt plus de qua-
tre ans sur les bassins de
Cosne, La Charité-sur-Loi-
re et Clamecy.

1l est basé sur la préven-
tion des conduites addicti-
ves par le renforcement
des compétences psycho-
sociales (les aptitudes de
chacun a faire face aux
aléas de la vie pour faire
des choix éclairés pour sa
santé). Il se déroule sur
plusieurs séances en co-
animation avec l'associa-
tion Tab'Agir, l'association
Addictions France (ex-
ANPAA) et la Mission lo-
cale Bourogne-Nivernaise.

« Ce projet est en place
depuis plusieurs années.
Nous avons partagé l'ani-
mation des séances avec
Addictions France. La Mis-
sion locale est présente a
chaque séance », explique

Derniére séance de Check ta santé

Hélina Landerouin, char-
gée de projets en préven-

tion santé a Tab'Agir.

Les organisateurs ont tiré
un bon bilan. « On avait
un groupe d'une dizaine
de jeunes originaires de
Clamecy, dont deux mi-
neurs. L'assiduité de ces
publics peut étre plus dif-
ficile parfois. Nous avons
mené différentes acrivités.
Ce n'était pas un cours
magistral, mais plutdt des
jeux de réle, comme le
loup-garou, pour dévelop-
per des compétences de
communication, d'influen-
ce, de négociation. Sur
certaines séances, nous
avions des activités un
peu plus ciblées sur la
prévention des addictions,
tabac, alcool, cannabis et
les écrans. »

Ce projet est financé par
I'ARS (Agence régionale de
santé) Bourgogne-Fran-
che-Comté. Toutes les
séances se sont tenues i la
Maison de la Formation.
Les jeunes ont effectué un
questionnaire-bilan pour
achever ce cycle, avant de
débantre. Un apéritif sans
alcool a cloturé cette ses-
sion. W

CHECK TA SANTE. D
Addictions Fron

02.12.2024 - CPTS du Pays Luron - Facebook

Mois sans tabac

+.", . CPTS du Pays Luron -
@) 2o

““Mardi 05 novembre 2024

Entreprise LISI @ Mélisey - Déplacement avec le Médicobus gz

Prévention santé globale/ateliers :

- La roue de la santé - CPAM

- Gestion du stress - psychologue clinicienne 2

- Dépistage diabéte/tension artérielle- conseils diététiques - activité physique - observance
thérapeutique - Infirmiéres libérales/ étudiante infirmiére et infirmiére CPTS » 5y PO Wk @
- Mon Espace Santé - Accompagnement 4 la création et/ou & la mise & jour de votre carnet de
santé numeérique - Ambassadrice CPTS |

- Mois sans tabac : Tabagir - Directrice @

Remerciement pour le chaleureux acceuil.
Participation active des salariés et des professionnels de santé. ¢ ¢

La prévention c'est I'affaire de toutes et de tous ! jj 3 2

—
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12.12.2024 - CPTS Sud Nivernais - LinkedIn
Mois sans tabac

CPTS Nevers Sud-Nivernais
11 nés
1)« Modifié - @

wk [ Demain & Varennes-Vauzelles : Matinée de dépistages au centre de santé
munidpal ]

La CPTS organise jeudi 12 décembre sa 4° action de dépistages. Cette fois-di,
rendez-vous au centre de santé municipal de Varennes-Vauzelles pour une matinée
dédiée 3 des dépistages gratuits, de §H & 12H.

“ Au programme :

[F. Dépistage de la BPCO : grice a des tests de spirométrie, évaluer votre capacité
respiratoire et identifiez d'éventuels signes de cette maladie.

& Avec I'association TAB'AGIR : mesurez votre taux de monoxyde de carbone pour
évaluer les effets du tabac sur votre santé. Posez vos questions et découvrez des
solutions perscnnalisées pour un sevrage tabagique.

% Dépistage du diabéte : en partenariat avec I'Association Frangaise des
Diabétigues de la Niéwre AFD58, testez votre risque de diabéte et recevez des
conseils adaptés.

M Stand = Mon espace santé » : accompagnement pour activer et comprendre
votre espace numérique de santé, un outil pratique pour mieux gérer votre santé au
quotidien.

Quand 7 Jeudi 12 décembre 2024, de 8H 8 12H
0Ou ? Centre de santé municipal de Varennes-Vauzelles

#SantéPourTous #Dépistage tuit #CPTS #Varenr

l‘.l
REPUBLIQUE

-~ VENEZ VOUS
TESTER*
GRATUITEMENT:

@ LE JEUDI 12 DECEMBRE,

AU CENTRE DE SANTE MUNICIPAL
DE VARENNES VAUZELLES

(O DEBHA12H

de mothation. de dépendance, dintoxcation au monaxsyde de carbanne .

20.12.2024 - Programme Régional de Lutte Contre les Addictions - LinkedIn
Mois sans tabac

190 abonnés

).

Mois Sans Tabac - Les premiers résultats de I'édition 2024

Les premiers résultats dans la région :

- 4 932 inscrits au Mois 5ans Tabac - une légére baisse par rapport a I'année

derniére, semblable a ce qui est constaté au niveau national
- 88 professionnels sensibilisés dans le cadre de webinaire régionaux
- 3 nouveaux podcasts de témoignages par des acteurs de la région

Le bilan complet sera disponible début d'année 2025! Retrouvez ces informations
clés ci-dessous grace au travail de TAB'AGIR Promotion Santé Bourgogne Franche-
Comté avec le soutien de I'Agence régionale de santé (ARS) Auvergne-Rhéne-

Alpes

Programme Régional de lutte contre le tabac et les addi...

Mois Sans Tabac
Bourgogne-Franche-Comté
1= RESULTATS 2024

9 ans déjt que vous étes engagés !
9 ans déjs que nous déployons le Mais sans taba & ves cétés |

FOIRE

Focus sur l g
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“4 932 inscits Une légére boisse (19%)
égolement constatée ou  niveou  national
Proboblement en portie du fait que Lopération est ~+ GQUIS'INSCRIVENT
désormais bien connue du grand public qui ne DEPUIS 9 ANS
s'inscrit pos nécessairement sur Tobac Info Service AUMOIS SANS TABAC ...

« Prés de 60 000 inscriptions depuis le début de
l'opération en 2016.

+88 professionnels sensiblisés dans lo cadre do wobingires
régionaux de présentations d'actions inspirantes

. QUI SE FORMENT inels sensibilisés & 'occasion de séminares en

ETS'INFORMENT ... ‘oddictologie et réunions d'informations taboc de 'ARS
+45 acteurs participd & des. temps de présentation
pod e préserto
3 nouveaux podcasts témoignages
T A0 2 PARTAGENT
" b 3 LEURS EXPERIENCES ...

GEM

Al B




20.12.2024 - Programme Régional de Lutte Contre les Addictions - LinkedIn
Mois sans tabac

CPTS Nevers Sud-Nivernais
oW 113 abonnés
2+ Modifié « @

ma [ Retour en images sur la matinée de dépistages a Varennes-Vauzelles | |

Le 12 décembre dernier, la CPTS a organisé une action de dépistages au centre de
santé municipal de Varennes-Vauzelles. Une matinée dédiée a la prévention durant
laquelle les patients du centre de santé ont eu 'opportunité de bénéficier de ces
actions.

®, Un petit récap’ des actions proposées :

[F. Dépistage de la BPCO avec des tests de spirométrie.

& Mesure du taux de monoxyde de carbone et conseils pour un sevrage tabagique
avec TAB'AGIR.

"% Dépistage du diabte en partenariat avec I' Association Francaise des
Diabétiques de la Niévre AFD58.

M Découverte et activation de « Mon espace santé » pour mieux gérer votre santé
au quotidien.

4 Merci a tous les participants, partenaires et professionnels de santé pour leur
engagement.

#PréventionSanté #Dépistages #CPTS #VarennesVauzelles

Au cours de I'année 2024, Tab'agir a participé a plusieurs émissions de radios. La Directrice, Frangoise Amelot
et le médecin Coordonnateur, Dr Jean-Loup DUROS ont donné plusieurs interviews :

- Mai:

- Interview de Frangoise Amelot pour Radio Morvan
- Juin::

- 05.06.2024 : Interview de Charlotte Henry pour BAC FM et 3 jeunes de I'E2C
- Ocrobre :

- Interview De Francoise Amelot pour Radio Morvan - Mois sans tabac 2024

- Interview d'’Anne-Laure BONIS pour France bleue 21 - Mois sans tabac
- Novembre :

-02.11.2025 : Interview de Frangoise Amelot pour France Bleue Auxerre concernant le lancement du Mois
sans tabac

-13.11.2024 : Interview de Dr DUROS pour France Bleue Auxerre autour du Mois sans tabac et du film Tabac,
le grand combat.

- 18.11.2024 : Interview de Frangoise Amelot pour BAC FM concernant le Mois sans tabac

-29.11.2024 : Interview de Frangoise Amelot pour I'Yonne Républicaine pour le Mois sans tabac
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