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• Recrutement d’un médecin référent en Franche-Comté, le Dr Pascal
JORDAN tabacologue
• 293 Espaces Sans Tabac dans l’Yonne, dont 14 nouveaux en 2024

• 49 professionnels formés en 2024 en Bourgogne-Franche-Comté
	 - 3 formations côté Franche-Comté, soit 33 professionnels formés 
(16 prescripteurs, 6 diététiciennes et 11 psychologues)
	 - 1 formation en Bourgogne avec 16 professionnels formés (8 
prescripteurs, 7 diététiciennes et 1 psychologue)

• Notre Président le Dr Serge TCHÉRAKIAN a laissé sa place au Dr Stéphane 
CORNÉLIS, qui devient donc le nouveau Président de Tab'agir. Pour remer-
cier le Dr Serge TCHÉRAKIAN de son investissement, son acharnement, 
son dévouement et sa force, il a été nommé Président d'Honneur de l'as-
sociation.
 

• Caroline Philibert est la réalisatrice du 
film :  Tabac, le grand combat ! Elle a sou-
haité, au travers de sa création, mettre 
en lumière l'évolution du tabac, l'addic-
tion, les risques liés à sa consommation 
et surtout expliquer davantage le fonc-
tionnement du sevrage tabagique. Elle 
a fait intervenir les acteurs de Tab'agir 
qui sont en première ligne et donc quo-
tidiennement confrontés aux fumeurs 
ayant besoin d'un accompagnement 
pour arrêter de fumer.

1. Les immanquables

2. Côté formation

3. événementiel

4. ACTION ! 
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Réseau d’aide à
l’arrêt du tabac en bfc

1. Cartographie au 31.12.24
I.
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PROFESSIONNELS EN
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

435
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* 21 professionnels exercent dans deux départements : 
2 sages-femmes, 1 IPA, 6 IDE Asalée, 2 psychologues et 10 diététiciennes (dont 3 
diététiciennes qui réalisent des consultations à domicile).  

Répartition des professionnels par département * : 

58 profesSIONNELS

46 profesSIONNELS

44 profesSIONNELS

62 profesSIONNELS

89 profesSIONNELS

107 profesSIONNELS

16 profesSIONNELS

21
25

39
58

70
71

89
90

• 8 SF• 8 SF

••  1313  DietDiet

• 7 PSY• 7 PSY

• 20 MG• 20 MG

• 15• 15  DietDiet

• 26 MG• 26 MG

• 19• 19  DietDiet

• 2 MG• 2 MG

• 3 Diet• 3 Diet

• 6 MG• 6 MG

• 17 MG• 17 MG

• 14 MG• 14 MG

• 19 MG• 19 MG

• 16 PSY• 16 PSY

• 15 PSY• 15 PSY

• 13 PSY• 13 PSY

• 8 PSY• 8 PSY

• 8 PSY• 8 PSY • 3 PSY• 3 PSY

• 10• 10  DietDiet

• 4 IDE salariées• 4 IDE salariées

• 8 IDE salariées• 8 IDE salariées

• 2 IDE salariées• 2 IDE salariées

• 3 IDE • 3 IDE indemnisées / IPAindemnisées / IPA

• 1 IDE • 1 IDE indemnisées / IPAindemnisées / IPA

• 2 IDE • 2 IDE indemnisées / IPAindemnisées / IPA

• 15 IDE salariées• 15 IDE salariées

• 1 IDE Asalée• 1 IDE Asalée

• 11 Diet• 11 Diet

• 5 SF• 5 SF

• 8 SF• 8 SF

• 9 SF• 9 SF

• 2 SF• 2 SF

• 10 SF• 10 SF

• 3 SF• 3 SF

• 2 IDE salariées• 2 IDE salariées

• 2 IDE salariées• 2 IDE salariées

• 2 IDE salariées• 2 IDE salariées

• 13 IDE Asalée• 13 IDE Asalée

• 22 IDE Asalée• 22 IDE Asalée

• 8 IDE Asalée• 8 IDE Asalée

• 12 IDE Asalée• 12 IDE Asalée 35 profesSIONNELS

• 6 SF• 6 SF

• 5• 5  DietDiet

• 7• 7  DietDiet

• 5 PSY• 5 PSY• 10 MG• 10 MG

• 7 IDE Asalée• 7 IDE Asalée

• 22 IDE Asalée• 22 IDE Asalée

• 8 IDE Asalée• 8 IDE Asalée
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435

Départs (-16 ) : 
3 MG / 1 SF / 1 IDE / 6 IDE Asalée / 3 diét / 2 psycho 

Départs (-7 ) : 
2MG / 1 SF / 2 IDE Asalée / 2 diét 

Recrutement (+21 ) : 
5 MG / 2 SF / 5 IDE / 7 diét / 2 psycho 

Recrutement (+35 ) : 
9 MG / 3 SF / 5 IDE / 1 IDE lib / 5 diét / 12 psycho 

Les chiffres du rapport d’activité 2024 ont été exportés le 17/02/2025 : ces données ne tiennent pas compte de la totalité 
des consultations réalisées sur 2024. Malgré nos relances, nous recevons certaines consultations à posteriori de l’exploita-
tion des statistiques. 

Répartition des professionnels du réseau :

TOTAL DE PROFESSIONNELS AU SEIN DU RÉSEAU : 

BOURGOGNE : 263 pros Franche-comté :  194 pros

NB : 1 professionnelle est à la fois diététicienne et psychologue.

Au 30/09/2024, en BFC, les professionnels du réseau Tab’agir sont présents 
dans 113 établissements de santé (MSP, Maison médicale, Centre Hospi-
talier, SMR…) sur un total de 182, soit 62.8% des lieux de santé couverts.  

114
MédecinsMédecins

49
Sages-Sages-

femmesfemmes

35
IDEIDE

salariéessalariées

5
IDEIDE

indemnisées indemnisées 
/ IPA/ IPA

87
IDEIDE

AsaléeAsalée

72
Psycho-Psycho-
logueslogues

74
Diététi-Diététi-
ciennesciennes

Réseauprofessionnelsdu réseau
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Les consultations médicales réalisées en 2024 par 
les prescripteurs :

- 12 VS 2023
1009 Cs

89

21

58

total global des consultations en Bourgogne

-21 VS 2023
110 Cs

71

+70 VS 2023
361 Cs

-77 VS 2023
204 Cs

1 684

2 948
consultations ont été réalisées

en 2024, en bourgogne-franche-comté

consultationszoom sur lesconsultations
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-38 VS 2023
148 Cs 70

25

39

total global des consultations
en franche-comté

+173 VS 2023
247 Cs90

+241 VS 2023
790 Cs

+1 VS 2023
79 Cs

1 264
La Nièvre est le département où le nombre de consultations médicales ne cesse de 

décroitre ces trois dernières années. Cette baisse constante s’explique très proba-

blement par le fait que ce département est l’un des plus sévèrement touchés par la 

baisse de la démographie médicale.  

À l’inverse, le Territoire de Belfort connaît, quant à lui, une hausse importante du 

nombre de consultations ces deux dernières années grâce au recrutement de 5 

prescripteurs sur le territoire. Ce qui a lancé l'activité sur ce territoire.
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Les patients suivis dans le réseau en 2024 :

254254 nouveaux
+83 en file active

337

89

21

58

Total bourgogne : 593 nouveaux
+ 121 en file active 

71

714

1 250patients

6666 nouveaux
+3 en file active

6363 nouveaux
+14 en file active

210210 nouveaux
+21 en file active

+114 VS 2023+114 VS 2023

-10 VS 2023-10 VS 2023

69

77

231

PATIENTSzoom sur lespatients
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+124 VS 2023+124 VS 2023

Total Global Patients : 1 024 nouveaux
patients + 226 en file active = 1 250

70

25

39

Total FRANCHE-COMTÉ : 431 nouveaux
+ 105 en file active 

90

536

6363 nouveaux
+5 en file active

2727 nouveaux
+7 en file active

269269 nouveaux
+73 en file active

7272 nouveaux
+20 en file active68

34

342

92
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les consultations médicales : 

L’Yonne
Le Doubs

La Saône et Loire

Départements en tête des consultations médicales :

CONSULTATIONSconsultationsmédicales
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Répartition 2024 des adhÉsions patients selon le prescripteur :

En 2024, on observe une augmentation tant en nombre de 
patients qu’en volume de consultations. 

Le nombre de patients a progressé de 34,5 % entre 2021 et 2024, tandis que les 
consultations ont augmenté de 25,2 %. 
Le nombre moyen de consultations par patient reste stable (2,36 consultations/pa-
tient) sur les 3 dernières années, il demeure en deçà des recommandations de 5 
consultations.



24

Répartition 2024 des CONSULTATIONS selon le prescripteur :

* Prescripteurs ayant quitté le réseau en 2024

*

La phase expérimentale d’intégration des IDE Indemnisées / IPA est toujours en 
cours, et les résultats obtenus laissent entrevoir de prometteuses perspectives pour 
l’avenir. Belle progression également des établissements de santé, grâce, notam-
ment aux nouvelles conventions signées en 2024. 
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les consultations diététiques :

s

La Saône-et-Loire
Le Doubs
L’Yonne

Départements en tête des suivis en diététique :

En 2024, forte progression du nombre de patients (+23%) et des consultations (+24% 
par rapport à 2023). Nous pouvons supposer que cette hausse est due au rappel de 
l’importance du suivi diététique lors des formations. Cela reste en deçà des objectifs 
de suivi : 15.36 % sur les 20 % visés.
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Les consultations de Thérapie Comportementale
et Cognitive (TCC) :

La Saône et Loire
L’Yonne

Le Doubs

Départements en tête des suivis en TCC :

Après une baisse en 2023, les consultations de TCC sont reparties à la hausse, pour 
atteindre un chiffre record. Nous observons également une hausse de 28 % du 
nombre de patients. Nous tendons vers l’objectif de suivi  en TCC de 20 % des pa-
tients, avec un taux en 2024, qui atteint 15.92 %.

s
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21côte d’or
Répartition des professionnels AU SEIN DU 
Département de la côte d’or :

département
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(-2 pros par
rapport à 2023)

professionnels 1 MG
2 ASALEE
2 DIET

58 - +1 psy
1 SF
1 diet

les consultations médicales : 

En côte-d'or :

Une augmentation du nombre de patients est constatée, tandis que le nombre de 

consultations médicales diminue. Cet écart pourrait s’expliquer, en partie, par le fait 

que certains professionnels nous transmettent ces dernières uniquement lorsqu’il y 

a une orientation en diététique et/ou en TCC (principalement les Asalée). Les consul-

tations de suivis quant à elles ne nous sont pas toujours envoyées. 

La charge administrative, souvent perçue comme lourde par les professionnels, 

pourrait également contribuer à cette baisse de consultations. C'est une probléma-

tique soulevée par plusieurs professionnels dans l’ensemble de la région.

En ce qui concerne les consultations en diététique, malgré une légère baisse du 

nombre de consultations et de nouveaux patients, l’objectif d’avoir 1 patient sur 5 

orienté en diététique est atteint. Il en est de même pour les orientations en TCC.
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Les consultations diététiques :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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58nièvre
département

Répartition des professionnels AU SEIN DU Dépar-
tement de la nièvre :
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(Nombre de pros 
identique à N-1)

professionnels
1 psy

35 - +1 psy 

En 2023, la répartition des consultations reçues entre hommes et femmes était relativement 

équilibrée. En 2024, le nombre de patients de sexe  masculin a été divisé par 2.

Comme mentionné précédemment dans la section « Zoom sur les Consultations », la Nièvre 

fait partie des départements les plus touchés par la pénurie de médecins. Les prescripteurs 

du réseau doivent composer avec cette réalité et exercent à flux « très » tendu. Cela leur peut 

laisser moins de temps à consacrer aux consultations de sevrage tabagique. La diminution 

du nombre de consultations et de patients, se fait ressentir automatiquement sur les orienta-

tions faites auprès des diététiciennes et psychologues. 

les consultations médicales : 



32

Les consultations diététiques (58) :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) (58) :
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Répartition des professionnels AU SEIN DU Dépar-
tement de la saône et loire :

71saône et loire
département
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(+7 pros par
rapport à 2023)

professionnels

2 ASALEE
2 PSY
1 mg
1 IDE

108 - +3 MG
1 SF
4 IDE
1 psy
4 DIET

Avec le recrutement de 6 prescripteurs supplémentaires sur le territoire en 2024, la 
Saône-et-Loire retrouve sa dynamique de 2022. Cette hausse des consultations mé-
dicales et du nombre de patients induit par conséquent une hausse des orientations 
en diététique et en TCC. 

les consultations médicales : 

En SAône-et-loire :
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Les consultations diététiques :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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89l'YONNE
département

Répartition des professionnels
AU SEIN DU Département de l'yonne :
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(+1 pro par
rapport à 2023)

professionnels
1 SF
3 ASALEE
1 mg 

62 - +2 MG
1 IDE
3 DIET

En 2024, les consultations médicales dans l’Yonne se stabilisent avec 
plus de 1000 Cs atteinte. La moyenne du nombre de consultations par 
patient, qui est presque de 3 (2.95 Cs/patients), reste la plus haute de la 
région.
En parallèle, les consultations en diététique ne cessent de croître ces 
deux dernières années, et les consultations en TCC ont quasiment dou-
blé entre 2023 et 2024. 

les consultations médicales : 

dans l'yonne : 
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Les consultations diététiques :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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25doubs
département

Répartition des professionnels AU SEIN DU Dépar-
tement du doubs :
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(+10 pros par
rapport à 2023)

professionnels
2 MG
1 SF
1 ASALEE
1 DIET

89 - +3 MG
2 IDE
3 DIET
5 PSY 

Ces deux dernières années, le Doubs enregistre une augmentation Ces deux dernières années, le Doubs enregistre une augmentation 
continue du nombre de consultations médicales avec +357 Cs en 2023 continue du nombre de consultations médicales avec +357 Cs en 2023 
et +241 en 2024. Le nombre de patients suit une évolution plus modé-et +241 en 2024. Le nombre de patients suit une évolution plus modé-
rée, avec 9 patients supplémentaires en 2024.rée, avec 9 patients supplémentaires en 2024.

Cet écart entre la forte progression des Cs et la légère hausse du Cet écart entre la forte progression des Cs et la légère hausse du 
nombre de patients indique une augmentation du nombre moyen de nombre de patients indique une augmentation du nombre moyen de 
Cs/patient, ce qui est un signe très positif. Quant aux Cs et au nombre Cs/patient, ce qui est un signe très positif. Quant aux Cs et au nombre 
de patients orientés en diététiques et TCC, ces derniers sont également de patients orientés en diététiques et TCC, ces derniers sont également 
en légère hausse. en légère hausse. 

les consultations médicales : 
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Les consultations diététiques :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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Répartition des professionnels AU SEIN DU Dépar-
tement du jura :

39jura
département
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(+8 pros par
rapport à 2023)

professionnels
Ø

46 - +1 MG
2 IDE
1 DIET
4 PSY

Malgré le recrutement de 3 nouveaux prescripteurs, le nombre de consulta-Malgré le recrutement de 3 nouveaux prescripteurs, le nombre de consulta-
tions médicales et de patients reste stable entre 2023 et 2024.tions médicales et de patients reste stable entre 2023 et 2024.
L’objectif fixé pour 2024 était le recrutement d’un nouveau prescripteur dans L’objectif fixé pour 2024 était le recrutement d’un nouveau prescripteur dans 
le Jura, et nous avons finalement pu en former trois.le Jura, et nous avons finalement pu en former trois.

Les actions menées dans le cadre du Mois sans tabac, ainsi que les forma-Les actions menées dans le cadre du Mois sans tabac, ainsi que les forma-
tions semestrielles, ont contribué à remobiliser les professionnels du territoire. tions semestrielles, ont contribué à remobiliser les professionnels du territoire. 
Cette remobilisation a entraîné l’augmentation du nombre d’orientations en Cette remobilisation a entraîné l’augmentation du nombre d’orientations en 
diététique et en TCC. Nous constatons ainsi une nette progression de ces diététique et en TCC. Nous constatons ainsi une nette progression de ces 
consultations entre 2023 et 2024. consultations entre 2023 et 2024. 

les consultations médicales : 

dans le jura : 
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Les consultations diététiques :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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70HAUTE-SAône
département

Répartition des professionnels AU SEIN
DU Département de la haute-saône :
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(+5 pros par
rapport à 2023)

professionnels
1 SF
1 ASALEE
1 DIET

44 - +3 MG
2 SF
1 IDE
3 PSY 

Pour ce département, le nombre de consultations médicales diminue Pour ce département, le nombre de consultations médicales diminue 
en 2024, avec une baisse de 38 Cs, tandis que le nombre de nouveaux en 2024, avec une baisse de 38 Cs, tandis que le nombre de nouveaux 
patients progresse légèrement, avec 7 patients supplémentaires.patients progresse légèrement, avec 7 patients supplémentaires.

Un point particulièrement intéressant à noter est la forte augmentation Un point particulièrement intéressant à noter est la forte augmentation 
des consultations et des patients en TCC. Cette hausse pourrait s’expli-des consultations et des patients en TCC. Cette hausse pourrait s’expli-
quer par la dynamique créée dans le sud du département grâce au re-quer par la dynamique créée dans le sud du département grâce au re-
crutement de 3 psychologues. crutement de 3 psychologues. 

les consultations médicales : 
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Les consultations diététiques :

en haute-saône : 

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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90belfort
territoire de

Répartition des professionnels AU SEIN
DU Département de Belfort :
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(+4 pros par
rapport à 2023)

professionnels
Ø

15 - +2 MG
1 SF
1 IDE
1 DIET

Ce département a connu un essor fulgurant ! Avec le recrutement de 4 pres-Ce département a connu un essor fulgurant ! Avec le recrutement de 4 pres-
cripteurs, le nombre de consultations médicales (+166 Cs) et de nouveaux cripteurs, le nombre de consultations médicales (+166 Cs) et de nouveaux 
patients (+31 patients) a très fortemant augmenté. Le besoin est enfin cou-patients (+31 patients) a très fortemant augmenté. Le besoin est enfin cou-
vert sur le territoire.vert sur le territoire.

Les consultations en TCC ainsi que le nombre de nouveaux patients ont Les consultations en TCC ainsi que le nombre de nouveaux patients ont 
connu une hausse significative. Les consultations en diététique quant à elles connu une hausse significative. Les consultations en diététique quant à elles 
ont diminué (-6 Cs et – 2 patients). ont diminué (-6 Cs et – 2 patients). 

les consultations médicales : 
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Les consultations diététiques :

Les consultations de Thérapie
Comportementale et Cognitive (TCC) :
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selon LEUR NIVEAU D’ÉTUDE

67 patients6,54% non renseigné

44 patients4,30%
niveau secondaire
(lycée)

150 patients14,65% diplômé D’au
delà d’Un bac + 2

149 patients14,55%
diplômé DU
baccalauréat

322 patients
31,45%

diplômé D’Un
caP/BEP 

168 patients16,41%
diplômé 
d’Un bac + 2

124 patients12,11%
n’ayant pas
de diplôme

RéPARTITIONS
répartitionsdes patients
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5. Répartition des patients
selon leur situation professionnelle 

104 patients
chômage
bénéficiaires rsa

10,16%

541patients
Actif
52,83%

17 patients

en formation 
Étudiant

1,66%

9,38%
invalidité
allocation handicapé
96 patients

202 patients
retraité
19,73%

35 patients
non renseigné
3,42%

29 patients

femme ou
Homme au foyer

2,83%

Recherche 
travail
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Selon leur lieu d’habitation :

68 6,64%
+12 vs 2023

patients des inclusions

65 6,35%
-28 VS 2023

patients des inclusions

196 19,14%
+37 VS 2023

patients des inclusions

254 24,80%
-16 VS 2023

patients des inclusions

BOURGOGNE : 583
+5

56,93%patients

VS 2023

des inclusions

5. Répartition des patients
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VS 2023

216 21,09%
+12 vs 2023

patients des inclusions

26 2,54%
-1 vs 2023

patients des inclusions

113 11,04%
+18 vs 2023

patients des inclusions

64 6,25%
+13 vs 2023

patients des inclusions

franche-comté :
419

+42
40,92%patients des inclusions

départements frontaliers (01 - 03 - 18 - 45 - 68 - 69) : 
22 2,15%patients des inclusions

5. Répartition des patients

Les départements de l’Yonne et du Doubs sont ceux ayant le plus grand 
nombre d’inclusions patients au réseau. Les deux taux réunis (27.58% et 
20.84%) représentent près de la moitié des inclusions patients (48.42%). 

VS 2023-2



55

991
6. Les taux d’arrêt de l’année complète 2023

à 6 mois

patients contactés

Répondants sur les 
991 contactés

Tous nos patients ont été rappelés

Patients ont arrêté
sur 502 répondants.

De taux d’arrêt
des 502 répondants

502

201

40%=

taux d'arrêttaux d'arrêt
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Tous nos patients ont été rappelés

991
à 1 AN

patients contactés

Répondants sur les 
991 contactés

Patients ont arrêté
sur 440 répondants.

De taux d’arrêt
des répondants

440

219

49,8%=
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Évolution des taux d'arrêt à 6 mois et 1 an

Nous atteignons en 

Nous atteignons en 

2023 les meilleurs taux 

2023 les meilleurs taux 

d'arrêts à 1 an sur les 5 

d'arrêts à 1 an sur les 5 

dernières années.
dernières années.
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à 6 mois hors inclusion réseau

6 mois hors inclusion réseau = patients qui ont appelé Tab’agir mais qui n’ont pas 
souhaité inclure le réseau ou qui n’ont pas donné suite.

taux d'arrêttaux d'arrêt

101
patients contactés

Répondants sur les 
101 contactés

Patients ont arrêté
sur 49 répondants.

De taux d’arrêt
des 49 répondants

49

17

34,69%=

Tous nos patients ont été rappelés
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1. évolution des appels patients :

appelsappels patients
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En 2024, le nombre d'appels patients est en hausse (+98 appels) vs 2023. 

Nous observons un pic d'appels en octobre et novembre 2024. 

Cela s'explique par le grand nombre d'actions développées pour le Mois 

sans tabac.

L'équipe a été très investie et présente lors des différentes interventions 

en Bourgogne Franche-Comté. 

moyen d'information sur les 3 dernières années

Notre coaching ainsi que notre accompagnement à 6 mois et à 1 an 
portent leurs fruits puisque nous notons un fort taux d'appels des 
patients faisant déjà partie du réseau. Nous observons également 
que les moyens d'information les plus fréquents sont : 
• Médecins traitant / spécialiste 
• Centre d'examens de santé 
• Les différents établissements de santé avec lesquels nous avons 
une convention.
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répartition des appels selon Objet de l’appel

Nous notons une légère baisse des objets de l'appel concernant les 
prescripteurs (-2% VS N-1) et du coaching (-3% VS N-1). Toutefois 
nous observons une hausse concernant les orientations auprès des 
diététiciens (+3% VS 2023) et également les psychologues (+1% VS 
2023).
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1% 1%3%

Répartition des motivations des patients

La santé arrive toujours en première position des motivations qui 
poussent les patients à arrêter le tabac (+2% VS N-1). Hausse égale-
ment notable, l'argent prend 4% VS 2023 et se classe deuxième avec 
27%. 

L'odeur/dégoût ne représentent plus une aussi grosse motivation 
qu'antérieurement, en effet il n'est présent qu'a 3% cette année (VS 
9% l'année dernière).
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les formations

en 2024

PAGE 66. FORMATION INCLUSION

PAGE 70. FORMATION CONTINUE
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formationformationinclusion
Cette année 2024, Tab’agir a mis en place 4 formations inclusions 
dont 1 en interne au Centre de Réadaptation Cardiologique et Pneu-
mologique de Franche-Comté de la Fondation Arc-en-Ciel.

Par ailleurs, 7 professionnels ont rejoint le réseau sans suivre la for-
mation, leurs acquis ayant été reconnus comme équivalents. Par 
conséquent, 56 professionnels 56 professionnels ont intégré le réseau en 2024.ont intégré le réseau en 2024.

formations inclusions
4

bourgogne franche-comté

49 participants

1 formation
16 formés

3 formations
33 formés
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Répartition inclusion 2024 des professionnels 
par département :

3 profesSIONNELS

7 profesSIONNELS

9 profesSIONNELS

6 profesSIONNELS

13 profesSIONNELS

11 profesSIONNELS

5 profesSIONNELS

21
25

39
58

70
71

89
90

• 1 SF• 1 SF

• 1 Diet• 1 Diet

• 1 PSY• 1 PSY

• 3 MG• 3 MG

• 3 Diet• 3 Diet

• 3 MG• 3 MG

• 3 Diet• 3 Diet

• 2 MG• 2 MG

• 1 Diet• 1 Diet

• 1 MG• 1 MG

• 3 MG• 3 MG

• 2 MG• 2 MG

• 5 PSY• 5 PSY

• 1 PSY• 1 PSY

• 3 PSY• 3 PSY

• 3 PSY• 3 PSY

• 3 Diet• 3 Diet

• 2 IDE salarié.e• 2 IDE salarié.e

• 3 IDE salarié.e• 3 IDE salarié.e

• 1 IDE salarié.e• 1 IDE salarié.e

• 1 Diet• 1 Diet

• 2 SF• 2 SF

• 1 SF• 1 SF

• 1 SF• 1 SF

• 2 IDE salarié.e• 2 IDE salarié.e

• 1 IDE salarié.e• 1 IDE salarié.e

• 1 IDE salarié.e• 1 IDE salarié.e

Aucun
professionnel
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témoignagestémoignages
et haïKu*

« Merci pour la bonne explication « Merci pour la bonne explication 
et la disponibilité des formateurs » et la disponibilité des formateurs » 

« Très bonne formation. Coordination au top. Les mises « Très bonne formation. Coordination au top. Les mises 
en situation, les moments de participation étaient en situation, les moments de participation étaient 
vraiment mobilisants et captivants. » vraiment mobilisants et captivants. » 

« Je suis venu à reculons, car je m’attendais à une for-« Je suis venu à reculons, car je m’attendais à une for-
mation type « concept universitaire », mais grosse sur-mation type « concept universitaire », mais grosse sur-
prise pour moi : Formation pratico-pratique, « de ter-prise pour moi : Formation pratico-pratique, « de ter-
rain », avec des retours d’expériences enrichissants. Je rain », avec des retours d’expériences enrichissants. Je 
repars avec des outils et « armé » pour accompagner repars avec des outils et « armé » pour accompagner 
les patients qui souhaitent arrêter de fumer. Je recom-les patients qui souhaitent arrêter de fumer. Je recom-
mande fortement cette formation !!! » mande fortement cette formation !!! » 

« Formation intéressante et très bien menée (dynamique et partici-« Formation intéressante et très bien menée (dynamique et partici-
pative). J’ai apprécié de pouvoir échanger avec différents profession-pative). J’ai apprécié de pouvoir échanger avec différents profession-
nels et également entre diététiciennes. » nels et également entre diététiciennes. » 

* Haïku : c’est un poème japonais très court, en trois vers, qui capte un instant ou 
une émotion avec simplicité et profondeur.

SFSF

IDEIDE

PSYPSY

DIETDIET

Témoignages réalisés à la fin des formations :Témoignages réalisés à la fin des formations :
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À Tab’agir tu adhéreras,
L’arrêt du tabac tu arriveras, 

Couleur des fleurs et,
gentillesse et douceur,

nous portent vers l’espoir, 

Et l’addiction s’envolera

d’un lendemain sans fin 

À la fin de la formation, les participants sont invités en petits groupes À la fin de la formation, les participants sont invités en petits groupes 
à écrire un Haïku pour transmettre un message fort en guise de à écrire un Haïku pour transmettre un message fort en guise de 
conclusion.conclusion.

En voici 2 exemples :En voici 2 exemples :
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La formation semestrielle (FS) est ouverte aux professionnels 
membres du réseau Tab’agir ainsi qu’aux autres professionnels pou-
vant prescrire des substituts nicotiniques (médecins généralistes, 
médecins du travail, sages-femmes, infirmier.ère.s, masseurs kiné-
sithérapeutes, dentistes) et les pharmaciens du territoire.

formationformationsemestrielle

professionnels mobilisés au Total

3 thématiques différentes :

78
1. Formation Semestrielle en présentiel :

Côte-d'Or (21) : 13 participants

Médicament et tabac

Doubs (25) : 10 participants
Jura (39) : 6 participants

Haute-Saône (70) : 11 participants
Saône-et-Loire (71) : 16 participants

Yonne (89) : 9 participants
Belfort (90) : 5 participants

Une vie sans tabac

Nièvre (58) : 8 participants

Sport et tabac



71

Thématique :Thématique : La recherche universitaire au secours des fumeurs et 
la débrouille des fumeurs au quotidien. Partenariat avec le CHU de 
Dijon.

Afin à mieux quantifier le nombre de connexions, nous envisageons 
l'année prochaine de mettre en place un système d’e-learning. Ce 
projet a pour but d'offrir aux professionnels un accès facilité aux for-
mations semestrielles. Notamment pour ceux qui n'ont pas pu se 
rendre disponibles pour la session à distance et/ou en présentiel.

participants
43

2. Formation Semestrielle en distanciel  :

Le process concernant les invita-
tions aux formations semestrielles 
se compose ainsi : 

1. Invitation par mail 

2. Relances par mail

3. Relances téléphonique 
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Prévention
en 2024
PAGE 74. CONCOURS

PAGE 76. PRÉVENTION PAR LES PAIRS

PAGE 78. UNPLUGGED

PAGE 83. INTER’AGIR

PAGE 86. CHECK TA SANTÉ

PAGE 88. CAP’SANTÉ

PAGE 94. AIDE À L’ARRÊT

PAGE 95. RRAPPS
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 

Le concours est destiné aux élèves de 6e et de 5e des collèges et niveaux 
équivalents en IME des départements de la Nièvre et de l’Yonne. Les 
jeunes volontaires qui participent ont pour objectif de créer un projet de 
prévention du tabagisme de leur choix avec un message positif. 

CONCOURSinterdépartemental
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Pour cette année scolaire 2024-2025, le Concours Interdépartemental Tab’agir 
a été reconduit dans 8 établissements, 4 dans la Nièvre et 4 dans l’Yonne. À ce 
jour, tous les établissements participants ont pu bénéficier d’une séance dite « 
Information Concours » d’une durée d’une heure. Le but étant d’apporter toutes 
les informations sur le déroulement du Concours ainsi que sur les consignes à 
respecter. Cette séance marque le lancement du Concours pour les jeunes par-
ticipants et leurs référents. Tab’agir assure le suivi de chaque établissement sur 
site, une fois par mois, mais également par téléphone et par mail jusqu’au rendu 
de la création. Le rendu du projet se fera le 18 avril 2025.

Année scolaire 2024/2025 : Année scolaire 2024/2025 : 
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En 2023-2024, le pôle prévention a travaillé sur la refonte de son projet de 

Prévention Par Les Pairs qui existe depuis plus de 20 ans au sein de l'asso-

ciation. L’objectif actuel de ce projet est de prévenir et/ou retarder l'entrée 

dans les conduites addictives par le développement et le renforcement 

des CPS et du niveau de littératie en santé chez les collégiens à travers la 

mise en place d'un projet d'éducation par les pairs. 

Ce projet se déroule sur une période de 3 ans au sein d’un établissement 

scolaire et entre dans le cadre de la stratégie d’école promotrice de santé.

Ainsi, le premier semestre de l’année 2024 a été consacré à un travail de 

fond, de recherches, de construction de séances et d’outils, adaptés aux 

différentes recommandations nationales, accompagnés par le laboratoire 

de recherches scientifiques Acté de l’INSPÉ de l'Université Clermont Au-

vergne. 

Les 6 premiers mois de l’année ont également été voués à la recherche 

de deux établissements pour la mise en place de ce projet, dans l'Yonne 

et dans la Nièvre. Après une rencontre avec le directeur de cabinet du 

rectorat de Dijon, deux établissements ont été choisis : le collège Denfert 

Rochereau d'Auxerre (89) et le collège le Mont Châtelet de Varzy (58). À la 

suite d'une entrevue  avec les chefs d'établissements, une convention par 

établissement a été signée en juillet 2024. 

76
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Après ce premier trimestre scolaire (2024-2025), le projet de prévention se 

déroule comme convenu au sein du collège de Varzy. Cependant, sa mise 

en place au collège d'Auxerre a connu quelques difficultés. Par consé-

quent, ce projet a été décalé pour la rentrée scolaire 2025-2026.

*temps fort : moment réunissant l'ensemble des jeunes de l'établissement sco-

laire autour d'une réalisation à l'occasion de la Journée Mondiale Sans Tabac.

Collège Varzy :  Collège Varzy :  
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Année 3 : 2023/2024Année 3 : 2023/2024
Collège Paul Barreau de Lormes :

Département 58 : 

Depuis 2019, l’association Tab’agir 
met en place le programme Unplug-
ged, programme de prévention des 
conduites addictives axé sur les com-
pétences psychosociales (CPS) en mi-
lieu scolaire à destination des 6e ou 
des 5e de l’Yonne et de la Nièvre.
Evalué probant dans 8 pays d’Europe 

dont la France, ce projet se compose de 13 séances interactives, dont une 
séance optionnelle sur les écrans, à raison d’une séance d’1h par semaine, 
pour chaque classe. L’ensemble des séances est coanimé par les membres 
du corps pédagogique de l’établissement et la chargée de projets pré-
vention de l’association, tous recevant au préalable une formation adap-
tée, dispensée par la Fédération Addiction.

"
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Année 4 : 2024/2025Année 4 : 2024/2025

Année 1 : 2024/2025Année 1 : 2024/2025

Collège des Grands Lacs du Morvan de Montsauche
les Settons :
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Année 5 : 2023/2024Année 5 : 2023/2024

Collège Bibracte de Château Chinon : 

Année 6 : 2024/2025Année 6 : 2024/2025
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Année 3 : 2024/2025Année 3 : 2024/2025
EREA Jules Verne de Joigny : 

Département 89 : 

Année 3 : 2023/2024Année 3 : 2023/2024
Collège Michel Gondry de Charny :  
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Année 2 : 2024/2025Année 2 : 2024/2025

Année 1 : 2023/2024Année 1 : 2023/2024

collège albert camus :
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Le projet Inter’agir est à destina-
tion des Instituts Médico-Édu-
catifs (IME). Il se déroule sur un 
an et s’adresse à l’ensemble des 
jeunes de la structure âgé de 9 
à 20 ans. Ce projet s’inspirant 
du programme Unplugged se 
découpe en 9 séances à raison 
d’une séance par semaine, entiè-

rement co-construite et co-animée par la chargée de projet prévention 
de l’association Tab’agir et le.s référent.s de l’IME. Les séances durent 1h 
à 1h30 et sont construites sous le même format : une thématique traitée 
(addictions ou compétences psychosociales) et une activité de coopéra-
tion.

Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
IME Vauban - Guipy :

Département 58 : 

83
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
IME Vauban - Nevers :

Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
IME Les Claires Années de Guerchy : 

Département 89 : 

84
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
IME du Mail - Sens : 
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
Mission Locale Bourgogne Nivernaise  : 

Département 58 : 

Check Ta Santé est un projet inspiré du programme Unplugged à des-
tination des jeunes accompagnés par la Mission Locale. Il s’adresse aux 
jeunes de 16 à 25 ans inscrits dans cette structure, ayant quitté le système 
scolaire et souhaitant s’insérer professionnellement.

86
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Année scolaire 2024/2025 :Année scolaire 2024/2025 :
Mission Locale Bourgogne Nivernaise  : 

87
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Le projet CaP’Santé est à destination des collégiens de 6e et de 5e et des 
jeunes en structures (Maison Familiale et Rurale, Aide Sociale à l’Enfance, 
Ecole de la 2e chance etc.) sur les départements de l’Yonne et de la Nièvre. 
C’est un projet passerelle. L’objectif est de pouvoir répondre dans un pre-
mier temps aux demandes des collèges avec un minimum d’intervention 
(tout en répondant au référentiel régional) pour ensuite pouvoir dévelop-
per les projets pluriannuels. Ce projet s’inspire du programme Unplugged 
et se compose de 6 séances interactives d’1h à raison d’une séance par 
semaine.

Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
Centre social du Banlay de Nevers : 

Département 58 : 
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 

Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 

Collège Jean Arnolet de Saint-Saulge : 

Collège Victor Hugo de Nevers : 

89
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 

Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 

Collège Achille Millien de Prémery : 

E2C Nièvre DE Varennes-Vauzelles-Cosne sur Loire :

90
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Année scolaire 2024/2025 :Année scolaire 2024/2025 :

Année scolaire 2024/2025 :Année scolaire 2024/2025 :

Collège Antony Duvivier de Luzy :

Collège Jean Arnolet de Saint-Saulge :

91
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Année scolaire 2024/2025 : Année scolaire 2024/2025 : 
Collège Les Allières - Saint Pierre le Moûtier :

Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
Collège Abel Minard de Tonnerre : 

Département 89 : 

92
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Année scolaire 2023/2024 : Année scolaire 2023/2024 : 
Collège La Croix de l’Orme de Montholon : 

93
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AIDE à l’arrêt des jeunes : 
Depuis plusieurs années, dans l’Yonne, Tab’agir met en place le projet 
d’Aide à l’arrêt à la demande du Centre de Formation d’Apprentis (CFA) 
d’Auxerre, auprès de jeunes volontaires, souhaitant un accompagnement 
à l’arrêt du tabac. Le projet s’inscrit dans le programme pédagogique de 
M. MANCINI, professeur d’Éducation Physique et Sportive (EPS) et profes-
seur en Prévention Santé et Environnement (PSE), où les CPS sont travail-
lées et développées durant ses cours.

Le projet a débuté en novembre 2023 et s’est terminé en janvier 2024. Trois 
groupes de jeunes volontaires ont été sensibilisés et accompagnés dans 
leur motivation à l’arrêt du tabac. Ils ont pu bénéficier de trois séances de 
deux heures avec un mois d’intervalle entre chacune des séances, ani-
mées par une chargée de projet prévention et un médecin tabacologue 
de Tab’agir. Un questionnaire a été diffusé sur 3 périodes, en amont du 
projet (novembre), à la fin du projet (janvier) et un mois après la fin du 
projet (février).

6%6%

préventionaide à l'arrêt

29%29%



95

Tab’agir renouvelle ce projet d’Aide à l’arrêt pour l’année 2024/2025 au-
près de nouveaux jeunes volontaires. Trois groupes, soit 26 jeunes, vont 
pouvoir bénéficier de ce dernier.

RRAPPS :
Tab’agir a participé aux différentes rencontres du Réseau Régional d'Ap-
pui à la Prévention et à la Promotion de la Santé (RRAPPS) dans les dé-
partements de l’Yonne et de la Nièvre. Nous comptabilisons 4 rencontres 
dans le 58 : deux participations à la sous-commission RRAPPS addiction et 
deux participations au RRAPPS en plénière. Pour le 89, Tab’agir a participé 
à 2 rencontres : deux en sous-commissions addiction.
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COMMUNICATION
et événementiel

PAGE 98. CRÉATION VISUELLE

PAGE 102. LE SITE INTERNET

PAGE 104. POINT PRESSE 

PAGE 106. LES RÉSEAUX SOCIAUX

PAGE 110. CRIQUET

PAGE 112. JOURNÉE MONDIALE SANS TABAC

PAGE 114. MOIS SANS TABAC

PAGE 120. ESPACE SANS TABAC

PAGE 122. « TABAC, ICI COMMENCER À ARRÊTER »
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créationcréation visuelle
En 2023, nous avons repensé notre identité, nous avons opté pour un 
duo de couleur (orange et bleu) pour donner une note acidulée à nos 
créations visuelles. Nous avons donc retravaillé nos anciennes affiches et 
en 2024, nous en avons créé de nombreuses autres, notamment pour les 
formations (l'affiche femme & tabac suite à la demande du formateur), 
ou à la suite de stands de sensibilisation où le thème de la vapote était 
récurrent (l'affiche la vape). 

Enfin, nous avons collaboré avec de nombreux partenaires pour des 
stands de sensibilisation dans le cadre du Mois sans tabac ou de Tabac & 
entreprise, nous avons également réalisé l'intégralité des affiches.

des visuels créés, repensés et optimisés !
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Travail partenarial avec la CPTS Sud-Côte-d'Or pour la création d'une af-
fiche et d'un livret. 

co-construction avec la CPTS SUD CÔTE D'OR :
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Travail collaboratif avec L'URPS masseurs-kinésithérapeutes, après une de-
mande détaillée de leur part, nous avons créé cette affiche validée par 
Promotion Santé.

co-constructuion avec l'UPS MK :
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Le site internet enregistre une légère baisse de fréquentation en 2024. 

Cependant, nous notons que les mois les plus forts en termes de fréquen-

tation sont janvier, mai, octobre et novembre, cela correspond aux nou-

velles résolutions à la JMST et au Mois sans tabac.

1. tour d’horizon et statistiques :

2024 C’est :

SESSIONS
4 843

MOY. PAGES / 
VISITES

11.88
PAGES VUES

10 251

SITE INTERNETsite internet
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Après mûres réflexions, nous avons choisi d'opter pour une refonte to-
tale de notre site, avec un changement de plateforme. Nous avons donc 
retravaillé l'arborescence, l'optimisation de l'expérience utilisateur et l'er-
gonomie. 
Nous espérons une mise en ligne définitive durant le premier semestre.

2. Refonte totale du site internet :

quelques visuels du futur site : 
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Avec 185 relais, 2024 est la meilleure année en termes de relais mé-
dias. Elle compte +30 relais supplémentaires VS 2023.

médiaspoint presse

Détail des relais par Typologie de médias :

en 2024

NOMBRE de Parutions annuelles depuis 2016 :

91

77

58

177

39

139
143

155

185
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185
relais 
médias 22

614

63 25

5 5

Prévention

Promotion du film
Tabac, le grand combat

Réseau

Changement de Président

Journée Mondiale
Sans TabacMois sans tabac

Espaces Sans Tabac
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digitalréseaux sociaux
lINKEDIN, NOTRE COMMUNAUTé PRO :

En 2024 nous avons créé 
notre page LinkedIn. Nous 
parlons principalement de 
santé et d'actualités. Nous 
comptons 269 abonnés, l'in-
teraction y est active et posi-
tive. 

Les posts les plus perfor-
mants sont ceux qui ap-
portent une donnée, une in-
formation importante.

La ligne éditoriale est bien 
spécifique sur ce réseau, où 
les posts sont plus longs et 
explicatifs.
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Instagram, où comment toucher une cible 
+ jeune :

Avec 170 followers, Instagram nous permet de toucher une cible 
plus jeune et plus connectée. Nous avons lancé un nouveau format 
humoristique sur instagram qui plaît assez bien. Ce sont des "me-
mes" il s'agit de reprendre une photo / un gif ou une vidéo et de le 
décliner avec sa propre perception / communication. 
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Sur Facebook, nous avons fait le choix de modifier légérement la ligne 
éditoriale pour qu'elle s'aligne davantage avec la cible. Tout comme nous 
republions plus de posts de nos partenaires (uniquement présents sur ce 
réseau), d'événements locaux, régionaux et nationaux. 

Facebook : 

le CONSEIL DU MÉDECIN

En 2024, le conseil du Médecin, 
du Dr Duros, a été publié sur l'en-
semble de nos réseaux sociaux, 
en plus du site internet. 
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l'info réso du dr duros :
Tous les 15 jours nous envoyons, à notre base de professionnels, "l'Info 
RésO" du Dr Duros. Basée sur l'actualité nationale, ou celle de Tab'agir ou 
tout autre fait marquant du moment, elle permet de créer une relation 
privilégiée avec les professionnels qui nous font quelques retours / ques-
tions directes via cette communication. Nous avons fait le choix d'un for-
mat mail tous les 15 jours de façon à ne pas noyer les professionnels du 
réseau d'informations.
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• 1 publication par mois 

• Changement de propriétaire = renégociation des parutions

• Un encart plus petit accordé à Tab'agir 

• 1 design différent chaque mois

• Une volonté d’impliquer le lecteur

• Mise en avant de nos contacts 

• Moins d’écrits pour + de visuels impactants

criquetcriquet magazine
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jmst 2024journée mondialesans tabac
Tab’agir a réalisé 10 actions de sensibilisations et de prévention sur différents 
sites en Bourgogne-Franche-Comté, en apportant des réponses aux questions 
sur le tabac et en proposant aux fumeurs de mesurer le monoxyde de carbone 
expiré.

7 7 affiches ont été réalisées par Tab'agir
pour les actions Journée Mondiale Sans Tabac 2024.
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actions
10

2 ACTIONS : 
71 sensibilisations

43 CO tester

2 ACTIONS : 
55 sensibilisations

55 CO tester

2 ACTIONS :
14 sensibilisations

14 CO tester

2 ACTIONS : 
45 sensibilisations

35 CO tester

yonne

Saône
et

loire

CÔTE-D'or

Nièvre

1 ACTION : 
47 sensibilisations

45 CO tester

1 ACTION : 
53 sensibilisations

12 CO tester

haute-saône

BELFORT

EN 2024 :

sensibilisations

285
TESTS co tester

204
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Tab’agir est membre du comité de pilotage régional du Mois Sans Tabac et ac-
teur principal en Bourgogne Franche-Comté.

Quatre actions n’ont pas pu avoir lieu du fait de mauvaises conditions météoro-
logiques (chutes de neige) :
	 o CHAN de Nevers (58)
	 o Hôpital privé de Dijon (21)
	 o MSP Vauban de Besançon (25)
	 o Maison de quartier  de Besançon (25)

Deux autres actions ont dû être annulées pour des raisons de fonctionnement 
interne aux entreprises (contraintes de production élevées pour l’une et chô-
mage partiel pour l’autre). Nous avons tout de même pu mettre en place 37 
actions sur l’ensemble du territoire de la Bourgogne Franche-Comté.

EN 2024 :

sensibilisations

1085
TESTS co tester

459

mst 2024mois sans tabac
A. Mois sans tabac 2024, actions et chiffres :
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actions

bourgogne

franche-comté

37
13 ACTIONS : 

305 sensibilisations
185 CO tester

3 ACTIONS : 
83 sensibilisations

42 CO tester

4 ACTIONS : 
108 sensibilisations

16 CO tester

2 ACTIONS : 
76 sensibilisations

16 CO tester

4 ACTIONS : 
74 sensibilisations

37 CO tester
2 ACTIONS : 

56 sensibilisations
27 CO tester

5 ACTIONS : 
131 sensibilisations

74 CO tester

4 ACTIONS : 
252 sensibilisations

62 CO tester

yonne

Saône et loire

JURA

Belfort

nièvre

haute-saône

Côte-d'or

doubs
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1331
5 14

Presses papierPresses web

Radios Réseaux
 sociaux

Cette année encore nos partenaires ont été très actifs sur les réseaux sociaux :

médias
63
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2626 affiches ont été réalisées par Tab'agir
pour les actions Mois sans tabac 2024.
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B. Actions réalisées auprès de personnes en 
situation de vulnérabilité

Tab’agir a comme priorité dans la mise en place de ses actions de sensi-
bilisation, d’intervenir auprès de personnes en situation de vulnérabilité.

Pour répondre à cette priorité, Tab’agir a déployé 3 actions3 actions dans le cadre 
du Mois sans tabac sur une demi-journée :

Tremplin 89Tremplin 89 / l’APARTl’APART et CHS Yonne (89)CHS Yonne (89) : Temps d’échanges auprès de 
deux groupes de 7 personnes. Ce temps a permis de :
	 • Présenter l’association Tab’agir
	 • Expliquer ce qu’est la dépendance
	 • Répondre aux interrogations des participants
	 • Réaliser le test au monoxyde de carbone avec l’aide d’un Co tester 
	 • Faire de l’entretien motivationnel quand l’occasion se présentait

Un total de 14 personnes sensibilisées et 2 orientations14 personnes sensibilisées et 2 orientations ont été faites 
auprès de professionnels du réseau.
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Le Secours Populaire à Belfort (90) :
Mise en place d’un stand de sensibilisation permettant d’échanger avec les bé-
néficiaires de l’aide alimentaire du Secours Populaire de Belfort.

Cette action a permis de sensibiliser 41 personnes et d’orienter 4 d’entre elles 41 personnes et d’orienter 4 d’entre elles 
vers des professionnels du réseau exerçant à Belfort.
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Ce programme est porté par la Ligue Contre le Cancer sur l’ensemble de la ré-
gion BFC. Dans le département de l’Yonne, il est développé en partenariat avec 
Tab’agir. Nous dénombrons 295 Espaces Sans Tabac dans le département de 
l’Yonne. L'objectif régional des 10% de communes engagées dans cette dé-
marche est atteint. 1 inauguration a eu lieu à Flogny la Chapelle le 22/11/24.

ESTEspacessans tabac

EXPOEXPO
des œuvresdes œuvres

réalisées parréalisées par
les enfantsles enfants
avec l’écoleavec l’école
et le Centreet le Centre

de loisirsde loisirs

GOUTERGOUTER
pour lespour les
enfantsenfants  

offertoffert

RENCONTRERENCONTRE
avec Lesavec Les
Amis deAmis de

l’école et lesl’école et les
élusélus

ÉCHANGESÉCHANGES
avec desavec des

professionnelsprofessionnels
de santéde santé

À PARTIR DE 16H30À PARTIR DE 16H30
PLACE DE L’ÉCOLEPLACE DE L’ÉCOLE  22 NOV.22 NOV.

MOIS SANS TABAC !

Ateliers de Prévention, de Sensibilisation et
de Rencontre

A l’occasion du

FLOGNY LA CHAPELLE
inaugure 

Equipe
enseignante de

Flogny la
Chapelle

89 : 14 nouveaux EST en 2024

4 relais médias en 2024

et
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3

5
AVALLON

55 SENS

2PERRIGNY

2

QUARRÉ-LES-TOMBES

4CHEVANNES

3

6 VILLENEUVE-SUR-YONNE

4SAINT-JULIEN-DU-SAULT

5PONT-SUR-YONNE

2

1

OUANNE

CHAMPCEVRAIS

6 CHARBUY

3 DEUX-RIVIÈRES

1 NOYERS-SUR-SEREIN

1 JOUX-LA-VILLE
1L’ISLE-SUR-SEREIN

1 THIZY

1 MONTRÉAL

4
FLOGNY-LA-CHAPELLE

5

1 CARISEY

Espaces sans 
tabac

labélisés
au 31/12/2024

295

MONTHOLON 3
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au cours du mois sans tabac,
9 patients ont pu être intégrés

Ce projet est porté par le Centre d’Examens de Santé d’Auxerre en partenariat 
avec Tab'abir suite à un appel à projet de la CNAM.

74
patients

(-12,9%)
Dont 52 nouveaux et 22 en Dont 52 nouveaux et 22 en 
file active. 220 consultations file active. 220 consultations 

(-21,4%). 2,97 Cs/patient (-21,4%). 2,97 Cs/patient 
(Contre 3,29 Cs/P en 2023)(Contre 3,29 Cs/P en 2023)

du
ces

De
Tab'agir

35 patients 35 patients 
115 consultations 115 consultations 

3,29 Cs/Patient3,29 Cs/Patient

39 patients39 patients
105 consultations105 consultations

2,69 Cs/patient2,69 Cs/patient

• 8 patients ont effectué 1 C• 8 patients ont effectué 1 C
• 9 patients ont effectué 2 C • 9 patients ont effectué 2 C (dont 6 (dont 6 

ont débuté en nov/déc)ont débuté en nov/déc)

• 4 patients ont effectué 3 C• 4 patients ont effectué 3 C
• 18 patients ont effectué + de 4 C• 18 patients ont effectué + de 4 C

• 4 patients ont effectué 1 C • 4 patients ont effectué 1 C 

• 12 patients ont effectué 2 C• 12 patients ont effectué 2 C

• 6 • 6 patients ont effectué 3 Cpatients ont effectué 3 C

• 13 patients ont effectué + de 4C• 13 patients ont effectué + de 4C

CESTabac,ici commencez à arrêter 
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Lorsque les patients viennent effectuer leurs examens de prévention au Centre 
d’Examens de Santé (CES), s’ils le souhaitent, ils peuvent être orientés vers Tab’agir 
pour bénéficier d’une aide au sevrage tabagique.

Tâches de l’équipe Tab’agir :
 • Coordonner et gérer les plannings des rendez-vous,
 • Effectuer les rappels de rendez-vous auprès des patients,
• Effectuer les rappels de rendez-vous auprès des médecins du CES,
 • Accompagner les patients par téléphone et assurer un suivi sur 6 mois / 1 an,
 • Établir les bilans de l'activité,
 • Transmettre et suivre l’enregistrement des dossiers patients,
 • Facturer les vacations des tabacologues.

Pour cette 4e année, nous dressons un bilan plutôt en demi-teinte. Nous obser-
vons en 2024 une baisse des patients de 13.3 % et 21.4 % de baisse des consul-
tations. Début 2024 : restructuration au sein du CES, il n’y a plus de médecins 
tabacologues. Nous constatons également un grand nombre de désistement 
avant la première consultation. À noter que les médecins Tab’agir étaient par 
ailleurs moins disponibles sur le projet durant le Mois sans tabac.

Le bilan pour cette année 2024 :

Évolution du Projet  :
"tabac, ici commencez À arrêter"  





développement des 
partenariats
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- 2 conventions signées :2 conventions signées :
	 • CH Chalon sur Saône (71) : 5 professionnels adhérents au ré-
seau Tab’agir (1 MG, 1 SF, 2 IDE, 1 Psycho)

	 • Clinique Ker Yonnec (89) : 2 professionnels adhérents au réseau 
Tab’agir (1 IDE et 1 diet)

- 1 rencontre partenariale :1 rencontre partenariale :
	 • HEMERA : cette rencontre a permis de mieux comprendre le 
fonctionnement de l’association. Une intervention de 2h du Dr Duros 
a été organisée auprès des étudiants en 6e année de pharmacie à la 
faculté de Dijon.  	

Au total, ce sont 6 conventions signées 
en Bourgogne-Franche-Comté

et 3 rencontres partenariales ont été 
réalisées

Partenariatsdéveloppementdes partenariats 

6

3
en bourgogne :
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- 4 conventions signées :4 conventions signées :
	 • Centre Respir (25) : 2 professionnels formés (1 MG et 1 IDE)
	 • CPTS du Pays Lurons (70) : 1 IDE salariée formée
	 • CPTS du bassin Vésulien : 2 conventions :
--> Mise à disposition d'un bureau pour les consultations de notre méde-
cin référent FC Pascal Jordan.
--> Mise en place d'une convention pour la mise à disposition de notre 
médecin pour le développement de leur projet tabac précarité.

- 2 rencontres partenariales :2 rencontres partenariales :
	 • CH de Lons-le-Saunier (39) : rencontre pour établir une conven-
tion et former 3 professionnels (1MG + 2IDE). La convention est en at-
tente, car toujours pas de MG mobilisé.

	 • Hôpital Nord Franche-Comté (90) : des démarches sont en 
cours pour établir une convention dans le cadre du Lieu de Santé Sans 
Tabac (LSST). L’objectif est d’assurer une continuité d’accompagnement 
au sevrage tabagique des patients après leur sortie de l’hôpital, en les 
orientant vers les professionnels du réseau Tab’agir au plus proche de 
leur domicile.

franche-comté





interventions diverses
et demandes
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CPTS Sud Côte-d’Or 21

Réunions / Instances

Stands de sensibilisations Tab'agir

Internes MG 21

ARS Séminaire addicto 21

CPTS Nevers Sud Nivernais 58

Rencontre des Maisons 
de Santé du 25

CLS Arbois Poligny Salins
Champagnole Nozeroy Jura 39

Stand La Ville à Joie 58

Instance Territoriale 
Addiction 70 

CLS Pays Val de Loire 58

DDARS 39 + CLS APS CNJ 39 + 
CPTS Grand Lons

Salon Prévention santé 
CD 70

Forum CPTS santé Bresse 
Bourguignonne 71 

DDARS NFC + CLS NFC

DDARS 39

DDARS 71

RRAPPS parcours addicto 25

a. Interventions réalisées en 2024

Janvier

février

mars

MAI

JUILLET

Août

octobre

septembre

novembre

décembre
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b. Demandes diverses non réalisées
Tab’agir a reçu 4 demandes pour participer aux formations inclusions :
	 • Centre national de la fonction publique territoriale Délégation 
BFC Antenne de Côte d'Or - Site de Dijon (SF)
	 • CPAM Colmar (MG + IDE)
	 • CH de Rennaz, Hôpital Riviera-Chablais, Vaud-Valais (Suisse) (IDE)
	 • Un médecin psychiatre 58 
Tab’agir ne formant que les professionnels pouvant intégrer son réseau 
BFC, nous avons fait une orientation auprès des partenaires locaux pou-
vant répondre à leur demande.

Ville à Joie : demande de la tenue d’un stand de sensibilisation dans 
certains villages de l’Yonne. Tab’agir n’était pas disponible aux dates pro-
posées. Toutefois, cette action est développée dans la Nièvre.

• Centre commercial Leclerc (89) Centre commercial Leclerc (89) : une expérimentation était prévue pour ac-
compagner les salariés souhaitant engager une démarche de sevrage taba-
gique. Une présentation de la démarche projet a été faite par la directrice 
auprès de 8 salariés.  Ce projet comportait 3 séances de 2h, animées par un mé-
decin tabacologue de Tab’agir ainsi que par la directrice. L'objectif était d’ame-
ner les salariés à s’interroger sur leur consommation, de mieux comprendre les 
mécanismes de la dépendance et d’identifier les ressources disponibles pour 
les aider dans leur démarche.  Pour des raisons d’organisations, cette action n’a 
pu être mise en place. Toutefois, une sensibilisation de 2h auprès de 4 salariés, 
par un médecin tabacologue Tab’agir, a pu être réalisée. 





ADMINISTRATION
PAGE 134. INSTANCES TAB’AGIR

PAGE 135. FORMATION DU PERSONNEL

PAGE 136. MOUVEMENTS DU PERSONNEL
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2 Bureaux :2 Bureaux :  
• 14 mai 2024 : présentation et validation des comptes, projet Rapport d’Activité 
2023,
• 4 décembre 2024 : CPOM 2025/2029, objectif et vote du budget prévisionnel.

3 Conseils d’Administration :3 Conseils d’Administration :  
• 18 juin 2024 : rapport moral du Président, présentation du Rapport d’Activité 
2023, Mouvement du personnel,
• 18 juin 2024 : renouvellement des membres du Bureau.renouvellement des membres du Bureau.
Président Dr Cornélis, Trésorière Mme Monceau, Secrétaire Mme Boivin. Nomina-
tion de Dr Tchérakian Président d’Honneur de Tab’agir.
• 4 décembre 2024 : CPOM 2025/2029CPOM 2025/2029, objectif et vote du budget prévisionnel. 
Point activité 2024. Retour diffusion avant-première film documentaire.

1 Assemblée Générale :1 Assemblée Générale :  
• 18 juin 2024 : présentation du Rapport d’Activité 2023, renouvellement des 
membres du Conseil d’Administration.

1. Instances de Tab’agir

Représentation de Tab’agir :Représentation de Tab’agir :
• À compter de Novembre 2024, Dr Cornélis est membre titulaire du CTS de • À compter de Novembre 2024, Dr Cornélis est membre titulaire du CTS de 
l’Yonne au titre du sous-collège 1C « Représentant des organismes œuvrant l’Yonne au titre du sous-collège 1C « Représentant des organismes œuvrant 
dans les domaines de la promotion de la santé et de la prévention en faveur de dans les domaines de la promotion de la santé et de la prévention en faveur de 
l’environnement et de la lutte contre la précarité ».l’environnement et de la lutte contre la précarité ».

Tab’agir au niveau national :Tab’agir au niveau national :
Dr Duros et Dr Rigaud, membres de la Société Francophone de Tabacologie.

Démarche qualité :Démarche qualité :
• Répartition des formations d’inclusion et semestrielles entre Dr Jordan, pour la 
partie Franche-Comté et Dr Duros pour la Bourgogne.

• Eticss :Eticss : Le GRADeS nous a présenté la plateforme de services numériques « 
eTICSS » . Elle vise à faciliter la coordination des professionnels de soin en offrant 
des services tels que le suivi des parcours, la gestion des dossiers patients et la 
messagerie sécurisée, ce qui contribue à une prise en charge plus fluide et inté-

administrationadministration
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2. Formation du personnel

grée des patients.
Création d’un groupe de travail pour réflexion sur la mise en place de la plate-
forme « eTICSS » avec le GRADeS, la directrice, le médecin coordonnateur, l’as-
sistante de direction (référente projet) ainsi que des professionnels du réseau.
Ateliers et réunions de travail les 5 juin, 2 juillet, 17 juillet, 28 août, 11 septembre 
et 5 décembre.
Le projet est toujours en cours d’élaboration.

5 571,00 €
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mouvementMouvementdu personnel

• 10/01/2024 
• Virginie ACHACHE 
• Assistante administrative 
• Démission

• 05/02/2024 
• Bouchra MAHAD
• Assistante administrative 
• CDD puis CDI

• 10/04/2024 
• Sylvain GALMICHE 
• Chargé de projets 89
• Rupture période d'essai

Départ

arrivée

DE JANVIER

Départ
prévention

Réseau

Réseau

• Stage du 05/02 au 18/03/2024
• Ulrique BOIROT
• Secrétaire réseau
• Puis CDD 9 mois 
• Renouvellement 6 mois

arrivée

• 24/04/2024 
• Romane SAVATON
• Chargée de projets 89
• Rupture conventionnelle

de janvier

prévention
Départ

• 11/03/2024 
• Sylvain GALMICHE 
• Chargé de projets 89
• CDI

arrivée
Réseau
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À décembre 2024

prévention

• 11/04/2024
• Pascal JORDAN
• Médecin référent Franche-Comté
• CDI temps partiel
• 3h puis 7h hebdo

• 04/11/2024
• Manuela LEGOUT
• Chargée de projets 89
• CDI

arrivée

arrivée

Réseau
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l'équipe de
tab'agir
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Direction et tabacologues

La présidence
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lA PRévention 89 et 58

l'équipe réseau





lexiquelexique



144

ARS : Agence Régionale de Santé
APS : Arbois Poligny Salins

BFC : Bourgogne Franche-Comté
BGG : Bourgogne

CA : Conseil d’Administration
CES : Centre d’Examens de Santé
CS : Consultations
CD : Conseil départemental 
CH : Centre Hospitalier
CLS : Contrat Local de Santé
CNJ : Champagnole Nozeroy Jura 39
CPOM : Contrats pluriannuels d’Objectifs et de Moyens
CPS : Compétences PsychoSociales
CPAM : Caisse Primaire d’Assurance Maladie
CPTS : Communautés Professionnelles Territoriales de Santé
CTS : Conseil Territorial de Santé

DDARS : Délégation Départementale de l’Agence Régionale de Santé

EREA : Établissement Régional d’Enseignement Adapté
eTICSS : eTerritoire Coordonné Santé Social (Plateforme de coordination régionale de de 
services numériques en Bourgogne Franche-Comté)

FC : Franche-Comté
FI : Formation Inclusion
FS : Formation Semestrielle

GRADeS : Groupement Régional d’Appui au Développement de la e-Santé

LEXIQUElexique
A

b

c

d
e

f

g
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ID : Interventions Diverses
IDE : Infirmière Diplômée d’État
IME : Institut Médico Educatif
IPA : Infirmière en Pratique Avancée
IS : Interventions Scolaires

JMST : Journée Mondiale Sans Tabac

MG : Médecin Généraliste
MST : Mois Sans Tabac
MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire

NFC : Nord Franche-Comté

OPCO : opérateur de compétence

PPP : Prévention par les pairs
PS : Promotion Santé

RPIB : Repérage Précoce et intervention Brève
RRAPPS : Réseau Régional d’Appui à la Prévention et à la Promotion de la Santé

SF : Sage-Femme

TCC : Thérapie Cognitive et Comportementale
TNS : Traitement Nicotinique de Substitution
TTT : Traitement

URPS : Union Régionale des Professionnels de Santé

i

j
m

p
o
N

r

s
t

u
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2024



148

185
relais 
médias

LA 
revue
de
presse
en 2024
c'est :
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22RELAIS
+30 

614

63 25

5 5

Prévention

Promotion du film
Tabac, le grand combat

RéseauVS N-1

Changement de Président

Journée Mondiale
Sans tabacMois sans tabac

Espaces sans tabac
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TO
U

TE
 L
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n

n
ée

Cette année encore, le média local, le Criquet Magazine, a diffusé gra-
tuitement notre communication, et ce, tout au long de l’année. 

Distribution : l'Yonne

MERCI AU CRIQUET MAGaZINE
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janvier 2024janvier
02.01.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Parler et se prémunir des addictions
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10.01.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Face aux addictions, la réflexion

24.01.2024 - Presse évasion - Web
Des voeux d'engagement à Chevannes - EST
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17.01.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Le programme Unplugged mis en place au sein du collège Paul-Barreau

26.01.2024 - Fabrik' Studio - 
Facebook

Mise en avant de la création de 
textile logoté. Ces vêtements 

sont utilisés lors de l'animation de 
stands Tab'agir. 
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29.01.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
On ne mégote pas au CFA du bâtiment

31.01.2024 - L'Yonne Républicaine 
- Web
Fin d'année scoalire à l'IME de Sens
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février 2024février
29.02.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Clap de fin pour le projet CaP'Santé au collège Jean-Arnolet
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mars 2024mars
09.03.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web

De circonstance.

09.03.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
 Les dix anecdotes du docteur Tchérakian sur l'hôpital Saint-Germain

09.03.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Les élèves de l'IME de Guerchy ont participé au projet Inter'agir

10.03.2024 - Le Journal de Centre - Presse
Les jeunes doivent être attentifs aux addictions

Le docteur Serge Tcherakian, président de la Ligue contre le cancer de l'Yonne et du comité 
Tab'agir, « ne fait plus rien », ose-t-il dire à 86 ans. Un repos qu'il doit à son équipe. « Parfois, je dois 
insister pour qu'elles rentrent. Que des femmes, vous imaginez ? Ça tourne tout seul. » Une décla-
ration très à propos, un 8 mars Journée internationale des droits des femmes.

Le docteur Serge Tcherakian, président de la ligue contre le cancer et du comité Tab'agir dans 
l'Yonne, a travaillé au sein de l'hôpital Saint-Germain, dans les locaux de l'abbaye auxerroise. D'in-
terne à chef de service en pneumologie, il y a passé 20 ans de sa vie professionnelle. Il raconte dix 
souvenirs marquants.
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01.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les collégiens expriment leurs sentiments

02.04.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse
Mobilisation contre le cancer colorectal

avrilavril
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02.04.2024 - News.dayFR - Web
Blue Mars, un outil de prévention

02.04.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
Blue Mars, un outil de prévention
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05.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse
Fin du projet Inter'agir à l'IME Vauban

09.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Prévention des addictions, ils savent !
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11.04.2024 - Le Journal du Centre - Presse
CAP' SANTÉ PRÉVENTION : "Et si c'était faux "?

12.04.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Les élèves de 5e de Camus au bout du programme Unplugged
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21.05.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Le Projet Check Ta Santé s'achève

21.05.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les jeunes en savent plus sur leur santé

mai 2024mai
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22.05.2024 - Le Régional de Cosne - Presse
La prévention en action ! 

23.05.2024 - La Presse de Gray - Presse
Sensibilisation autour des effets néfastes du tabac 
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22.05.2024 - Le Régional de Cosne - Presse
Sensibilisation autour des effets néfastes du tabac 

24.05.2024 - Le Journal du Centre - Web
Le collège Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye
remporte le concours Tab'agir 2024 à Clamecy

Cette année, sept projets de prévention du tabagisme chez les jeunes étaient en lice. Réunis au 
centre hospitalier de Clamecy, par les deux organisatrices de l'association Tab'agir, Charlotte Henry 
et Lorine Trameau, chargées de projets prévention respectivement pour la Nièvre et l'Yonne, les 
membres du jury du concours Tab'agir ont récompensé jeudi midi, 23 mai, les meilleurs projets de 
prévention du tabagisme chez les jeunes. Objectif : véhiculer un message positif contre le taba-
gisme. Sept projets, trois élaborés dans la Nièvre, et quatre dans l'Yonne, avaient été préparés par 
des élèves de 6e et 5e des collèges ou des IME, Instituts médico-éducatifs (de niveau équivalent). 
Une totale liberté avait été laissée pour la réalisation du projet qui pouvait s'afficher sous forme de 
dessin, d'affiche, de dépliant, de BD, de clip vidéo, poème, saynète, maquette, collage. On comp-
tait ainsi deux projets en format numérique consultables via une chaine YouTube et un petit film.
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"Quel que soit le support, qui reste libre, le but était de véhiculer un message positif de prévention 
lié au tabac", souligne Charlotte Henry, chargée de projets prévention dans la Nièvre. Les élèves 
ont eu toute l'année pour travailler dessus avec les enseignants sachant que le rendu avait été fixé 
au 10 avril. Lors des délibérations. Le jury a évalué les projets selon une grille de notation. Il était 
composé de neuf membres : des représentants d'Addictions France 58, un membre de Tab'agir, un 
représentant des centres sociaux, deux infirmières scolaires, deux personnes de la Caisse primaire 
d'assurance maladie de la Nièvre (CPAM58), une infirmière du Centre de lutte antituberculeuse 
de la Nièvre (Clat 58), et une représentante de la Caisse primaire d'assurance maladie de l'Yonne 
(CPAM89). C'est finalement le collège Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye qui l'a emporté avec 
son jeu de plateau : "Chasse le tabac dans un univers enfumé". Le collège Le Champ de la Porte, de 
Cercy-la-Tour, est 2e avec sa chaîne YouTube, "Fume pas ta vie, c'est toi qui choisis". Le collège privé 
Sainte-Marie de Decize est 3e avec un mini-film, "Le Tabac c'est non". Le collège Paul-Bert d'Auxerre 
est 4e avec un jeu de plateau : "Docteur poumons : ne laissez pas le tabac vous couper le souffle".
Un collège de Joigny s'adjuge le concours Tab'sgir 2023 Suivent le collège Les Deux rivières de 
Moulins-Engilbert (pour une maquette intitulée Pour ne pas commencer, pense à ta santé), le col-
lège Parc de Chaumes d'Avallon et l'IME de Tonnerre. Aucun collège du Haut Nivernais n'avait can-
didaté pour cette édition 2024. Chaque jeune participant sera récompensé par des petits cadeaux. 
Le collège vainqueur va recevoir un chèque de 1.000 € pour organiser une sortie, les dotations 
suivantes étant dégressives (400 €, puis 300 € et 200 € pour le 4e établissement).
La distribution des prix donnera lieu à un moment convivial dans l'ensemble des établissements 
participants et un diplôme sera remis à chaque élève ayant participé.
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Réunis au centre hospitalier de Clamecy, les membres du jury du concours interdépartemental 
Tab'Agir ont récompensé jeudi midi, 23 mai, les meilleurs projets de prévention du tabagisme chez 
les jeunes. Objectif : véhiculer un message positif contre le tabagisme. C'est finalement le collège 
Colette de Saint-Sauveur-en-Puisaye qui l'a emporté avec son jeu de plateau : "Chasse le tabac 
dans un univers enfumé".

24.05.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
Avallon, Saint-Florentin, Migennes, Dixmont, Saint-Sauveur-en-Puisaye...

24.05.2024 - CPAM Auxerre - Web
JMST 2024 



166

25.05.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse écrite
Premier prix du concours Tab'agir

27.05.2024 - Le Journal du Centre - Presse écrite
Le concours Tab'agir a livré son verdict
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Il y a les cigarettes, les vapes, les bouffées et leurs goûts originaux, leurs packagings séduisants, 
et leurs couleurs flashy... Toujours plus d'outils inventés et déployés par les fabricants de tabac 
pour séduire les enfants et les initier le plus tôt possible à la dépendance à la nicotine. Parce que 
préserver les générations futures devient une priorité, le thème de la Journée mondiale sans tabac 
cette année est : « Protégeons les enfants de l'industrie du tabac. » Tab'agir, association présente 
en Bourgogne Franche-Comté et créée en 2003, propose, grâce à son réseau de professionnels 
formés à la science du tabac, un accès gratuit à une aide à l'arrêt du tabac pour tous. Toute l'année, 
Tab'agir propose un accompagnement pluridisciplinaire :
    • Consultations médicales avec des médecins, sages-femmes ou infirmières,
    • Consultations diététiques (jusqu'à 4 consultations gratuites),
  • Consultations de thérapie comportementale et cognitive réalisées par des psychologues 
(jusqu'à 4 consultations gratuites).
   • Coaching téléphonique (03 86 52 33 12)
    • Consultations entièrement prises en charge financièrement par Tab'agir* + remboursement par 
la sécurité sociale. (*financement de l'Agence Régionale de Santé BFC)

Tab'agir, toujours proche des Bourguignons-Francs-Comtois.

28.05.2024 - News.dayFR - Web
Le 31 mai est la Journée mondiale sans tabac...

Rendez-vous à Chalon sur Saône - info-chalon.com

28.05.2024 - Info Chalon - Web
Le 31 mai, c'est la Journée Mondiale sans tabac ...

Rdv est donné à Chalon sur Saône
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Les élèves de 5 ont été sensibilisés aux risques liés aux conduites addictives (tabac, alcool, écrans...). 
Six séances pour prévenir les conduites addictives. Les élèves de 5 e du collège la Croix-de-l'Orme
d'Aillant-sur-Tholon, commune déléguée de Montholon, ont participé à Cap'Santé, le programme 
de prévention des addictions. Lorine Trameau, chargée de projets de l'association Tab'agir, est 
intervenue auprès des cinq classes pour présenter, en six séances d'une heure, ce projet ayant 
pour objectif de développer et renforcer les CPS (compétences psychosociales) en lien avec les 
conduites addictives. Elle était aidée d'Alexandra Orler, l'infirmière du collège. La première séance 
était consacrée à l'alcool, ses facteurs de risque et de protection, la deuxième avait pour thème 
« Et si c'était faux », la troisième portait sur le tabac, la quatrième sur les moyens d'exprimer ses 
émotions, la cinquième sur les écrans et la sixième sur la confiance en soi et savoir dire non. « Nous 
travaillons par groupes, de façon ludique pour mieux comprendre et surtout retenir le programme 
de prévention des addictions » explique la chargée de projets. Un livret Cap'Santé a été remis à 
chaque élève pour lui permettre, à la fin de chaque séance, d'écrire ses réflexions sur l'addiction 
étudié.

La Journée Mondiale Sans Tabac 2024 est propposée partout en France aujourd'hui... Dans l'Yonne, 
Tab'agir réalisera, du 27 mai au 10 juin, des actions de sensibilisation.

29.05.2024 - Presse évasion - Web
Le 31 mai 2024

30.05.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse écrite & Web
Six séances contre les addictions

30.05.2024 - La Presse de Gray - Web
Journée prévention suir les effets du tabac
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31.05.2024 - Actu.fr - Web
Journée sans tabac : la région compte encore 500 000 fumeurs

31.05.2024 - Web
Journée sans tabac : la vape et les jeunes, le point sur la "puff"

L'article a été publié dans ces médias : 

Aujourd'hui, vendredi 31 mai, c'est la journée mondiale sans tabac. La région compte 500 000 
fumeurs. Relèveront-ils le défi de ne pas fumer durant une journée ?

La région BFC compte 500 000 fumeurs quotidiens. 
Une centaine de bureaux de tabac fournit les fumeurs jurassiens, mais difficile d'estimer leur 
nombre. En cette journée mondiale sans tabac, combien relèveront le défi de ne pas fumer même 
une seule cigarette durant toute la journée ? Dans la région Bourgogne Franche-Comté, il y au-
rait, selon Santé Publique France, près de 500 000 fumeurs quotidiens. Parmi ceux-ci, les hommes 
seraient un peu plus nombreux que les femmes. Le tabac est plus dangereux que l'on croit Selon 
l'Organisation mondiale de la santé (OMS), « en 2020, le tabac était la principale cause de décès et 
d'incapacité, avec plus de 10 millions de victimes par an ». Le tabagisme entrainerait même plus 
de décès à travers le monde que le VIH, la tuberculose, la mortalité maternelle, les accidents de 
voiture, les suicides et les homicides combinés...

Quelles que soient la durée et la quantité, le tabagisme présente des risques pour la santé.
Différentes aides pour arrêter Hypnose, sophrologie, acupuncture, magnétisme homéopathie, 
cigarette électronique, consultations au CSAPA, consultations chez un médecin généraliste, subs-
tituts nicotiniques... les méthodes pour arrêter de fumer sont nombreuses et variées mais toutes 
ne conviennent pas forcément à tout le monde... Plutôt que de (peut-être) tout essayer, méthode 
après méthode jusqu'à trouver la bonne, ou non, et donc de se décourager, pourquoi ne pas 
contacter Tab'agir, le partenaire en Bourgogne Franche-Comté pour arrêter de fumer ? Depuis 
2003, l'association a accompagné 7 830 patients. Un accompagnement global Ce réseau est pré-
sent sur toute la région et propose un accompagnement global par des professionnels ayant suivi 
une formation en tabacologie, adapté et personnalisé en fonction de chaque personne tabagique 
qui souhaite se débarrasser de son addiction. L'équipe est constituée notamment de médecins, 
psychologues et diététiciennes. D'après des études, un accompagnement global du fumeur lui 
offrirai six fois plus de chance d'arriver à arrêter de fumer. Pour contacter l'association Tab'Agir : 03 
86 52 33 12.Le 3989 est un autre numéro (gratuit) permettant également de joindre des tabacolo-
gues afin d'être accompagné dans l'arrêt du tabac.
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Cette mini e-cigarette, relativement bon marché, est notamment prisée des adolescents, malgré une inter-
diction de vente aux mineurs. Que faut-il en savoir ? Philippe Arvers , Médecin addictologue et tabacologue, 
Université Grenoble Alpes (UGA) La « puff » (mot anglais signifiant « bouffée ») est une e-cigarette jetable, fonc-
tionnant avec une batterie (pile au lithium), préchargée et préremplie. Il s'agit donc d'un objet très polluant 
et non recyclable ! Au-delà de ces considérations écologiques, d'autres arguments motivent le projet de loi 
actuellement en examen, visant à son interdiction. Cette mini e-cigarette relativement bon marché est en effet 
notamment prisée des adolescents, malgré une interdiction de vente aux mineurs. Que faut-il en savoir ? Une 
nicotine plus facile à vapoter Créée en 2019 par Patrick Beltran et Nick Minas en Californie (États-Unis), tous 
deux co-PDG de la société Puff Bar, la puff (ou « pod jetable ») est une mini-cigarette électronique au design 
attractif, qui contient 1 à 2 ml de liquide. Elle permet d'obtenir de 300 à 600 bouffées aux arômes sucrés et 
fruités, pour un prix allant de 6 à 10 euros (d'autres modèles permettent d'obtenir jusqu'à 1 600 bouffées). La 
puff existe en de nombreuses saveurs : des puffs contenant une grande variété d'arômes sucrés et fruités sont 
proposées à la vente. Quel que soit leur goût, les liquides contenus dans les puffs sont composés de nicotine 
synthétique, autrement dit ne provenant pas de feuilles de tabac. Plus précisément, il s'agit de sels de nicotine 
. Que sont exactement ces substances ? Les sels de nicotine sont obtenus par adjonction d'un acide (comme 
l'acide benzoïque, l'acide laurique, l'acide sorbique...) à de la nicotine base. Ils présentent l'intérêt d'être moins 
acides par rapport à la nicotine contenue dans les cigarettes et dans les liquides d'e-cigarettes classiques. Des 
travaux suggèrent que cela s'accompagne d'une meilleure absorption de la nicotine et modifie les sensations 
: moins irritants, ils entraînent moins de toux

On trouve sur le marché des sels de nicotine à 5 %, soit 50 mg/ml de nicotine, plus du double autorisé en 
Europe (20 mg/ml). Rappelons que des taux de 57 mg/ml avaient été observés dans les liquides utilisés dans 
la Juul, une autre cigarette design et colorée (mais rechargeable) ayant connu un certain succès aux États-Unis 
avant que la Food and Drug Administration (FDA), l'agence américaine en charge de la régulation des produits 
alimentaires et médicamenteux, ne se prononce pour son interdiction.Le recours aux sels de nicotine n'est pas 
anodin, car cela évite de ressentir des effets négatifs de la cigarette classique, l'irritation et la toux, qui limitent 
l'utilisation de la cigarette chez une personne n'ayant jamais fumé. Ainsi, leur utilisation sera plus facile, sans 
effet indésirable.

a présence de nicotine peut donc entraîner une dépendance nicotinique, comme on peut l'observer chez 
un non-fumeur qui prendrait des pastilles ou comprimés à la nicotine (TSN) ou une cigarette, bien sûr (qui 
contient en plus d'autres substances toxiques). Cette facilité à vapoter s'inscrit dans un contexte où l'utilisation 
de cigarettes électroniques par certains collégiens et lycéens est en progression, malgré une interdiction de 
vente aux mineurs dans notre pays. Jeunes, tabac et vapotage Selon l'étude EnCLASS publiée en 2024, l'usage 
dans la vie (qui reflète l'expérimentation), dans le mois et quotidien de cigarettes a diminué entre 2018 et 
2022 chez les collégiens français. La consommation de 10 cigarettes par jour ou plus reste faible (0,5 %) et est 
demeurée stable entre 2018 et 2022. L'usage dans la vie et dans le mois de la vape est lui aussi resté stable sur 
la même période. L'expérimentation de l'e-cigarette par les collégiens et son usage dans le mois n'ont pas non 
plus évolué. En 2022, un collégien sur cinq avait déjà vapoté, et un sur dix l'avait fait au cours du mois. L'usage 
quotidien concernait 1,4 % des collégiens en 2022 (première année où la question était posée). Cela signifie 
que la prévalence d'usage quotidien est équivalente à celle des cigarettes classiques. Chez les lycéens, l'usage 
dans la vie (expérimentation), dans le mois et quotidien de cigarettes a diminué entre 2018 et 2022, tout 
comme l'usage de 10 cigarettes par jour ou plus, qui est passé de 4,2 % à 1,4 % entre 2018 et 2022. Concernant 
la vape par les lycéens, les choses sont plus nuancées. Si une baisse de l'expérimentation de la cigarette élec-
tronique a été observée entre 2018 et 2022, l'usage dans le mois tout comme l'usage quotidien ont augmenté 
(respectivement 24,2 % vs 16,6 % et 3,8 % vs 2,8 %) sur la même période. Rappelons néanmoins que la vape 
ne représente pas une porte d'entrée dans le tabagisme : elle a plutôt un effet d'éviction, un effet distrac-
teur, comme nous l'avons démontré dans une publication récente présentée par le pneumologue Bertrand 
Dautzenberg au congrès 2023 de la Société francophone de tabacologie . Où en est-on de l'interdiction de la 
puff en France ? Le 21 mars 2024, députés et sénateurs, réunis en commission mixte paritaire, ont trouvé un 
accord sur un texte final. Ce texte doit encore être définitivement voté par l'Assemblée nationale et le Sénat , 
avant sa promulgation. Son article unique modifie le code de la santé publique pour interdire la fabrication, la 
mise en vente, la vente, la distribution ou l'offre à titre gratuit des cigarettes électroniques jetables ou à usage 
unique, dites « puffs ». Est aussi interdite la détention en vue de la vente, de la distribution ou de l'offre à titre 
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gratuit. La violation de ces interdictions sera sanctionnée d'une amende de 100 000 euros maximum (200 000 
euros en cas de récidive). Les agents de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes 
pourront constater cette nouvelle infraction. À l'issue de la CMP, la ministre de la Santé a annoncé sa décision 
de notifier immédiatement le texte à la Commission européenne , conformément à la directive européenne 
du 3 avril 2014 dite « tabac ». La Commission disposera de six mois pour l'approuver ou le rejeter. D'autres 
pays européens, comme l'Allemagne, l'Irlande ou la Belgique envisagent également d'interdire les 
« puffs » dans leur législation. Le 18 mars 2024, la Commission européenne a donné son accord 
au gouvernement belge. Il n'est cependant pas certain que cela suffise à éviter complètement 
l'utilisation de ces produits. Les risques de contournement via les réseaux sociaux Une publication 
intitulée « #Discreetshipping sur TikTok : vente en ligne de cigarettes électroniques » montre que 
des utilisateurs de TikTok du monde entier violent les lois locales, étatiques et fédérales en vendant 
des cigarettes électroniques dissimulées dans d'autres produits ou regroupées dans des paquets 
qui évitent la détection. L'interdiction de TikTok par les autorités aurait probablement une certaine 
efficacité... Toutefois une solution moins radicale repose sur les parents, qui peuvent contrôler, 
limiter ou interdire l'accès à TikTok via le contrôle parental . La même démarche peut être menée 
vis-à-vis d'autres réseaux sociaux comme Facebook ou Instagram . Leur propre comportement 
constitue aussi un levier : une enquête publiée en 2023 par « l'Alliance contre le tabac » a révélé 
que la prévention passe avant tout par les parents. On peut notamment y lire que les adolescents 
ont « une utilisation de la puff [qui] s'avère plus élevée lorsqu'au moins un des parents fume » (28 
%). Le chiffre est encore plus important lorsque les 2 parents fument (41 %). Mais on sait pertinem-
ment que les adolescents, en recherche de nouveauté ou de sensations fortes, n'hésitent parfois 
pas à braver les interdits, comme en témoignent les alcoolisations ponctuelles importantes, ou 
l'expérimentation de cannabinoïdes de synthèse, ou de protoxyde d'azote . Un addictologue ex-
plique pourquoi l'alcool est une substance qui "ne doit jamais être banalisée" S'appuyer sur les 
compétences psychosociales, comme nous le faisons à l' Observatoire territorial des conduites 
à risques de l'adolescent (OTCRA de l'université de Grenoble-Alpes, en lien avec le rectorat et la 
préfecture de l'Isère, est une autre piste à envisager. Ces compétences sont définies comme « la ca-
pacité d'une personne à faire face aux exigences et aux défis de la vie quotidienne » . L'acquisition 
de ces compétences sociales, cognitives et émotionnelles, permet de réduire les consommations 
d'alcool, de tabac et de cannabis en particulier, ce qui confirme l'efficacité de cette approche 
globale et non uniquement centrée sur les produits. Pour aller plus loin : Le site de l'Observatoire 
français des drogues et des tendances addictives ; Le site de l'Observatoire territorial des conduites 
à risques de l'adolescent ; Le site de l'association Tabagir
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15.05.2024 - CPAM - Newsletter
Premier prix du concours Tab'agir
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04.06.2024 - La Ligue Contre le Cancer - Facebook
Journée Mondiale Contre le Tabac

03.06.2024 - CH Chalon-sur-Saône 
W. Morey - LinkedIn

Journée de sensibilisation pour la 
JMST

JUINjuin
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13.06.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Le collège Paul-Bert primé au concours Tab'agir

17.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse
Deuxièmes du concours interdépartemental Tab'agir
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18.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Troisièmes du concours Tab'agir

19.06.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Ils ont créé une BD contre le tabagisme
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20.06.2024 - NewsDayFR - Web
Concours Tab'agir

20.06.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Récompensé par le défi Tab'agir, le collège
Colette a conçu un jeu de société inspirant
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20.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Tab'agir à l'École de la deuxième chance

20.06.2024 - Presse Évasion - Web
Événement du 28.06.2024

22.06.2024 - Le Journal du Centre - Presse
Les élèves de 6e et 5e du collège Victor-Hugo

ont suivi le projet CaP'Santé pendant six séances
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JUILLETjuillet
06.07.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse

Malgré l'absence d'une signalisation aux abords de
la plupart des écoles de Joigny, la mesure est suivie

06.07.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
Les espaces sans tabac plutôt respectés devant les écoles de Joigny

l 'avenue Rhin-et-Danube entre les écoles de La Madeleine et Saint-Exupéry à Joigny est une zone sans tabac 
depuis 2022.

L'interdiction de fumer devant les écoles primaires joviniennes, en vigueur depuis 2022, est respectée par les 
adultes accompagnateurs. Pas de clope au bec aux abords des écoles de Joigny, même ce vendredi 5 juillet 
pour la dernière sortie des classes de l'année scolaire. Un tel geste est prohibé depuis deux ans maintenant. En 
mars 2022, la municipalité avait décidé de bannir la cigarette dans plusieurs endroits de la ville, en particulier 
devant ses sept écoles primaires pour lutter contre le tabagisme en le rendant le moins courant possible. En 
juin de la même année, elle mettait en place le premier, sur l'avenue Rhin-et-Danube, à l'entrée des écoles de 
La Madeleine et Saint-Exupéry. La signalisation sur le bitume demeure, même si le temps l'a un peu effacée. 
"Les gens respectent plutôt cette interdiction", a noté Frédérique Colas, première adjointe au maire. Constat 
similaire dans une autre école, Marcel-Aymé dans la vieille ville. "Je ne sens pas non plus la cigarette quand je 
surveille les entrées et les sorties, malgré l'absence de signalisation pour avertir", témoigne Carole Gonthier, la 
directrice. Cette réglementation n'avait pas pris les usagers des lieux à rebrousse-poil à l'époque. "Les parents 
n'étaient pas nombreux à fumer dans ces lieux avant, rappelle l'élue. Nous n'avons pas eu besoin d'intervenir 
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06.07.2024 - Presse & Web
Événement : un Président emblématique, le Dr Serge TCHÉRAKIAN, devient Président 

d'Honneur et laisse sa place au nouveau Président, le Dr Stéphane CORNÉLIS.

pour l'imposer." Initialement, les abords de toutes les écoles publiques joviniennes devaient faire l'objet d'une 
signalisation spécifique, mais seuls les deux établissements du bas de La Madeleine ont été marqués. "Nos 
agents étant mobilisés sur d'autres choses, nous n'avons pas beaucoup avancé depuis, reconnaît-elle. Nous 
essaierons d'en faire plus à la faveur des vacances d'été." Cette démarche aurait été étendue ensuite aux col-
lèges et lycée. Les élèves seraient plus ciblés. "Ils fument assez peu devant l'entrée, avenue Godalming, note 
Bruno Gervier, le principal du collège Marie-Noël. Ils s'éloignent pour le faire. Par ailleurs, le tabagisme recule 
chez les collégiens d'une manière générale. On doit faire face à d'autres addictions comme celle des écrans de 
portables. Cela ne pose pas spécialement de problèmes de discipline dans l'établissement mais cela affecte 
plutôt la concentration, la qualité de la langue. On doit davantage travailler pour qu'ils ne prennent pas pour 
argent comptant toutes les images qu'ils visionnent." À Louis-Davier, la mise en place du plan Vigipirate a mo-
difié les pratiques. "Les lycéens ne peuvent plus sortir aux intercours pour fumer, explique Jean-Marc Vatinet, le 
proviseur. Ils ne peuvent griller une cigarette dorénavant qu'en arrivant ou en partant. Cela a un effet pervers : 
nous sommes amenés à faire la chasse aux fumeurs dans le lycée, car certains ne parviennent pas à tenir quatre 
heures sans fumer. A contrario du collège, je ne vois pas une diminution du nombre de fumeurs. Un espace 
sans tabac à l'entrée rue Molère pourrait être utile, mais il nous faudra trouver un moyen de gérer les élèves et 
le personnel fumeurs qui, lui, peut plus facilement sortir." Plus haut, à La Madeleine, l'établissement régional 
d'enseignement adapté (Erea) Jules-Verne connaît une situation identique. "Ce sont surtout mes collègues 
professeurs, AESH qui sortent pour fumer sur la rue Jules-Verne, indique-t-il. Quelques lycéens, autorisés de 
sortie par leurs parents, peuvent suivre. Dans l'établissement, nous faisons de la sensibilisation notamment 
avec Tab'agir. Une zone sans tabac ne serait pas une mauvaise chose. J'avais essayé de déplacer les fumeurs 
plus loin vers le parking. " Les abords des établissements scolaires n'étaient pas les seuls concernés par les 
espaces sans tabac. La liste compte 22 points au total dont les entrées de la salle omnisports, de la piscine, de 
la bibliothèque ou encore les aires de jeux ou l'intérieur du parc du Chapeau.

5 articles publiés dans différents médias : 
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06.07.2024 - Web
Fête de Village à Suilly la Tour !

11.08.2024 - Web
Fête Médiévale à Saint-Laurent-L'abbaye

23.08.2024 - La Renaissance - Presse
Une psychologue s'installe à la maison partagée

Aoûtaoût
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23.08.2024 - La Voix - Presse
La Ville à Joie, un lieu de rencontres et de découvertes

23.08.2024 - Le Régional de Cosne - Presse
La Ville à Joie, un lieu de rencontres et de découvertes
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septembreseptembre
06.09.2024 - Info Beaune - Web

Les Hospices Civils dévoilent un calendrier de rentrée riche
en actions de prévention et promotion de la santé

17.09.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Reprise de la prévention
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octobreoctobre
08.10.2024 - Le Journal du Centre - Presse

Les jeunes sont sensibilisés aux conduites addictives

09.10.2024 - Le Progrés - Web
Coup de projecteur samedi 12 octobre place de la Liberté

13.10.2024 - Le Progrés - Web
La place de la Liberté s'affiche en rose pour la lutte

contre le cancer du sein

usieurs stands seront tenus par des partenaires, tels que la Maison commune, les Sirènes de Bellecin, Tab'Agir, 
la Caisse primaire d'assurance maladie, la Fédération française d'éducation physique et de gymnastique volon-
taire, le Centre régional des dépistages des cancers, l'orthopédiste Nathalie Simonin Mura, pour ne citer qu'eux.

Samedi 12 octobre, le gris automnal n'a pas empêché les Lédoniens de prendre possession de la place de la 
Liberté, à l'occasion de la journée Octobre rose, journée de prévention contre le cancer du sein. Pour cette 3e 
édition, en partenariat avec la Ville de Lons-le-Saunier et le Pays Lédonien, plusieurs partenaires ont uni leurs 
forces pour faire de cette manifestation une journée phare pour sensibiliser et mobiliser le public contre le 
cancer du sein. La Ligue contre le cancer, les Sirènes de Bellecin, Tab'Agir, la Maison commune, le Centre régio-
nal de coordination des dépistages des cancers, la Caisse primaire d'assurance maladie, la Fédération française 
d'éducation physique et de gymnastique volontaire s'étaient investis dans cette journée de prévention. Les 
animations avaient déjà débuté dès le matin avec des activités sportives : randonnées pédestres, parcours 
cyclistes, initiation à l'aviron, au cardio-boxe ou au tennis. « Le cancer du sein reste le cancer féminin le plus 
diagnostiqué, précisent les organisateurs. La grande majorité de ces cancers sont guérissables s'ils sont pris 
assez tôt. Leur dépistage permet de détecter une éventuelle anomalie ou un cancer avant l'apparition de 
symptômes. »
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13.10.2024 - Le Progrés - Presse & Web
La Ligue contre le cancer a envahi la place de la Liberté

16.10.2024 - Promotion Santé - LinkedIn
Mois sans tabac 2024 :

Samedi, le comité départemental de la Ligue contre le cancer avait son rendez-vous annuel, occupant les 
quatre coins de la place lédonienne, avec ses partenaires. Au programme, et avant tout, l'invitation au dépis-
tage du cancer du sein. Même si le comité rappelle qu'à la Ligue, il n'y a pas un mois plus spécifique qu'un 
autre. « La campagne de dépistage des cancers, c'est toute l'année », rappelle le Président Gérard Guillemaud. 
En plein centre de Lons, aux côtés du stand de la Ligue, étaient présents la Maison commune, les Sirènes de 
Bellecin, Tab'Agir, la CPAM, le Centre régional de coordination des dépistages des cancers, le Relais petite en-
fance et ses infos sur les perturbateurs endocriniens. Côté sportif, la manifestation n'était pas en reste. Tandis 
que la Retraite sportive lédonienne proposait un parcours de randonnée possible jusque 12 km, les clubs cyclo 
et VTT, respectivement de Messia et de Conliège, proposaient des parcours. Le Tennis club de Lons, fidèle du 
rendez-vous, fermait la marche, rappelant que le tennis est préconisé contre le cancer du sein. Avec un temps 
resté clément, les habitués du samedi en ville, n'ont pas loupé l'incontournable rendez-vous.
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20.10.2024 - Le Bien Public - Web
Deux jours pour évaluer votre consommation avant le Mois sans tabac

21.10.2024 - Promotion Santé - LinkedIn
Mois sans tabac 2024 :
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21.10.2024 - CPTS Sud Côte-d'Or - LinkedIn
Mois sans tabac 2024 :

22.10.2024 - Info Beaune - Web
Journée sans tabac au Centre Hospitalier :

Le mardi 29 octobre, de 10 h à 16 h, le Centre Hospitalier de Beaune accueillera une « Journée sans tabac 
», à la veille du lancement officiel du « mois sans tabac ». Cette initiative de prévention vise à sensibiliser le 
public sur les dangers du tabagisme et à rappeler les ressources disponibles au sein de l'hôpital, notamment 
les consultations proposées par le service d'addictologie. De nombreux professionnels de santé du Centre 
Hospitalier seront présents pour animer cette journée : diététiciennes, addictologue, professeur d'activité phy-
sique adaptée, et sage-femme, parmi d'autres. À leurs côtés, plusieurs partenaires locaux tels que le Comité de 
Côte-d'Or de la Ligue contre le cancer, la CPTS Sud Côte-d'Or, Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté 
et l'association Tab'agir participeront également à cette mobilisation. Divers stands et ateliers seront installés 
dans le hall d'accueil et l'ancien hall de l'hôpital. Les visiteurs pourront participer à des quizz pour tester leurs 
connaissances, recevoir des kits d'arrêt au tabac, pratiquer des activités physiques, ou encore tester leur niveau 
de monoxyde de carbone. Deux actions de ramassage de mégots de cigarettes seront également organisées 
à 11 h et 14 h autour de l'établissement, pour sensibiliser à l'impact environnemental du tabagisme. Une belle 
occasion pour les fumeurs et non-fumeurs de s'informer et de s'engager vers un mode de vie plus sain, tout en
bénéficiant du soutien des professionnels de santé et des associations locales. 
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25.10.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Inclusion et addictions avec Unplugged

23.10.2024 - Presse & Web
Bus au coeur des femmes 
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26.10.2024 - Le Bien Public - Web
Une journée de sensibilisation au tabac

organisée aux Hospices le mardi 29 octobre

26.10.2024 - Fanny Courtis de Pormotion Santé - LinkedIn
Mois sans tabac

Des professionnels de santé des Hospices (diététiciennes, addictologues, professeurs d'activité physique adap-
tée, sages-femmes, etc.) seront aux côtés de plusieurs partenaires locaux tels que le comité de Côte-d'Or de la 
Ligue contre le cancer, la CPTS (Communauté professionnelle territoriale de santé) Sud Côte-d'Or, Promotion 
santé Bourgogne-Franche-Comté, ou encore Tab'agir, afin d'animer divers stands d'information et des ateliers 
ludiques installés dans le hall d'accueil et l'ancien hall de l'établissement. Seront ainsi au programme : quiz 
sur les connaissances, distribution de kits d'arrêt au tabac, atelier d'activité physique, testeur de monoxyde 
de carbone, etc. Deux ramassages de mégots de cigarettes aux abords de l'établissement seront également 
organisés à 11 h et 14 h.
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27.10.2024 - Le Bien Public - Presse
Une journée de sensibilisation

au tabac aux Hospices ce mardi
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26.10.2024 - Fanny Courtis de Pormotion Santé - Web
Mois sans tabac

Article publié dans différents médias : 

Comme chaque année, à partir du 1er novembre, la campagne nationale Mois sans tabac invite les fumeurs à 
arrêter la cigarette pendant 30 jours, un objectif collectif qui mobilise de nombreux acteurs locaux pour soute-
nir la santé publique. En Bourgogne-Franche-Comté, l'engouement pour cette initiative est notable, avec plus 
de 2 700 participants inscrits pour l'édition 2024. Porté par Santé publique France, le Ministère de la Santé et 
de l'accès aux soins, et l'Assurance Maladie, ce défi bénéficie d'un soutien régional marqué pour encourager 
les participants à prendre part à ce mois décisif. En 2023, l'OCDE a réalisé une évaluation économique des 
politiques de lutte contre le tabac. Leurs modélisations[1] montrent que, reconduite chaque année, l'opération 
permettrait de réduire les dépenses de santé de 94 millions d'euros par an en moyenne entre 2023 et 2050 
(pour un coût par année d'environ 12 millions d'euros). Ainsi, pour chaque euro investi dans Mois sans tabac2, 
plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait de l'arrêt du tabagisme. À l'horizon 2050, 
Mois sans tabac permettrait d'éviter notamment : 241 000 cas d'infections respiratoires basses, 44 000 cas de 
bronchopneumopathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers. Par ailleurs, son effet aug-
menterait l'emploi et la productivité du travail, pour une valeur estimée à 85 millions d'euros par an. Le Mois 
sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté Le fil rouge d'attractivité continu ! Cette année encore, Promotion 
Santé BFC (ex-Ireps BFC), structure ambassadrice depuis 2017, sous le pilotage de l'ARS et en collaboration 
étroite avec l'association Tab'agir, déploie son fil rouge de communication, valorisation et animation du dis-
positif en région à travers la diffusion hebdomadaire de fiches mémo tabac thématiques en octobre,suivi de 
podcasts témoignages en novembre. Ces supports sont accessibles depuis l' espace Mois sans tabac du site 
internet de Promotion Santé. Dans cet espace, vous retrouverez également de nombreuses autres ressources 
tels qu'un module d'auto-formation en e-learning sur les fondamentaux autour du Mois sans tabac, le taba-
gisme et la prévention des addictions ou encore le Guide partenaires national Mois sans tabac pour les acteurs.
L'opération en région est également animée à travers un groupe régional Facebook Mois sans tabac « les 
Bourguignons et les Francs-Comtois » . Durant toute la durée de l'opération, des messages de soutien, de 
valorisation, d'encouragement et de félicitations mais également de partage d'idées et d'expériences sont 
régulièrement postés afin d'accompagner les fumeurs dans leur démarche d'arrêt du tabac.

La communauté compte à ce jour 748 membres. Nouveauté cette année, à partir du 1er novembre, Promotion 
Santé propose un cahier de 30 activités variées (quiz, énigmes, mots-croisés, mots-mêlés, rébus...) s'inscrivant 
comme une ressource supplémentaire pour pallier l'envie de fumer et réussir son arrêt et/ou accompagner un 
fumeur dans cette démarche. Ce cahier sera disponible en téléchargement rubrique "Ressources" de l'espace 
Mois sans tabac du site de Promotion Santé.

Les dispositifs et structures d'accompagnement Chaque année, en novembre, la réussite des fumeurs qui re-
lèvent le défi de l'arrêt du tabac est en grande partie le résultat de la mobilisation d'acteurs dans leur démarche 
d'accompagnement, de conseils et d'informations délivrés aux fumeurs qu'ils accueillent et auprès desquels ils 
interviennent. Les professionnels et structures d'accompagnement en région
Retrouvez les principaux dispositifs et structures d'accompagnement autour du tabagisme en région dans la 
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rubrique "Mois sans tabac en région" de l'espace Mois sans tabac du site de Promotion Santé. 

Répertoire régional des ressources spécialisées de prise en charge des addictions
Actualisé en 2023 sur le site de l'ARS BFC, ce répertoire présente une description des missions de chaque 
type de structure de prise en charge au regard des attendus possibles des usagers potentiels ainsi que des 
informations pratiques sur les modalités d'accès à ces structures. Consulter le Répertoire régional addictologie

Tab'agir
Une association dédiée au sevrage tabagique, une spécificité de notre région Bourgogne Franche Comté
Tab'agir propose une prise en soin pluridisciplinaire : les personnes désireuses d'arrêter de fumer sont orien-
tées vers un prescripteur (médecin, infirmière, sage-femme) au plus proche de leur domicile. Si la personne 
craint de prendre du poids lors son arrêt, elle peut bénéficier de 4 consultations auprès d'un.e diététicien.ne 
et de 4 consultations pour travailler autour de la dépendance liée à la gestuelle et aux pensées auprès d'un.e 
psychologue. Tout au long du sevrage, Tab'agir est présent et réalise un coaching téléphonique à la demande 
du patient, ainsi qu'un appel de suivi à 6 mois et à 1 an. Pour en savoir plus, consulter son site internet.
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novembrenovembre
Cette année encore, Promotion Santé BFC (anciennement Ireps BFC), structure ambassadrice depuis 2017, 
sous la direction de l'ARS et en étroite collaboration avec l'association Tab'agir, déploie son fil conducteur de 
communication, de promotion et d'animation du dispositif. dans la région à travers la distribution hebdoma-
daire de fiches thématiques tabac en octobre, suivie de podcasts témoignages en novembre. Ces documents 
sont accessibles à partir de la zone Mois sans tabac du site Web de Promotion de la santé. Dans cet espace, 
vous trouverez également de nombreuses autres ressources comme un module d'autoformation en e-lear-
ning sur les fondamentaux autour du Mois sans tabac, de la prévention du tabagisme et des addictions ou 
encore le Guide Partenaire du Mois National Sans Tabac à destination des acteurs.

01.11.2024 - NewsDay.fr - Web
Mois sans tabac

02.11.2024 - Presse & Web
Mois sans tabac : le centre hospitalier

a organisé une journée de sensibilisation
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Depuis 2016, cette action a pour but d'inciter et d'accompagner tous les fumeurs volontaires dans leur dé-
marche d'arrêt du tabac. Pour rappel, le tabac est une drogue dure qui est la première cause de mortalité évi-
table en France et qui tue 75 000 personnes par an. Un chiffre à ne pas prendre à la légère... AUXERRE : « Tab'agir 
», acteur très investi dans le « Mois sans tabac » depuis le début de l'opération, propose un accompagnement 
avec des professionnels formés à la tabacologie. Sa mission est d'expliquer les trois types de dépendances phy-
sique, psychologique et comportementale, aux fumeurs et leur apporter un message déculpabilisant. Écouter, 
échanger et agir ensemble pour aider au mieux les personnes qui souhaitent faire face au tabac est son credo. 
Parce qu'un mois sans tabac, c'est cinq fois plus de chances d'arrêter de fumer définitivement. Les volontaires 
pourront retrouver de nombreux services mis à leur disposition : c'est-à-dire des consultations médicales vers
un prescripteur (au prix d'une consultation habituelle), des consultations en diététique et en thérapies com-
portementales et cognitives, jusqu'à quatre consultations prises intégralement en charge par « Tab'agir ». Re-
trouvez les actions de « Tab'agir » dans le cadre du « Mois sans tabac », dans l'Yonne, le 12 novembre à l'URSSAF
Auxerre de 14h à 16h, du 13 au 15 novembre 2024 avec Bus Au Coeur des Femmes à la salle Vaulabelle à 
Auxerre, le 15 novembre à l'Appart du Centre hospitalier d'Auxerre de 10h30 à 18h30, le 21 novembre à l'Ins-
titut de Cancérologie de Bourgogne à Auxerre de 08h30 à 12h. Rappelons que le Centre d'Examens de Santé 
de la Caisse Primaire de l'Assurance Maladie de l'Yonne (CPAM), accueille également des permanences depuis 
le 07 octobre jusqu'au 30 novembre.

03.11.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
« Mois sans tabac » : la grossesse,

le moment crucial pour arrêter de fumer

04.11.2024 - Web
Cinq fois plus de chance de s'arrêter de fumer avec cette campagne :

le « Mois sans tabac », 9ème édition, débute dans l'Yonne
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04.11.2024 - Web
Rencontres pour arrêter de fumer dans la Nièvre

04.11.2024 - France Bleu - Web
Mois sans tabac : "ça permet de reprendre confiance en soi,

c'est de moins de moins cool de fumer"

Pour la 9ème édition du Mois Sans Tabac, Tab'agir et l'association Addictions France lancent un programme 
d'action pour inciter les fumeurs à arrêter leur consommation. La cigarette est responsable d'un décès sur huit 
en France. Depuis 2016, le Mois sans tabac vise à inciter à réduire, voire arrêter, la consommation de cigarettes 
en invitant les fumeurs à arrêter de fumer durant le mois de novembre. Sensibiliser et soutenir Des associa-
tions comme Tab'agir et Association addiction France ont pour objectif de sensibiliser et d'accompagner les 
fumeurs dans leur démarche d'arrêt. Tab'agir propose des actions avec des professionnels formés à la science 
du tabac. Alcool, tabac, jeux vidéo... Pourriez-vous vous en passer pendant 10 jours ? Le défi est lancé dans la 
Nièvre Plusieurs services sont offerts aux fumeurs, comme des consultations médicales et des consultations 
en diététique et en thérapies comportementales. L'association Addictions France soutient les personnes souf-
frant de toutes formes d'addictions, notamment le tabac. Il propose un accompagnement aux personnes 
et des programmes de prévention. Rencontres du Mois sans tabac dans la Nièvre A l'occasion du Mois sans 
tabac, plusieurs actions sont organisées dans la Nièvre. Le 12 novembre, l'association Addiction France prépare 
une journée de sensibilisation dans ses locaux de Nevers. De 9 h à 17 h, des bénévoles animeront un stand 
d'information où les fumeurs pourront mesurer leur taux de monoxyde de carbone, remplir un questionnaire, 
bénéficier d'un bilan personnalisé et d'un atelier olfactif. Tab'agir organise deux actions dans la cité ducale. Le 
18 novembre de 14h à 16h30 à l'URSSAF et le 21 novembre au Centre Hospitalier de 10h à 14h. Les bénévoles 
seront au contact direct des personnes et animeront un stand de sensibilisation avec un testeur de CO pour 
mesurer le taux de monoxyde de carbone. Ils mèneront des entretiens individuels sur la consommation et 
les risques associés. «Nous mettons beaucoup l'accent sur l'échange et l'écoute sans rejeter la faute sur les 
fumeurs», explique Tab'Agir.

Anne-Laure Bonis, médecin en Côte-d'Or et membre de l'association, Tab'agir - Stéphanie Perenon
C'est parti pour la 9e édition du Mois sans tabac, l'opération de prévention menée par Santé Publique France.
Un mois pour vous aider à arrêter grâce à un accompagnement et des conseils. Anne-Laure Bonis, médecin en 
Côte-d'Or pour l'association Tab'agir répond aux questions de France Bleu Bourgogne. 

France Bleu Bourgogne : Combien y-a-t-il d'inscrits pour ce défi du Mois sans tabac pour le moment ? Est ce 
qu'on sent un changement vis-à-vis de la cigarette, est-ce que devenir non fumeur est devenu tendance ?

Anne-Laure Bonis : Presque trois mille sur la région, donc c'est pas mal. C'est un chiffre qui remonte après les 
périodes 2020/2021 post-covid. Et oui, environ six fumeurs sur dix ont l'intention d'arrêter. Il faut dire que c'est 
l'occasion de reprendre les commandes sur sa vie, sur sa santé. Une liberté qu'on n'a pas toujours. Ça permet 
de reprendre confiance en soi. C'est de moins en moins de cool de fumer car c'est une attitude qui parfois 
entraîne l'exclusion. On est obligé de sortir pour aller fumer. Il y a vraiment un mouvement aussi dans le côté 
écologique de sa vie, d'éliminer tout ce qui est toxique et dangereux pour sa santé, une sorte de reprise en 
main et de retour dans la société.

De quels outils disposez vous pour accompagner ces personnes qui veulent arrêter la cigarette ?

Alors ce sont des entretiens de motivation, et puis on évalue aussi la dépendance, et donc l'accompagnement 
par la substitution avec tout ce qui est patchs, gomme. Tout est remboursé sur prescription. On a aussi des 
campagnes de sensibilisation, on a des kits d'aide à l'arrêt pendant le mois sans tabac. Cette année, vous 
pouvez trouver un agenda, une petite roue pour calculer aussi combien vous coûte un paquet de cigarettes à 
l'année, à la semaine ou au mois. Donc c'est des choses un peu frappantes. Vous avez aussi un cahier d'activités 
de quiz, de mandalas, de coloriage.
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04.11.2024 - Le Journal du Centre - Web
 L'actu à retenir de ce lundi :

Pour la 9e édition du Mois Sans Tabac, Tab'agir et l'association addictions France lancent un programme d'ac-
tion pour inciter les fumeurs à stopper leur consommation.

Et si c'est trop dur, et qu'on est proche de craquer, on fait quoi ?

Cette envie de fumer, elle ne dure que quelques minutes alors il faut manger une pomme, ou prendre un verre 
d'eau, et surtout appelez le médecin qui vous accompagne. L'envie passe et si vous avez sauté une cigarette, 
vous pouvez en sauter d'autres. C'est important d'être accompagné justement pour renforcer la motivation. 
Par solidarité, pour éviter les petites tentatives. Il y a un mouvement de solidarité qui est le bienvenu. 

Ne pas se sentir seul dans ce défi c'est primordial ?

Oui, exactement. Il ne faut pas hésiter à se faire aider. C'est la drogue la plus addictive qui soit. Et bravo à tous 
ceux qui arrêtent parce qu'on a besoin de soutien. C'est humain d'avoir des petites tentations ou de craquer. 
Mais pour éviter ça et de réenclencher un circuit trop néfaste, faites vous aider par vos proches ou par els 
professionnels de Tab'agir.

Ça fait neuf ans que le Mois sans tabac existe, est-ce que ça fonctionne ?

Oui, je pense qu'il y a de moins en moins de fumeurs, pas encore assez. Il faut encore agir et faire encore plus 
de campagnes. C'est très important même si c'est une campagne qui coûte, elle rapporte beaucoup. C'est pas 
beau comme mot, mais ça permet de faire des économies de santé et pour la qualité de vie, éviter les maladies 
aux gens.

Est ce qu'il y a un bénéfice à s'arrêter pendant un mois ? Est-ce que c'est grave si je m'y reprends à plusieurs fois
avant de m'arrêter vraiment ?

Du moment que vous vous arrêtez, vous avez déjà des bénéfices au niveau respiratoire ou essoufflement. Et 
puis c'est déjà une expérience où vous vous pouvez vous dire, j'ai réussi pendant un mois, c'est cinq fois plus 
de chance d'arrêter. Après, ça fait partie du chemin et toute tentative est bénéfique. Ce bénéfice, les personnes 
le ressentent immédiatement, sur le souffle, les odeurs, la respiration au niveau des cils bronchiques, Voilà tout 
ça se remet en route au bout de deux semaines.

L'argument économique peut fonctionner, est-ce que la peur de la maladie et notamment du cancer du pou-
mon marche aussi ?

Quand on est malade, on n'a pas le choix de s'arrêter. Donc des fois, c'est un peu plus facile. Ça dépend pour 
qui, par exemple ça marche moins bien avec des jeunes pour qui la maladie n'est pas palpable. A chacun 
de trouver son argument, sa motivation, à chacun son déclic pour s'arrêter. Mais c'est vrai que quand on est 
malade, c'est indispensable d'arrêter. Et puis il y a toujours un bénéfice à arrêter, qu'on soit malade, qu'on soit 
âgé aussi. Moi, j'ai des personnes âgées de 75 ans qui me disent ça ne sert plus à rien, mais ce n'est pas vrai. 
Ça permet de retrouver une qualité de vie, un souffle. Donc c'est hyper important d'arrêter à tout moment.

Quand vous sentez du découragement, quel est votre meilleur conseil ?

Je dis "on est là" pour vous accompagner. On va se fixer des objectifs réalisables et j'essaie de remotiver, d'être 
optimiste. Je suis optimiste. Et puis on fait ce qu'on peut, on essaye. Il n'y a pas de raison qu'on n'y arrive pas en 
étant accompagné. Il faut redonner confiance aux gens. Pour contacter un professionnel de santé de Tab'agir 
en Bourgogne-Franche-Comté : 03 86 52 33 12.



196

05.11.2024 - Le Journal du Centre - Presse 
Trente jours pour arrêter :

08.11.2024 - L'Yonne Républicaine - Presse 
Maladie cardiovasculaires :
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08.11.2024 - Web 
La vape et les jeunes : le point sur l'interdiction des "puff",

ces e-cigarettes jetables
Article publié dans différents médias : 

Fin septembre, la Commission européenne donnait son feu vert à la France pour interdire les puffs, des ci-
garettes électroniques dont le marketing vise surtout les plus jeunes. La ministre de la Santé Geneviève Dar-
rieussecq annonçait un mois plus tard qu'une loi transpartisane devrait être promulguée à cet effet dans les 
prochaines semaines. Retour sur ce qu'il faut savoir à propos de ces dispositifs. La « puff » (mot anglais signifiant 
« bouffée ») est une e-cigarette jetable, fonctionnant avec une batterie (pile au lithium), préchargée et pré-
remplie. Il s'agit donc d'un objet très polluant et non recyclable ! Au-delà de ces considérations écologiques, 
d'autres arguments motivent le projet de loi actuellement en examen, visant à son interdiction. Cette mini e-ci-
garette relativement bon marché est en effet notamment prisée des adolescents, malgré une interdiction de 
vente aux mineurs. Que faut-il en savoir ? Une nicotine plus facile à vapoter Créée en 2019 par Patrick Beltran et 
Nick Minas en Californie (États-Unis), tous deux co-PDG de la société Puff Bar, la puff (ou « pod jetable ») est une 
mini-cigarette électronique au design attractif, qui contient 1 à 2 ml de liquide. Elle permet d'obtenir de 300 
à 600 bouffées aux arômes sucrés et fruités, pour un prix allant de 6 à 10 euros (d'autres modèles permettent 
d'obtenir jusqu'à 1 600 bouffées). La puff existe en de nombreuses saveurs : des puffs contenant une grande 
variété d'arômes sucrés et fruités sont proposées à la vente. Quel que soit leur goût, les liquides contenus dans 
les puffs sont composés de nicotine synthétique, autrement dit ne provenant pas de feuilles de tabac. Plus 
précisément, il s'agit de sels de nicotine.
Pour aller plus loin :
• Le site de l'Observatoire français des drogues et des tendances addictives ;
• Le site de l'Observatoire territorial des conduites à risques de l'adolescent ;
• Le site de l'association Tabagir
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12.11.2024 - L'indépendant - Presse 
Le Mois sans tabac : sensibiliser
pour mieux arrêter la cigarette

13.11.2024 - Ici, France Bleu - Web
Vous profitez du mois sans tabac pour arrêter de fumer ?

13.11.2024 - Ici, France Bleu - Web
100% Sport : le sport et le tabac ne font pas bon ménage

Le premier mois, c'est le plus difficile pour arrêter de fumer. Chaque année, la campagne de prévention "le 
mois sans tabac" incite les fumeurs à arrêter, tous ensemble, pendant 30 jours, au mois de novembre. Le doc-
teur Jean-Loup Duros coordonnateur à Tabagir nous explique en quoi il est bon d'être accompagné, pourquoi 
reprendre n'est pas nécessairement un échec, que seulement 3% des fumeurs qui ont réussi à stopper la 
cigarette y sont parvenus du premier coup.

Le mois de novembre, c'est le mois sans tabac . Il s'agit d'un grand défi collectif pour inciter le maximum de fu-
meurs à arrêter de fumer pendant 30 jours. L'occasion de s'intéresser à la difficile, voire impossible cohabitation 
entre la cigarette et l'activité sportive. Risque de complications cardiovasculaires, problèmes respiratoires , les 
risques sont nombreux mais les bénéfices de la reprise du sport quand on arrête le tabac le sont tout autant.
Pourquoi le sport et le tabac sont incompatibles. Quel sport pour nous aider à arrêter de fumer. Dans L'Yonne 
où trouver des soutiens pour ne plus fumer? Jean-Loup Duros, médecin référent de l'association Tabagir , est 
l'invité de 100% Sport.
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21.11.2024 - Ici, France Bleu - Web
Zoom sur le film de Caroline Philibert

23.11.2024 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Prévention contre les conduites addictive
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25.11.2024 - Presse évasion - Web
Tabac, le grand combat

24.11.2024 - Le Journal de Saône-et-Loire - Presse & Web
Ils ont réussi à décrocher du tabac, chacun à sa manière

30.11.2024 - L'Est Républicain & Topo Topo.com
Presse écrite & Web

Avant-première cinématographique à l'amphithéâtre "Le 89" à Auxerre à 19h45 avec la projection du film de 
Caroline PHILIBERT, "Tabac, le grand combat". Un film qui sera suivi du débat conférence du docteur Jean-Loup 
DUROS avec le concours de Tab'Agir, entrée libre.

Saint-Martin-Belle-Roche « J'ai réussi à arrêter définitivement grâce à la tabacologue »
Au bout de 24 ans de tabac, Véronique Lenoir-Nedza a réussi à mettre un terme à son addiction. « Ça n'a pas 
été facile », convient celle qui a pris sa première cigarette au collège. Mais à force de persévérance et plusieurs 
essais sans succès, il y a eu un déclic. « Cela s'est passé quand mon fils de 4 ans s'est mis à ramasser les mégots 
par terre en disant '' Je fais comme maman, je fume. Waouh, bonjour l'image que mon fils a de moi, » réalise 
Véronique Lenoir-Nedza. Cette année-là, 2007, elle travaillait à l'hôpital de Mâcon et elle a décidé de consulter 
la tabacologue dont le poste venait d'être créé. « L'accueil a été parfait et sans jugement. Elle m'a prescrit des 
patchs adaptés à ce que je fumais avec un suivi hebdomadaire ou plus, suivant mes besoins. » Le sevrage 
était difficile. « La nuit, je rêvais que je fumais. C'était très dur mais j'ai réussi grâce à la tabacologue à arrêter 
définitivement, et cela fait aujourd'hui 17 ans que ça dure, se réjouit-elle. Ce n'est que du bonheur et en plus, je 
ne suis plus à découvert bancaire depuis que j'ai arrêté. Il ne faut pas se décourager, » insiste-t-elle. La commis-
sion Santé, sécurité et conditions de travail de l'hôpital privé Sainte-Marie de Chalon-sur-Saône organise une 
journée de prévention '' sans tabac ce lundi 25 novembre de 10 heures à 15 h 30 avec Tab'agir et Hypnose71.
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30.11.2024 - L'Yonne Républicaine - Web
Au moins la moitié des fumeurs veulent arrêter,

selon la directrice de Tab'agir qui les aide
Dans l'Yonne comme dans la région Bourgogne Franche-Comté, l'association Tab'agir accompagne les fu-
meurs vers l'arrêt du tabac. Elle s'appuie sur un réseau de professionnels formés à la tabacologie. La directrice 
Françoise Amelot détaille ses actions et sa méthode.

Comment Tab'agir accompagne les fumeurs ?
On propose d'abord une consultation prescripteur auprès d'un professionnel formé sur la tabacologie, qu'il 
soit médecin, infirmier ou encore sage-femme. Il y en a cinq, remboursées par la Sécurité sociale et étalées sur 
plusieurs mois car plus on est suivis, plus on a de chances de réussir à arrêter de fumer et à éviter les rechutes. 
Cette consultation initiale est le point de départ d'une prise en charge pluridisciplinaire.

Sous quels aspects précisément ?
En plus de ces consultations précédentes, Tab'agir prend aussi en charge jusqu'à quatre rendez-vous auprès 
d'un ou une psychologue pour une thérapie comportementale et cognitive. Fumer, ce n'est pas que l'addic-
tion à la nicotine, ce sont aussi des gestes et certaines habitudes où la cigarette est devenue automatique 
sans s'en rendre compte. Par exemple, prendre un café ou monter dans sa voiture. L'autre volet comporte 
également quatre consultations diététiques prises en charge par l'association. Le but est de lever tous les 
freins possibles et la crainte de prendre du poids en fait partie. En plus de tout cela, l'association est toujours à 
l'écoute au téléphone quand il y en a besoin.

Quelle est votre méthode pour réussir à arrêter de fumer ?
Nous ne sommes ni dans le vouloir convaincre, ni dans la culpabilisation. Tous les fumeurs savent que c'est 
mauvais pour eux. On est dans ce qu'on appelle l'entretien motivationnel. Un fumeur passe par plusieurs 
phases au fil du temps, y compris l'interrogation de sa propre consommation. Au moins la moitié des fumeurs 
veulent arrêter, il s'agit de trouver avec eux ce qui va faire pencher la balance vers l'action. On dédramatise 
et rassure aussi car certains n'arrêtent pas, parce qu'ils ont peur de ne pas y arriver. Il faut en moyenne 5 à 7
tentatives. Il y a plus de chances de succès en étant accompagnés, même si certains y arrivent seuls.

Avez-vous déjà une esquisse de bilan du Mois sans tabac ?
Non, pas avant début décembre. En revanche, nous avons mené 36 actions dans l'ensemble de la région Bour-
gogne Franche-Comté, dont 12 dans l'Yonne, notamment en entreprises. Notre démarche est d'aller vers les 
fumeurs. En revanche, notre taux d'arrêt à six mois est de 40,7% et de 33,8% à un an. Y a-t-il un portrait type du 
fumeur justement ? Plus on monte dans les classes sociales, moins on fume. Les fumeurs sont aussi davantage 
dans les milieux ruraux. Malheureusement, le tabac concerne aussi de plus en plus les personnes en situation 
de précarité ou de fragilité. On observe aussi qu'il est plus difficile pour une femme physiologiquement d'arrê-
ter de fumer qu'un homme, même si on manque encore d'études sur ce sujet. Il y a plus de 4.000 substances 
dans une cigarette et on ne connaît pas encore toutes les interactions avec l'organisme

Quel regard portez-vous sur les cigarettes électroniques ?
C'est un outil utile dans une démarche d'arrêter de fumer. Encore faut-il en prendre une et ses produits aux 
normes françaises et sans arômes. En revanche, il ne faut pas que ce soit une porte d'entrée dans le tabagisme, 
comme peuvent l'être celles aromatiques, et notamment les « puffs ». Ces cigarettes électroniques jetables très 
colorées avec de nombreuses saveurs et une grande dose de nicotine. Elles sont interdites dans la loi depuis 
près d'un an mais le décret d'application n'est toujours pas paru... Pour les jeunes, c'est une grande tentation.
Pratique. Renseignements sur le site internet de Tab'agir et au 03.86.52.33.12
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décembredécembre
Décembre 2024 - Topo Topobfc.com - Presse écrite

Vecteurs d'addictions
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04.12.2024 - Le Journal du Centre - Presse écrite
Dernière séance de Check ta santé

02.12.2024 - CPTS du Pays Luron - Facebook
Mois sans tabac
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12.12.2024 - CPTS Sud Nivernais - LinkedIn
Mois sans tabac

20.12.2024 - Programme Régional de Lutte Contre les Addictions - LinkedIn
Mois sans tabac
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20.12.2024 - Programme Régional de Lutte Contre les Addictions - LinkedIn
Mois sans tabac

2024les radios
Au cours de l'année 2024, Tab'agir a participé à plusieurs émissions de radios. La Directrice, Françoise Amelot 
et le médecin Coordonnateur, Dr Jean-Loup DUROS ont donné plusieurs interviews :
 
• Mai : 
      - Interview de Françoise Amelot pour Radio Morvan
- Juin :
      - 05.06.2024 : Interview de Charlotte Henry pour BAC FM et 3 jeunes de l'E2C
- Ocrobre : 
      - Interview De Françoise Amelot pour Radio Morvan - Mois sans tabac 2024
      - Interview d'Anne-Laure BONIS pour France bleue 21 - Mois sans tabac 
• Novembre : 
      -02.11.2025 : Interview de Françoise Amelot pour France Bleue Auxerre concernant le lancement du Mois 
sans tabac 
      - 13.11.2024 : Interview de Dr DUROS pour France Bleue Auxerre autour du Mois sans tabac et du film Tabac, 
le grand combat.
      - 18.11.2024 : Interview de Françoise Amelot pour BAC FM concernant le Mois sans tabac 
      - 29.11.2024 : Interview de Françoise Amelot pour l'Yonne Républicaine pour le Mois sans tabac 
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Notre
partenaire

financier

03 86 52 33 12

assistantbfc@tabagir.fr

www.tabagir.fr


