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1. Pourquoi mettre en place le concours Tab’agir ? 
 

Les consommations de tabac, d’alcool et de cannabis sont fréquentes chez les jeunes français.  
L’enquête EnCLASS1, réalisée en 2018, montre une baisse des consommations par rapport à 
2014.  
 
En effet, chez les collégiens, l’expérimentation de tabac est passée de 27,8% en 2014 à 21,2% 
en 2018. Il en est de même pour la première ivresse qui est passée de 13,4% à 9,3%. Le constat 
est identique pour l’expérimentation de cannabis qui a reculé de 9,8% à 6,7% en 4 ans. Ainsi, 
les projets de prévention sont à poursuivre afin que ces chiffres diminuent davantage.  

 
On observe également que l’expérimentation du tabac augmente fortement chaque année à 
partir de la classe de 5e (+12 points / an), et ceux jusqu'en 2nd où cette augmentation décélère. 
Cette période semble donc être charnière dans la diffusion des produits tel que le tabac, 
l’alcool et le cannabis. 
 
En réponse à ces chiffres évoqués par l’étude EnClass, la prévention des conduites addictives, 
à travers le renforcement des Compétences PsychoSociales (CPS) en milieu scolaire et hors 
scolaire est primordiale. En effet, pour aider les jeunes à faire face à l’entrée dans les 
conduites addictives, le renforcement des CPS est préconisé par le référentiel national « Les 
compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des 
jeunes » 2. Les actions menées doivent, autant que faire se peut, s’inscrire dans le programme 
des établissements accueillants ces publics.  
 
Enfin, la France a été touchée depuis 2020 par une crise inédite liée à la pandémie de Covid-
19 qui a provoqué un bouleversement notamment des comportements de santé. Il est donc 
plus que nécessaire de renforcer ce travail de prévention des conduites addictives auprès du 
jeune public. 
 

2. Présentation du projet 
 

L’association Tab’agir met en place le projet Concours Interdépartemental au sein des collèges 
et Instituts Médico-Éducatifs (IME) des départements de l’Yonne (depuis 2002) et de la 
Nièvre (depuis 2016). Il est à destination des élèves de 6e et 5e ou niveau équivalent. Les 
établissements bénéficiant d’un autre projet de prévention Tab’agir dans l’année en cours ne 
peuvent pas y participer. 
 
Pour l’année 2022-2023, le concours était ouvert à 29 collèges et 8 IME icaunais ainsi qu’à 35 
collèges et 6 IME nivernais, soit un total de 78 établissements. 
 

 
1 « Enquête nationale en Collège et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substances ». Tendance 
n°132 OFDT juin 2019. Enquête réalisée en 2018 auprès de 20 000 collégiens et lycéens âgés de 11 à 18 ans. 
2 « Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes ». 
État de connaissances Santé publique France février 2022. Synthèse de l’état des connaissances scientifiques et 
théoriques réalisé en 2021. 
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Au maximum 16 établissements peuvent s’inscrire soit 8 établissements par département.  
Une relance téléphonique est réalisée auprès des établissements non-inscrits s’il reste des 
places, afin de compléter les participants au Concours. 
 
Les objectifs du projet sont :  

• Prévenir l’entrée des jeunes de 6e et 5e ou niveau équivalent dans les conduites 
addictives, plus précisément l’entrée dans le tabagisme, par le 
développement/renforcement des CPS. 

• Développer et/ou renforcer les CPS chez les jeunes de 6e et 5e ou niveau équivalent 
participants au Concours, 

• Rendre les jeunes acteurs de leur santé en les faisant travailler sur un projet de leur 
choix sur la prévention du tabagisme. 
 

3. Étapes de réalisation du projet 
  
 
Illustration 1 : Les différentes étapes importantes du projet : 
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* Tableau 1 : Les établissements inscrits au concours 2022-2023 : 

Etablissements Référents 
Nombres 
de jeunes 

Collège Saint Jacques à Joigny (89) Mme. COQUINOT – Professeure de SVT 15 

Collège Colette 
à St-Sauveur-En-Puisaye (89) 

Mme. GODEUX– Assistante d’éducation 8 

EPMS du Tonnerrois 
à Tonnerre (89) 

M. JANISZEWSKI – Educateur spécialisé 8 

IME « Le Château » à Vincelles (89) Mme. DE OLIVEIRA - AES 14 

Collège Champs de la Porte à Cercy la 
Tour (58) 

Mme. VUILLET - Documentaliste 17 

IME Vauban 
à Nevers (58) 

Mme. ANSEL – Coordinatrice enseignants 10 

Collège Les Allières 
à Saint Pierre le Moutier (58) 

Mme. MICHOT – Animatrice jeunesse 6 

 
Les chiffres à retenir de ce Concours Interdépartemental 2022-2023 sont les suivants : 

• 7 établissements participants, 

• 78 élèves volontaires impliqués dans l’action qui vont sensibiliser leurs pairs, 

• 18 adultes référents accompagnants les jeunes. 
 

** Explication de ce qu’est une information concours, ainsi que la composition du jury : 

• Une information concours se déroule sur 1h auprès des jeunes volontaires et de leur.s 

référent.s d’un établissement. Durant celle-ci, la chargée de projets prévention 

présente le Concours, puis apporte des connaissances sur le tabagisme à l’aide de jeux 

de sociétés pédagogiques Tab’agir. À la fin de cette heure, des documents sur le tabac 

sont remis aux référents. 

• Le jury était composé de 6 partenaires : Mme HADDAD (Tab’agir), Mme LORION (IREPS 

89), Mme GRACEDIEU (Éducation nationale 58), Mme COLLIN (ARS 58), Mme LEPAGE-ROULLET 

(AAF 58) et Mme POIMBOEUF (CPAM 89) 3. Chaque membre du jury a pu attribuer des notes 

à l’aide d’une grille d’évaluation basées sur des critères précis. Un classement a ainsi été établi. 

 

Information : pour des soucis de droit à l’image, certaines photos n’ont pas pu être insérées 
dans le bilan. 

  

 
3 ARS : Agence Régionale de Santé ; IREPS : Instance Régionale d’Education et Promotion de la Santé ; CPAM : 
Caisse Primaire d’Assurance Maladie ; AAF : Association Addictions France 
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4. Classement des réalisations 

 

 

1er Prix Interdépartemental 

 
Escape Book « Jouer ou fumer, il faut choisir » 

Collège Saint Jacques – JOIGNY (89) 
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2e Prix Interdépartemental 

 
Rap « Retourne à la réalité » 

Collège Champs de la Porte – CERCY LA TOUR (58) 
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3e Prix Interdépartemental 

 

Escape game « 60 minutes pour laisser s’échapper ton envie de fumer » 

Collège Les Allières – SAINT PIERRE LE MOUTIER (58) 
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4e Prix Interdépartemental 

 

Spot publicitaire « To smoke or not » 

Collège Colette – SAINT SAUVEUR EN PUISAYE (89) 
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5e Prix Interdépartemental 

 
Roman illustré « John addict » 

IME Vauban – Antenne de Cosne et de Nevers (58) 
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6e Prix Interdépartemental 

 
Mini film « Tabaplin : Les temps modernes » 

EPMS du Tonnerrois – TONNERRE (89) 
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7e Prix Interdépartemental 

 
Jeu de plateau « Tabatman défend les poumons » 

IME de Vincelles – VINCELLES (89) 
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5. Évaluation 
 

5.1 Questionnaire de suivi après chaque séance 

 
Un questionnaire est rempli par les référents à la fin de chaque séance réalisée avec les jeunes. 
Il permet aux chargées de projets prévention de suivre l’évolution du projet à distance. 
Pour cela, un code est donné à chaque établissement de façon à garantir l’anonymat des 
participants.  
 
Proportion des comptes-rendus réalisés par les établissements durant le concours :  
 

Nous pouvons observer sur le graphique ci-dessus que tous les établissements ne renseignent 
pas toutes les séances réalisées. Malgré plusieurs relances, 2 des 3 établissements non 
présents dans le graphique n’ont renseigné aucun compte-rendu. Pour le 3e établissement, le 
référent n’a pas réussi à remplir le questionnaire en ligne à cause d’un dysfonctionnement du 
lien adressé. 
 

5.2 Questionnaires de satisfaction des jeunes  

 
Dans le but d’avoir un retour des jeunes et des adultes ayant participé au Concours 
Interdépartemental, des questionnaires de satisfaction sont distribués lors des remises de prix 
effectuées au sein de chaque établissement.  
 

 
Au total, 57 élèves ont répondu au questionnaire sur 78 jeunes ayant participé. Un groupe de 
14 jeunes n’a pas pu répondre au questionnaire car non adapté à leur niveau de 
compréhension. 
 

6,8% 
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Question 1 : Depuis la fin du projet … : 

 Oui Non 

Je sais plus facilement résoudre les problèmes que je 

rencontre 
87,7% 12,3% 

Je prends plus le temps de réfléchir aux avantages et 

aux inconvénients avant de prendre une décision 
93% 7% 

Je vérifie plus souvent les informations que je trouve 

sur internet ou que l'on me dit 
80,7% 19,3% 

J'arrive plus facilement à trouver des solutions 

adaptées lorsque je rencontre un problème 
87,7% 12,3% 

Je sais exprimer plus facilement ce que je pense face 

aux autres 
73,7% 26,3% 

J'arrive mieux à travailler avec un groupe que je ne 

connais pas 
68,4% 31,6% 

Je connais mieux mes forces et les choses à améliorer 

sur moi 
80,7% 19,3% 

J'arrive mieux à voir et comprendre lorsque je vois mon 

ami.e triste, joyeux, ou en colère 
94,7% 5,3% 

Je sais ce qu'il faut faire pour gérer mon stress quand 

une situation est compliquée 
61,4% 38,6% 

Je sais reconnaître mes signes de colère et les contrôler 61,4% 38,6% 

J'apporte plus facilement mon aide aux autres 86% 14% 
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Question 2 : Le concours Tab’agir pour toi c’est ... : 
 
8 propositions sont données au jeune : intéressant, moyennement intéressant, nul, amusant, 
stressant, ennuyant, bien et utile. 57 réponses/57 questionnaires. Plusieurs réponses sont 
possibles. 

 

 
Question 3 : Penses-tu avoir appris des choses grâce au Concours Tab’agir ? : 
 

Question 4 : As-tu apprécié le travail en groupe pendant le Concours Tab’agir ? : 
 

 
  

Oui 

100% 

Non 

0% 

Oui 

100% 

Non 

0% 



 

 

15 

Question 5 : Es-tu satisfait du projet que vous avez créé pour le Concours Tab’agir ? : 
 

 
Question 6 : Qu’est-ce que tu as le plus aimé dans le Concours Tab’agir ? : 
 
56 réponses/57 questionnaires. 

 
 
  

Oui 

100% 

Non 

0% 
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Question 7 : Qu’est-ce que tu as le moins aimé dans le Concours Tab’agir ? : 
 
45 réponses/57 questionnaires. 

 
Question 8 : Qu’est-ce que tu aurais changé dans le Concours Tab’agir ? : 
 
42 réponses/57 questionnaires. 
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Question 9 : Est-ce que le fait d'avoir participer au Concours t'as permis de changer ta vision 
concernant le tabac et/ou ta consommation de tabac ? Pourquoi ? : 
 
51 réponses/57 questionnaires. 
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Question 10 : Pour l’année prochaine, tu préfères que le Concours soit : 
 
35 réponses/57 questionnaires. 
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5.3 Questionnaire de satisfaction référent 

12 adultes référents ont répondu sur 17 soit 71% d’entre eux. Les 5 référents de l’IME de 
Vincelles n’ont pas retourné leur questionnaire. 
 
 
Question 1 : Selon vous, le projet Concours Tab’agir a permis aux élèves de … : 
 

 Oui Non 

Résoudre plus facilement les problèmes qu’ils rencontrent 83.3% 16.7% 

Prendre plus le temps de réfléchir aux avantages et aux 
inconvénients avant de prendre une décision 

83.3% 16.7% 

Vérifier plus souvent les informations qu'ils trouvent sur 
internet ou qu'on leur dit 

66.7% 41.7% 

Arriver plus facilement à trouver des solutions adaptées 
lorsqu'ils rencontrent un problème 

75% 33.3% 

Savoir exprimer plus facilement ce qu'ils pensent face aux 
autres 

75% 25% 

Arriver à mieux travailler avec un groupe qu'ils ne connaissent 
pas 

83.3% 16.7% 

Mieux connaître leurs forces et les choses à améliorer sur eux 75% 25% 

Arriver à mieux voir et comprendre lorsqu'ils voient leur ami.e 
triste, joyeux ou en colère 

75% 33.3% 

Savoir ce qu'il faut faire pour gérer leur stress quand une 
situation est compliquée 

91.7% 16.7% 

Savoir reconnaître leurs signes de colère et les contrôler 50% 58.3% 

Apporter plus facilement leur aide aux autres 
 

75% 25% 
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Question 2 : Êtes-vous satisfait de … : 

 

 Oui Non Justification des référents 

La clarté des consignes (règlement) 91.7% 8.3% 
❖ Livret clair, 
❖ Consignes claires. 

Le lancement du Concours (intervention 
Tab’agir) 

91.7% 8.3% 
❖ Un peu juste, 
❖ Instructions claires, 
❖ Prise de contact facile. 

Le délai de réalisation du projet 91.7% 8.3% 
❖ Trop court 
❖ Suffisant en instaurant un 

planning. 

Le lien avec le programme pédagogique 
de l’établissement 

100% 0% 
❖ Projet bien inclus dans le 

collège. 

L’accompagnement réalisé par Tab’agir 100% 0% 

❖ Très bon accompagnement, 
❖ L’intervenante s’est rendue 

disponible et a répondu à 
toutes nos sollicitations. 

La motivation/implication des élèves 100% 0% 
❖ Groupe soudé, 
❖ Très investis, 
❖ Motivés. 

La remise de récompenses 100% 0% 
❖ Moment convivial/partage, 
❖ Bonne ambiance. 

 

Question 3 : Les points positifs du projet selon les référents : 

 
83% des référents ont répondu à la question. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

25% 

Valorisation 
des jeunes 

50% 

Accompagnement 
réalisé par Tab’agir 

33.3% 

Travail et 
cohésion 

de groupe 

33.3% 

La 
sensibilisation 
au tabagisme 

25% 

Liberté dans 
la réalisation 

du projet 
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Les points du projet à améliorer selon les référents : 
 
58% des référents ont répondu à la question. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Question 4 : Souhaiteriez-vous participer au Concours Interdépartemental Tab’agir à la 

rentrée prochaine ? : 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Question 5 : Pour l’année prochaine, vous préférez que le Concours soit :  

 
 
  

Sur un thème proposé par Tab’agir (par 
exemple : tabac et environnement ou tabac 
et argent ou tabac et santé etc.) qui change 

chaque année : 

 
Sur le thème général du tabac comme cette 

année : 

56% 44% 

40% 

Tenir plus en compte du 
handicap dans la qualité du 

projet 

40% 

Précision dans les 
consignes 

20% 
Élargir le sujet sur les autres 

formes de tabagisme 
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6. Conclusion et Perspectives 
 

Le Concours Interdépartemental Tab’agir 2022-2023 a réuni 7 établissements, dont 3 dans la 
Nièvre et 4 dans l’Yonne. Parmi ces structures, 4 sont des collèges et 3 sont des IME. 
Malgré les relances des chargées de projets prévention, les établissements ont refusé de 
s’inscrire pour diverses raisons (pas de professionnel partant pour être référent, déjà des 
projets de santé mis en place, manque de temps).  
 
78 élèves et 17 adultes ont été impliqués. Les jeunes volontaires et leurs référents ont proposé 
des projets innovants et ont été particulièrement créatifs puisque 1 support a été proposé 
pour la 1re fois (escape book). La présentation par les élèves et/ou la diffusion des projets dans 
les établissements va permettre de sensibiliser leurs pairs au tabagisme. Les jeunes vont ainsi 
relayer l’information autour d’eux.  
 

Félicitations à tous les établissements, jeunes volontaires et référents ! 
 
Pour l’année 2023-2024, le projet évolue. Le nombre d’établissements inscrits sera limité dans 
le but d’améliorer le suivi. 8 établissements pourront s’inscrire (4 dans l’Yonne et 4 dans la 
Nièvre). Le suivi par Tab’agir sera plus important avec 6 rencontres en présentiel dans la 
structure. 
Après plusieurs retours de référents, le remplissage des comptes-rendus en ligne va être 
remplacé par un livret afin de faciliter les suivis et les comptes-rendus de séances.  
  
Tab’agir remercie : 

• L’Agence Régionale de Santé Bourgogne-Franche-Comté, son financeur. 

• Le Centre Hospitalier de Clamecy qui a mis à titre gracieux une salle pour organiser le 
jury. 

• Les partenaires pour leur participation au jury. 
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7. Annexes 

7.1 Artcicles de presse jury et résultats  

 

Article de presse paru le 23/05/23 dans le Journal du Centre 
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Article de presse paru le 26/05/2023 dans le Journal du Centre 
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7.2 Article de presse de l’Yonne 

 

Article de presse paru le 24/05/23 dans l’Yonne Républicaine 
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Article de presse paru le 06/06/23 dans l’Yonne Républicaine 
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Article de presse paru le 14/06/23 dans l’Yonne Républicaine 

  

Article de presse paru le 08/06/23 dans l’Yonne Républicaine 
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7.3 Article de presse de la Nièvre. 

 

Article de presse paru le 21/10/22 dans le Journal du Centre 
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Article de presse paru le 09/06/23 dans le Journal du Centre 
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Article de presse paru le 27/06/23 dans le Journal du Centre 

 


