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1999 : Mobilisation de I'ensemble des acteurs de I'Yonne et formalisation d'un
engagement local lors des états généraux qui ont eu lieu en novembre 1999

2003 : Création de I'Association Tab'agir

2004 : Création du réseau de professionnels dans I'Yonne

: Développement du réseau en Bourgogne. Création du nouveau logo Tab'agir

2015 : Expérimentation des traitements nicotiniques de substitutions gratuits en Sadne-et-Loire

2016 : Lancement du Mois sans Tabac : Tab'agir est ambassadeur pour la région Bourgogne-Franche-Comté

: Développement de la prévention dans la Nievre

2018 : Dépdt et accord pour le développement du réseau sur la Franche-Comté par I'ARS

lO 2020 : Nouvelle campagne de communication "Arréter de fumer n'est pas un jeu d'enfant. Nous contacter, oui."
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2021 : Accroissement historique du nombre de professionnels

2023 : Accord de financement refonte du projet de Prévention Par les Pairs
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PAGE 3. HISTORIQUE

PAGE 6. RESEAU

PAGE 56. FORMATION

PAGE 64. PREVENTION

PAGE 88. COMMUNICATION
PAGE 110. ADMINISTRATION
PAGE 112.L'EQUIPE TAB'AGIR
PAGE 114. REVUE DE PRESSE
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PAGE 8. CARTOGRAPHIE AU 31.12.23

PAGE 10. POINTS FORTS 2023

PAGE 12. REPARTITION DES PROS DU RESEAU
PAGE 46. REPARTITION DES PATIENTS

PAGE 50. TAUX D'ARRET DE LANNEE 2022
PAGE 52. EVOLUTION APPELS PATIENTS



PRESCRIPTEURS
Médecins

A Médecins salariés
A Médecins libéraux

Sages-femmes
A Sages-femmes salariées
A Sages-femmes libérales

IDE-IPA-IDE Asalée
/\ IDE salariées
IPA
IDE Asalée
PARAMEDICAUX
Psychologues
A Psychologues salariés
A Psychologues libéraux
Diététiciennes
A Diététiciennes libérales
A Diététiciennes salariées

RESEAU D’'AIDE A
oL’ARRET DU TABAC EN BFC

1. CARTOGRAPHIE AU 3112.23
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PROFESSIONNELS
SUR LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE







- Deux formations réalisées en 2023 et une nouvelle expérimentation :
formation et inclusion de deux infirmiéres en pratique avancée (IPA), 1
libérale et 1 salariée.

Sage- DE IDE Distéti- | Poyehe
salarié . N = Total
Femme Asalée cienne
e logue

01/06
et 2 1 1 5
02/06

1. Besancon
(25)

2. Chalon-Sur- e

et

Sadéne (71) 29/09

Total 2023

- Reprise de la formation semestrielle du premier semestre en présentiel
dans 7 départements de la région et la seconde en distanciel. En plus des
professionnels du réseau, cette formation est ouverte aux professionnels
prescripteurs (médecin généraliste, médecin du travail, sage-femme libé-
rale, infirmiére libérale, masseur-kinésithérapeute) ainsi qu'aux pharma-
ciens.

- Continuité du projet « Tabac, ici, commencez a arréter » en partenariat
avec le Centre d’Examens de Santé d’Auxerre.

- 279 Espaces Sans Tabac dans I'Yonne au 31/12/23, dont 81 mis en place
en 2023 et 3 inaugurations.

Prévention :

- Tous les projets programmeés en 2023 ont été réalisés. Au total, 29 projets
prévention ont pu étre déployés sur les départements de I'Yonne et de la
Nievre, avec 15 et 14 projets respectifs.



REPARTITION DES PROFESSIONNELS DU RESEAU PAR DEPARTEMENT :
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23 professionnels exercent dans deux départements :
3sages-femmes, 1 IPA, 8 IDE Asalée, 2 psychologues et 9 diététiciennes
dont 3 diététiciennes qui réalisent des consultations a domicile.

Les chiffres du rapport d’activité 2023 ont été exportés le 12/02/2024 :

Ces données ne tiennent pas compte de la totalité des consultations réalisées sur
2023. Malgré nos relances, nous recevons certaines consultations a posteriori de
I'exploitation des statistiques.



PROFESSIONNELS
4 6 : ! DU RESEAU EN

Bourgogne Franche Comté

</

250 professionnels 152 professionnels

m ,

Départ(-25): s _13) - Recrutement
8MG, 3 SF, 2 IDE Re‘(’ﬂj','fe"t Départ (13): (+20):
Asalée, ' 3MGTIDE 1 G, 1 5F, 61DE
2IDE, 4 diét, 6 1 MG, 41DE, 11PA, 31DE Asalée, 3 5 IDE Asalée

11PA, 2 IDE Asalée,

5 psycho, 3 diét s
psycho psy psycho, 3 diét 3 psycho, 3 diét

A 63 médecins libéraux A 33 médecins libéraux
A 7 médecins salariés A 2 médecins salariés
A A30sages-femmes A A 16 sages-femmes
1IPA 11PA
A 21 IDE salariées A 7IDE salariées
55 IDE Asalée 40 IDE Asalée
A A34 psychologues A A 27 psychologues *
A A39 diététiciennes A A 7 digtéticiennes *

*1 professionnelle est a la fois diététicienne et psychologue.
En comparaison avec les données de 2022 (404 professionnels), le nombre

de professionnels adhérents reste quasiment stable (équilibre entre les
départs et les nouvelles inclusions).
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CONSULTATIONS ONT ETE REALISEES
EN 2023, EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

LES CONSULTATIONS MEDICALES REALISEES EN 2023 PAR
LES PRESCRIPTEURS :

1021 CS

A+186VS 2022

131CS

¥ -21VS 2022

281 CS

¥ -85VS 2022

291 CS

¥ -223VS 2022

}
1724

TOTAL GLOBAL DES CONSULTATIONS EN BOURGOGNE



CONSULTATIONS

74 CS

A+68 VS 2022

186 CS

A+17 VS 2022

549 CS

A+356 VS 2022

~ 887

TOTAL GLOBAL DES CONSULTATIONS
EN FRANCHE-COMTE

78 CS

¥ -29VS 2022

I semble que la diminution des consultations soit due a plusieurs facteurs, tels que :
- Les infirmieres Asalée ne suivant que les patients des médecins avec lesquels elles
sont conventionnées,

- Les arréts maladies de longue durée,

- Et la charge administrative chronophage. De ce fait, des consultations sont réalisées
mais ne sont pas communiquées a Tab'agir et non comptabilisées.

En revanche, la hausse des consultations dans les départements du 25 et 90 peut
étre attribuée en partie au recrutement d'une Infirmiere en Pratique Avancée (IPA)

qui intégre systématiquement tous ses patients fumeurs au réseau.
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LES PATIENTS SUIVIS DANS LE RESEAU EN 2023 :

: -
724

TOTAL BOURGOGNE : 594 NOUVEAUX
+ 130 EN FILE ACTIVE



TOTAL GLOBAL PATIENTS : 979 NOUVEAUX
PATIENTS + 157 EN FILE ACTIVE = 1136

{
412

TOTAL FRANCHE-COMTE : 385 NOUVEAUX
+ 27 EN FILE ACTIVE



CONSULTATIONS

\\;g/ LES CONSULTATIONS MEDICALES :
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TOTAL

d!}lorinb[e d'inclusion
inclusion
hommes 2023 A

i 441 979
(2 42,3 %) (£119,1 %)

\

DEPARTEMENTS EN TETE DES CONSULTATIONS MEDICALES :
L'YONNE
LE DOUBS
LA SAONE ET LOIRE



MEDICALES

Le nombre de consultations en 2023 est en hausse en comparaison avec 2022,
soit + 311 consultations. Nous notons également une tres forte augmentation du
nombre d'hommes inclus au réseau : +42,3%. Cependant, une réflexion pourrait
étre portée sur le nombre moyen de consultations par patients. Les recommmanda-
tions préconisent en moyenne 5 consultations étalées dans le temps. Cet objectif
reste a travailler.

REPARTITION 2023 DES ADHESIONS PATIENTS SELON LE PRESCRIPTEUR

SF salariées

Centre de Santé

SF libérales 0% 5%

5%

Prescripteurs
ayant quitté le

IDE Salariées '
12% ‘

Pour la catégorie « IPA », uniquement 2 professionnelles la composent. Elles re-

Médecins
salariés
9%

Médecins
libéraux
21%

censent a elles seules 22% de la part des suivis. Lintégration expérimentale de ce
nouveau corps de métier représente une belle perspective de développement de
notre réseaul.



Prescripteurs/ Année c°“52“(;'za:i°“s c°“52“(:t§i°"s Evolution
Médecins libéraux 475 621 430,74 %
Médecins salariés 259 337 30,12 %
SF libérales 136 121 ©4-11,03%
SF salariées 12 10 -16,67 %
Centre de Santé (SSR, UGECAM, etc.) 26 58 1123,08%
Prescripteurs ayant quitté le réseau 5 20 <1 300,00 %
IDE Asalée 1172 605 -48,38%
IDE Salariées 215 367 a70,70%
IPA 0 472

TOTAL 2300 2611 A 13,52%

MOYENNE DES CONSULTATIONS PAR PATIENT ET PAR PRESCRIPTEUR EN
2023:

S Centre de Santé

1,67 1,14 .
Prescripteurs
- .. *
SF libérales démission
2,33 2,50
v IDE Asalée
2,02
Médecins
salariés
2,83
IDE Salariées
Médecins 2,68

libéraux
2,45

2,24

* Prescripteur ayant quitter le réseau en 2023



LES CONSULTATIONS DIETETIQUES :
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Au cours de ces trois dernieres années, nous observons une stabilité du nombre de
consultations en diététique sur la région.

DEPARTEMENTS EN TETE DES SUIVIS EN DIETETIQUE :
LA SAONE-ET-LOIRE
LE DOUBS
L'YONNE



LES CONSULTATIONS DE THERAPIES COMPORTEMEN-
TALES ET COGNITIVES (TCC)
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En 2023, le nombre de consultations en TCC connait une diminution importante,
soit — 105 consultations sur l'ensemble de la région par rapport en 2022.

DEPARTEMENTS EN TETE DES SUIVIS EN TCC:



COTE D'OR

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DE LA COTEDOR:

A 18 médecins libéraux

A 7 sages-femmes libérales
15 IDE Asalée

A 6 psychologues libéraux

A 14 diététiciennes libérales

‘ hatillon/s.

A
Montbard

Venarey-les-L.
A rey

A

Semur-en-A.

Hauteville
Sombernon % A /\Belleneuve
ohon A A

Ayxonne

A
Arnay-le-D.  Bligy/O. A ) “‘
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Eid LES CONSULTATIONS

MEDICALES :

131 consultations (&1 14 %)

2 =nombre moyen de consultations/patient
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Age minimal Age moyen Age maximal

28 ANS 4775 ANS  76ANS

— Malgré une diminution du nombre de consultations et de patients en 2023,
la proportion consultation/patient reste la méme qu'en 2022 avec un nombre
moyen de 2 consultations/patient.



Ve % LES CONSULTATIONS DIETETIQUES : N

46 consultations (1 42 %) pour
17 nouveaux patients (< 29 %) + 4 en file active

i| 3 (14 *

2.19 = nombre moyen de consultations /patient

e

Age minimal Age moyen Age maximal
sans  asoms  JNIED
/
o LES CONSULTATIONS DE THERAPIES N\

COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC):

28 consultations (1 33 %) pour
10 nouveaux patients (s 33 %) + 2 en file active

{2 @4

2,33 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

33 ANS 48,50 ANS -




NIEVERE

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DE LA NIEVRE

A 9 médecins libéraux

A 1 médecin salarié

A 4sages-femmes libérales
A 2sages-femmes salariées
A 2IDE salariées

7 IDE Asalée

A 5 psychologues libéraux
A 5 diététiciennes libérales

A Tannay

Champ'AemV ic‘orbignv
La Charité/h,. A Maontsauchle-les-S.
. Chateau-C.
A Chatlllﬁ-en-B. A A

A

Moulins-E.

Decize

AU
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PROFESSIONNELS 3PSY
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N

@d LES CONSULTATIONS

MEDICALES :
281 consultations (s 23 %)

2,44 = nombre moyen de consultations/patient

o]

Age minimal Age moyen Age maximal

20 ANS 49,89 ANS -

La diminution du nombre des consultations peut sexpliquer par :
- La perte du GISA 58
- 2 longues indisponibilités de 2 prescripteurs recevant un nombre important de patients

- La restructuration du Centre de Santé Mutualiste en Centre Départemental



7 % LES CONSULTATIONS DIETETIQUES : \

36 consultations (%1 33 %) pour
17 nouveaux patients (& 19 %) + 2 en file active

Ii 107 *

1.89 = nombre moyen de consultations /patient

el e

Age minimal Age moyen Age maximal

32 ANS 5318 ANS -
o /
/_ LES CONSULTATIONS DE THERAPIES _\

COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC):

47 consultations (<1 8 %)
16 pour nouveaux patients (¢ 7 %) + 4 en file active

1@ 4

2.35 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

46 ANS 5912 ANS -

- /

Les explications données précédemment peuvent expliquer la diminution des consultations

en diététique et en TCC dans le 58.
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REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN A 24 médecins libéraux
DU DEPARTEMENT DE LA SAONE ET LOIRE : A 8 sages-femmes libérales
A 1sage-femme salariée

A 12 IDE salariées
24 1DE Asalée

A 13 psychologues libéraux
A 3 psychologues salariés
A 15 diététiciennes libérales
A 1 diététicienne salariée
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4 MG
PROFESSIONNELS 1SF
2 ASALEE
(-1 pros par 1PSY
rapport a 2022) 2 DIET
()
\>.//] LES CONSULTATIONS

77/ =
\ ] / MEDICALES:

291 consultations (&1 43 %)

1.57 = nombre moyen de consultations/patient

p 169 patients (v 12%) ~
( . . '
e + 16 en file active e
Age minimal Age moyen Age maximal

21 ANS s273aNs  _ 78ANS >

Plusieurs facteurs peuvent expliquer cette diminution importante de consultations.
La charge plus importante de travail due a la baisse de démographie rencontrée par
les prescripteurs ne leur permet plus de consacrer autant de temps qu'auparavant
a la partie administrative. Les consultations en tabacologie réalisées par ces derniers
ne peuvent donc étre valorisées. Dans ce département, nous comptons un grand
nombre d'IDE Asalée dans notre réseau. En comparaison avec I'année 2022, en 2023
les consultations nont été transmises a Tab'agir essentiellement que lorsquiil y avait
une orientation en diététique et/ou en TCC. Les consultations de suivis nétant pas
adressées, le nombre de consultations recensé par Tabagir diminue.



— % LES CONSULTATIONS DIETETIQUES : —

123 consultations (&' 59 %) pour
30 nouveaux patients (& 7 %) + 10 en file active

'il 7 (23 *

3.08 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal
32 ANS 5321 ANS -
J
LES CONSULTATIONS DE THERAPIES _
( COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC):

123 consultations (' 9 %) pour
37 nouveaux patients (< 2 %) + 4 en file active

lil 2116 *

3 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

30 ANS 5172 ANS -

/




En parallele de la baisse des consultations médi-
cales, nous soulignons une hausse des consulta-
tions en TCC et en diététique. Avec le recrutement
de 3 nouveaux psychologues et de 2 diététiciennes,
le besoin sur le territoire a été couvert.

Il est également intéressant de mettre en avant l'in-
térét de travailler avec des psychologues salariés,
car ces professionnels, nétant pas indemnisés par
Tab'agir, peuvent réaliser plus de 4 consultations.
Les consultations sont prises en charge dans le
cadre du soin du patient, ce qui signifie que le pa-
tient n'a pas a payer les consultations supplémen-
taires au-dela des 4 prises en charge par Tab’agir.
Ces psychologues travaillent dans des structures
accueillant des patients souffrant de divers troubles,
tels que neurologiques, orthopédiques ou en situa-
tion de handicap (moteur, psychique, intellectuel,
sensoriel, etc).




LYONNE
REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN 8 9

DU DEPARTEMENT DE L' YONNE :

A 12 médecins libéraux
A 6 médecins salariés
6 sages-femmes libérales

A
A 3sages-femmes salariées
A 7 IDE salariées

1IPA
‘ 11 IDE Asalée
Agglo A A A 8 psychologues libéraux
Sens A 7 diététiciennes libérales

A béron

A Migennes &
Joigwr A‘ Brienon/A.
A

Appoignﬁ‘A A

A
%‘ Chablis pdh
A Tanlay
A 2

Tonnerre

A A A Agglo A A
N Auxerre
Blenegu St-Sauveur Toucy AAVermenton
en-P. ?‘
A

Vézelay
£

Avallon
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4 MG
PROFESSIONNELS 1SF
(-3 pros par 1DIET

rapport a 2022)

N

E d LES CONSULTATIONS MEDICALES :

1021 consultations (&2 22 %)

2.85 = nombre moyen de consultations/patient

*
- 282 patients (#9%) ™ [Dontll I

el + 76 file active A
Age minimal Age moyen Age maximal

15 ANS asoraNs  _ 7TIANS >

Pour la premiére fois, et avec une hausse de 22% des consultations
en 2023, nous avons, dans ce département, franchis la barre symbo-
ligue des mille consultations avec une moyenne de 2,85 consulta-
tions par patient. Cette moyenne est la plus haute de la région Bour-
gogne-Franche-Comté.



— % LES CONSULTATIONS DIETETIQUES : —

75 consultations (¢ 9 %) pour
31 nouveaux patients (&' 15 %) + 6 en file active

lil 9[22 *

2.03 = nombre moyen de consultations /patient

A/N;

Age minimal Age moyen Age maximal
- /
/_ LES CONSULTATIONS DE THERAPIES ﬁ

COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC):

75 consultations (<1 36 %) pour
24 nouveaux patients (4 27 %) + 4 en file active

li 7 (17 *

- 2.68 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

28 ANS sia2aNs  _ T1ANS )

- J
Cette diminution des consultations en TCC peut sexpliquer, en partie,
par le manque de psychologues sur le territoire nord du département.

Un besoin important est identifié a cet endroit, mais nous rencontrons
des difficultés dans le recrutement de psychologue.




REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DU DOUBS :

LEDOUBS 2 -

A 17 médecins libéraux A 10 psychologues libéraux

A 2 médecins salariés A 1 psychologue salarié

A 10 sages-femmes libérales
A 2IDE salariées

A 12 diététiciennes libérales

A 1 diététicienne salariée

11PA
23 IDE Asalée
4 and:C.
A
A Auﬁo‘our‘ﬂ Basle
A f‘ A
iserey-S A&esangon A
‘A *‘:ﬁ A Ma'iche‘
stvit o AA . AA A
: T A S MTII’O"E I‘ A AA Aler Loy
ans
Q ngey’i A AAA A Orchamps-V.
) IQ Wlers-le-L.
Gil A
AA Goux-lgs-U.
Levier )
A “tarlier
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PROFESSIONNELS 1IDE
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%;Cj LES CONSULTATIONS

MEDICALES :
549 consultations (¢ 184 %)

2.06 = nombre moyen de consultations/patient
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Age minimal Age moyen Age maximal
mans s  JEHED

Pour cette année 2023, le nombre de consultations médicales a forte-
ment augmenté (549 Cs en 2023 vs 192 Cs en 2022). La formation inclu-
sion de juin a permis I'adhésion de 15 professionnels dont 10 prescrip-
teurs. Ces derniers ont impulsé une forte dynamique dans le territoire
du Doubs qui enregistre la plus forte augmentation de la région BFC.



— % LES CONSULTATIONS DIETETIQUES : —

91 consultations (¢ 18 %) pour
39 nouveaux patients (¢ 56 %) + 6 en file active

Ii 1326 *

2.02 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal
o J
— LES CONSULTATIONS DE THERAPIES —
COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC) :

71 consultations (<1 5 %) pour
26 nouveaux patients (¢ 13 %) + 4 en file active

I.I 9 (17 *

2.37 = nombre moyen de consultations /patient

e

Age minimal Age moyen Age maximal

30 ANS 5172 ANS -

- /

Pour la prise en charge diététique, en 2023, 39 nouveaux patients ont bénéfi-
cié de consultations, soit 19 de plus quen 2022, 91 consultations réalisées soit
29 de plus quen 2022. Le nombre moyen de consultations par patient reste
stable entre les deux années.

En ce qui concerne les consultations en TCC, nous observons une stabilité :

- Des consultations: 71 Cs en 2023 et 73 Cs en 2022,

- Du nombre de patients : 26 patients en 2023 et 22 en 2022.



REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DU JURA:
A 5 médecins libéraux

A 2 sages-femmes libérales
12 IDE Asalée

A 9 psychologues libéraux

A 10 diététiciennes libérales

Dole

A Chaussin

Poligny
Bletterans

A A

A Lons-le-Saunier

rd

Pont-de-P.

Orgelet
A .
A “a A
Moirans-en-M. A St-Claude
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PROFESSIONNELS 1DIET
(+2 pros par 1PSY
rapport a 2022)
/] LES CONSULTATIONS
MEDICALES :

78 consultations (&1 27 %)

2,36 = nombre moyen de consultations/patient

"""""""""""" \\Q Dont 1

Is 28patients (v 24%) ~,
. + 5 enfile active e
Age minimal Age moyen Age maximal

25 ANS 47,33 ANS -

Depuis 2022, nous notons une baisse du nombre de patients et donc une
diminution des consultations médicales dans le jura: 107 Cs en 2022 contre
78 Csen 2023. Il est également important de souligner que pour cette année
2023 aucun nouveau prescripteur n'a été formé dans ce département. Lob-
jectif pour 2024 est de former a minima 1 prescripteur et de remobiliser les
prescripteurs déja présents au sein du réseau. Ces diminutions entrainent en
parallele une baisse des consultations en diététique et en TCC. De maniere
générale, l'activité des diététicien.nes et psychologues reste tributaires du
nombre d'inclusion de patients.



/ % LES CONSULTATIONS DIETETIQUES : N

11 consultations (% 75 %) bour
6 nouveaux patients ($1 60 %) + 2 en file active

§ 0O 4

1.38 = nombre moyen de consultations /patient

el e

Age minimal Age moyen Age maximal
32 ANS 5318 ANS -
Ao /
— LES CONSULTATIONS DE THERAPIES e

COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC):

7 consultations (1 69 %) pour
6 nouveaux patients (v 70 %) + 1 en file active

li1|5*

2.43 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

46 ANS 5912 ANS -

- /




TERRIMOIRE DEABELFORT 90
HAUTESSAONENTE

REPARTITION DES PROFESSIONNELS AU SEIN
DU DEPARTEMENT DE LA HAUTE-SAONE
ET DU TERRITOIRE DE BELFORT :

auvillers
Fouyeroles
A St-Loup/S. AA
Luxeuil
Breuches A

A

beaufontaine

Lure
A Ports. A
Champlitte Vaivre ﬁ/esom
DampieArre/S- A A Villersexel A
Noidans-le-F.

Rioz

A 11 médecins libéraux
A 6sages-femmes libérales

A 3IDEsalariées
11PA
11 IDE Asalée
A 8 psychologues libéraux

A 10 diététiciennes libérales



HAUTE-SAONE

39 PROFESSIONNELS (70) 1mG
(+1 pros n-1) \J ::Is;rLEE
1PSY
BELFORT

11 PROFESSIONNELS (90)
1PSY
(+2 pros n-1) \-]

E:d LES CONSULTATIONS

MEDICALES :

186 consultations (¢ 10 %) dépt 70
74 consultations (&1 113 %) dépt 90

2.66/1.76 = nombre moyen de consultations/patient

(] 17 34

"""""""""" ) --“'"“‘\\\‘— Dont 2/1
I 56/41 patients (2 4% /2 925%) A

oo,
~~.
~——

-
-
o

Age minimal Age moyen dans le 70 et 90 Age maximal

16 ANS 54,85 ANS
Le Territoire de Belfort connait une hausse importante en 2023, tant au niveau
du nombre de nouveaux patients (35 vs 4 en 2022) qu'au niveau des consul-

tations réalisées (74 vs 6 en 2022). Cette hausse conséquente sexplique en
partie par limplication importante de I'PA.



Consultations Diététiques dépt 70
40 consultations (&' 43 %) pour
12 nouveaux patients (' 9 %) + 4 en file active

0@ 4

2.50 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal
31 ANS 5158 ANS -
Consultations TCC

20 consultations (<1 46 %) pour
8 nouveaux patients (143 %) + 1en file active

PO 4

2.22 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

S TN

\- J

En comparaison avec 2022, pour cette année 2023, I'évolution du nombre de
consultations réalisées en diététique et en TCC est inversée :

- Augmentation des consultations et du nombre de patients en diététique,

- Diminution des consultations et du nombre de patients en TCC.



(

Consultations Diététiques dépt 90
8 consultations pour
4 nouveaux patients + @ en file active

0@ 4

2.00 = nombre moyen de consultations /patient

T

Age minimal Age moyen Age maximal

44 ANS as2sans G1ANS

\

.

Consultations TCC
3 consultations pour
2 nouveaux patients + @ en file active

§ @4

1.50 = nombre moyen de consultations /patient

Age minimal Age moyen Age maximal

48 ANS sasoans ~ _ G1ANS

En 2022, aucune consultation dénombrée dans ce département.



5. REPARTITION DES PATIENTS

SELON LEUR NIVEAU D'ETUDE

A o DIPLOME DN /16,65% gIAPCLCALE\L?gEAT
CAP/BEP
32 48A’ 318 éanents ° 163 patients
D|PLOME DIPLOME D'AU
4 % DUNBAC +2 r'd %DELA D UN BAC +2
12,97% 17 atient 14,30%"7; patients
. N'AYANT PAS
- NON RENSEIGNE
—6,84% 6/ patients /11 75% DE?&';{TSHSE

NIVEAU SECONDAIRE (LYCEE)
/5 01% 49 patients




5. REPARTITION DES PATIENTS

SELON LEUR SITUATION PROFESSIONNELLE

553 patients

L)
PR 56.49%
y

Y - 21.04% /"

F 206 patients

8,38% =

Recherche
travail

82 patients

8.07%

79 patients

2,25% /

22 patients

215% /7

21 patients

163%

16 patients




5. REPARTITION DES PATIENTS

SELON LEUR LIEU D’HABITATION :

578 59,04%
'\ 6,01%
56 5.72%
23.29% '\
93 9,50%
19.83% '\
159 16.24%
1117% '\
270 27.58%

1120%



5. REPARTITION DES PATIENTS

377 38,51%
/' 106,01%
/204 20.84%
2174%
/‘//
27 2.76%
30.77% '\
95 9,70%
90%
L, 51 5.21%
1600%
24 2,45 84.62%

Les départements de |'Yonne et du Doubs sont ceux ayant le plus grand
nombre d'inclusions patients au réseau. Les deux taux réunis (27.58% et
20.84%) représentent pres de la moitié des inclusions patients (78.42%).



6.LES TAUXD ARRET DE
L'ANNEE COMPLETE 2022

A6 MOIS A1AN

% D'ARRET DES REPONDANTS

46 36,

Soit 185 patients sur 401 contactés. Soit 153 patients sur 422 contactés.

% DE REPONDANTS

|
I
I
I
I
I
48,77 ' 517
9 0 : o
|
Soit 401 patients sur 824 contactés. :

Soit 422 patients sur 827 contactés.

Le taux d’arrét a 6 mois en 2022 est a 46,10 % et a 36,30% a 1 an.



EVOLUTION DES TAUX D'ARRET A 6 MOIS ET 1 AN

46,1%
50% 44,8% 42.5% 411%

45%
35,9% 35,9% 33,8% 35,2% 36,3%
I309%

40%
35%

2018 2019 2020 2021 2022
B A 6 mois MA1an

30%
Nous atteignons en 2022 les meilleurs taux d'arréts a 6 mois et a 1 an sur

25%
20%
les 5 derniéres années

15%
10%
5%
0%

% D'ARRET DES REPONDANTS

45,387
1\28,81% rMi

54,62 % des personnes contactées
n'ont ni répondu ni rappelé.

Soit 59 patients sur 130 contactés.

6 mois hors inclusion réseau = patients qui ont appelé Tab’agir mais qui n‘ont pas
souhaité inclure le réseau ou qui n‘ont pas donné suite.
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4. EVOLUTION DES APPELS PATIENTS
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EVOLUTION APPELS PATIENTS 2015-2023

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2023 a connu plusieurs pics en terme d'appels patients. Notamment en
mai et juin, qui a été une période intense au niveau des relances appels 6
mois et 1 an. Les patients nous ont beaucoup rappelés.

On remarque également une plus forte activité en novembre, qui sex-
plique par Iévénement MOIS SANS TABAC. L'équipe a été tres présente
lors des différentes interventions en Bourgogne et en Franche-Comté.
Mais Tab'agir a été tres active également sur les réseaux sociaux. Nous
terminons I'année 2023 avec 1110 appels patients contre 780 en 2022,



MOYEN D'INFORMATION SUR LES 3 DERNIERES ANNEES
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Plusieurs choses sont notables quant a l'origine des appels patients
de 2023. La premiere est que nous accompagnons nos patients déja
présents dans le réseau en coaching. Tout comme les anciens pa-
tients nos suivis a 6 mois et 1 an permettent aux patients qui ont re-
pris le tabac de se relancer dans I'accompagnement Tab'agir . Enfin,
les médecins traitants et spécialistes ont toujours un fort impact sur
leur patientele, qui, suite a une orientation nous appelle pour avoir
des infos et/ou de se faire accompagner par Tab'agir.



REPARTITION DES APPELS SELON OBJET DE L' APPEL

. W Prescripteurs
Prescripteurs
39% W Psycho
W Diét
W Coaching

REPARTITION DES MOTIVATIONS DES PATIENTS

M Santé M Argent W Proches M Grossesse M Odeur, dégoat B Autres

Nous sommes dans la méme lignée que les chiffres nationaux avec la
santé qui arrive en premiére position et I'argent en seconde position.
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Cette formation inclusion, de deux jours, axée sur la tabacologie et |a
prise en soin du sevrage tabagique est destinée aux professionnels
de santé désirant accompagner leur patientele fumeuse a l'arrét du

tabac.
Sont concernés par cette formation :
- Médecin généraliste libéral et salarié*
- Sage-femme libérale et salariée*
- Infirmier.ere salarié.e*
« Infirmier.ere Asalée
- Infirmier.ére en Pratique Avancée (IPA) libéral.e et salarié.e*
- Psychologue clinicien libéral.e et salarié.e*
- Diétécien.ne libéral.e et salarié.e*

*(centre hospitalier, SSR, MSP, centre mutualiste...)

2 FORMATIONS

f 33 PROS —\
} }

1 FORMATION 1 FORMATION
18 FORMES 15 FORMES

-
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2023 : reprise des formations semestrielles en présentiel et dans
chaque département de la région au premier semestre. Une seconde
formation est proposée a I'ensemble des professionnels de la région
en distanciel, en fin d'année.

Axe de développement 2023 : ouverture des formations semestrielles
aux professionnels suivants : médecins libéraux, IDE libérales, sage-
femmes libérales, médecins du travail, masseurs-kinésithérapeutes,
dentistes et pharmaciens du département.

Les invitations ont été adressées aux URPS, qui ensuite, les ont en-
voyées a leurs adhérents de la région.

1" semestre en présentiel :
La prescription de Nicotine, 'affaire de tous les acteurs de terrain
Par Drs Duros et Rigaud - Tabacologues

78 PARTICIPANTS

21 25 39

90

70 71 89



i N —

2€ semestre en distanciel :
Le Craving en tabacologie, avec l'intervention du Dr Jean PERRIOT

BFC

35 participants

Cette reprise en présentiel pour le 1¢" trimestre a été appréciée par
l'ensemble des participants. Ces rencontres ont permis un temps
d'échange sur les pratiques et une remobilisation des professionnels.

Une relance des professionnels en distanciel dans leur activité d'aide
a l'arrét du tabac reste encore difficile.

Les invitations ont été envoyées par email avec une création visuelle :

FORMATION:CONTINU

LE JEUDI 22 JUIN 2023
EN PRESENTIEL*
A L'URPS PHARMACIEN BFC
A DIJON DE 20H-22H30




ACTIONS
DEMANDES

ACTIONS REALISEES :

- Le 19/07/23 Joigny plage (89) action commune avec la Ligne Contre le Cancer,
comité de I'Yonne.

- Demande de « La Ville a Joie », en appui au projet EST, qui propose de ramener
des services et des commerces de proximité dans les villages de moins de 1000
habitants qui n'en ont plus, sous la forme de fétes de villages itinérantes —>
actions réalisées dans deux villages (Saint Aubin les Forges le 26/07/23 et Germi-
gny-sur-Loire le 23/08/23).

Ville a joie 2023 :




Demandes diverses non réalisées :

- Demande de la tenue d'un stand de sensibilisation a l'occasion de la journée
bien-étre en février 2023 a Nevers => Indisponibilité de I'équipe (action déja
réalisée sans évaluation possible)

- LIFSI a Vesoul (70) nous a sollicité pour une demande de prét d'appareil Co
testeur => Pas de prét Co testeur en dehors des professionnels du réseau formés
a son usage

Prévention :

- Dans le cadre du Mois sans tabac, le lycée Maurice Genevoix a Decize (58) et le
lycée de Varzy (58) ont sollicité Tab'agir pour la tenue d'un stand.

- Dans le cadre de "la semaine autrement’, le college Paul Bert d’Auxerre (89) a
sollicité Tab’agir pour intervenir auprés des éléves de 3€.

Il s'agit d'actions ponctuelles, nous nintervenons que sur des actions probantes.

NOUVEAUX PARTENARIATS :

Pour cette année 2023, ce sont 8 conventions partenariales qui ont été signées :
25:

- Centre de cardiologie des Tilleroyes CARDIOPTIM,

- Centre de Réadaptation Cardiologique et Pneumologique de Franche-Comté,
site de Franois (Fondation Arc-en-Ciel),

« MA100T CSI' Audincourt,

58:
- Conventionnement avec le centre départemental de la Niévre (ex centre de
santé mutualiste 58),

70:
- Centre d’Examens de Santé de Vesoul,

71:

- Les Papillons Blancs d'entre Sadne et Loire,

- Centre de réadaptation et de rééducation fonctionnelle (CRRF) et Service d'ac-
compagnement médico-social pour adultes handicapés (SAMSAH),

90:
-Service Départementale d'Incendie et de Secours (SDIS) 90
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CONCOURS

PREVENTION PAR LES PAIRS
UNPLUGGED

INTER'AGIR

CHECK TA SANTE
CAP'SANTE

RRAPPS



AIDE A L'ARRET
DES JEUNES

Depuis trois ans, dans I'Yonne, Tabagir met en place le projet dAide a
I'arrét a la demande du Centre de Formation d’Apprentis (CFA) d’Auxerre,
aupres de jeunes volontaires, souhaitant un accompagnement a l'arrét
du tabac. Le projet s'inscrit dans le programme pédagogique de M. MAN-
CINI, professeur d’Education Physique et Sportive (EPS) et professeur en
Prévention Santé et Environnement (PSE), ou les CPS sont travaillées et
développées durant ses cours.

Le projet a débuté en janvier 2023 et sest terminé en mars 2023. Deux
groupes, soit 17 jeunes, ont été sensibilisés et accompagnés dans leur
motivation a l'arrét du tabac. Ils ont pu bénéficier de deux sessions de
deux heures animées par une chargée de projet prévention et un méde-
cin tabacologue de Tab'agir.

A la suite de I'évaluation statistique du projet et du manqgue de réponses
aux questionnaires, il a été décidé d'étre plus rigoureux dans la passation
des questionnaires pour 'année suivante. Si les résultats de I'évaluation
de I'année suivante ne sont pas concluants, nous serons contraints de
suspendre la mise en place du projet et de réfléchir a un projet qui aurait
de meilleurs résultats aupres des jeunes.

Tab’agir renouvelle ce projet d'/Aide a l'arrét pour I'année 2023/2024 au-
pres de nouveaux jeunes volontaires, avec une séance supplémentaire
sur la confiance et l'estime de soi. Trois groupes, soit 28 jeunes, vont pou-
voir bénéficier de ce projet.



PREVENTION:
CONCOURS

Le concours est destiné aux éléves de 6€ et
de 5€ des colléges et niveaux équivalents
en IME des départements de la Nievre et
de I'Yonne. Les jeunes volontaires qui par-
ticipent ont pour objectif de créer un pro-
jet de prévention du tabagisme de leur
choix avec un message positif.

Novembre 2022
Septembre 2022 a Avril 2023
D,émarchage des 2 suivis concours
établissements par établissement sur site
4 22 mai 2023
H 7 établissements inscrits 7’ ) \
H . : K Jury : ARS, Promotion Santg,
::a‘l 3 dans la Nievre et 4 dans I'Yonne ,_.,\" Education Nationale, AAF,
H 78 éleves et 18 adultes référents ': CPAM et Tab'agir
I
'I' 4 ':' 7
l' 4 'I' /
-6 ° ® e - © ® o
7 Octobre 2022 g : y
X o b 7 Avril 2023 ¥
Cléture des inscriptions i H
'3 Rendu des créations ‘i,
Octobre 2022
a Janvier 2023 Mai a Juin 2023
Une information concours Remise des récompenses

par établissement



ANNEE SCOLAIRE 2023/2024 :

Cette année encore, le Concours Interdépartemental Tab'agir a été recon-
duit dans 7 établissements, 3 dans la Niévre et 4 dans I'Yonne. A ce jour,
tous les établissements participants ont pu bénéficier d'une séance dite «
Information Concours » d'une durée d'une heure. Le but étant d'apporter
toutes les informations sur le déroulement du Concours ainsi que sur les
consignes a respecter. Cette séance marque le lancement du Concours
pour les jeunes participants et leurs référents. Tab'agir assure le suivi de
chaque établissement sur site, une fois par mois, mais également par té-
léphone et par mail jusqu'au rendu de la création. Le rendu du projet se

ferale 12 avril 2024.

COLLEGE
CHAMPS DE LA
PORTE

Q  CERCYLATOUR(58)

_"RETOURNE
A LA REALITE"

Chanson dynamique et chorégraphiée
qui sapparente a un rap
Les jeunes abordent différentes
thématiques du tabac
a4 |
a‘ﬂ Créé par 17 éléves

Accompagnés par une documentaliste

D
D
)

COLLEGE
SAINT JACQUES

Q Joienv(89)

“JOUER OU FUMER COLLEGE
IL FAUT CHOISIR” LES ALLIERES

9 SAINT-PIERRE-LE-MOUTIER (58)

i
1)

"60 MIN POUR LAISSER
S’ECHAPPER TON ENVIE
DE FUMER"

Escape game permettant aux collégiens
d'apprendre différentes informations
sur le tabac /

Créé par 6 éléeves | /

Accompagnés par

1 animatrice jeunesse




['association Tab'agir méne un projet

intitulé “Prévention Par les Pairs” sur

- une durée de 3ansauseind'un méme
PREVENTION PAR LES PAIRS établissement scolaire sur les dépar-
N N tements de I'Yonne et de la Nievre.

Cette démarche de prévention du tabagisme consiste en la création d'un
Club santé par des éleves volontaires qui sont encadrés par un référent de
I'établissement et la chargée de projets prévention de 'association.

Le groupe doit mettre en place une action de prévention du tabagisme
nommé « Temps Fort » qui se déroule a chaque fin d'année scolaire.
Cette derniére est a destination de I'ensemble de I'établissement et vise
a faire passer des messages de prévention du tabagisme. L'ensemble des
jeunes de |'établissement rempli également un questionnaire distribué la
premiere et la derniere année afin d'évaluer une possible évolution des
consommations de tabac, d'alcool et de cannabis (TAC).

ANNEE SCOLAIRE 2022/2023:

- Collége Victor Hugo de Nevers : 3€ année

1 rencontre par
BILAN

12h30-13h30

CE QUE LE CLUB
» PPN ®
o>
SANTE A PREFERE B 3
40% récompense Troisiéme année | |'‘établissement
Labionce 33 4% @ pour le club santé
b
o Le temps fort Construction +
S i I
13,3% et

Créer des activités 13,3%

Les récompenses
Tabac E-Cigarette Alcool Cannabis

Expérimentation du produit ~ — > ~ —>

COMPARAISON Age d'expérimentation — / —_— —>

Z Z Consommateurs actuels —> — —> —
ANNEE 1ET ANNEE 3

Raison de 'expérimentation Curiosité / Curiosité Curiosité
\.Q? ——J  écart statistiquement non significatif entre l'année 1 et I'année 3

. baisse significative entre l'année 1 et 3
/ non demandé lors de la passation des questionnaires



- College Francois Mitterrand du Haut Morvan
Montsauche Les Settons : 3€ année

BILAN

1 rencontre par
semaine de

CE QUE LE CLUB 12055-13h50
» , o ”’
SANTE A PREFERE Troisieme année
Sortie 1 référfente dans
(%G’QF— récompense I é;aﬂ;s:;: "
7 scolaire)

h “Tourner les scénettes “

“Le travail en groupe” [% .
\ Construction +

f(,\,{: "‘Le Temps Fort” y . mise en place
3 La sortie du "temps fort"

récompense”

Tabac E-Cigarette Alcool Cannabis

Expérimentation du produit —> —> e —>
Age d'expérimentation —> / —> X
COMPARAISON Consommateurs actuels — —_— — X
ANNEE 1ET ANNEE 3 Raison de I'expérimentation Curiosité / Curiosité X
——3» écart statistiquement non significatif entre 'année 1 et l'année 3
X aucune expérimentation de cannabis en année 3
/ non demandé lors de la passation des questionnaires

ANNEE SCOLAIRE 2023/2024 :

Le pdle prévention travaille sur la refonte de son projet de Prévention Par
les Pairs qui existe depuis plus de 20 ans au sein de I'association. A la suite
des résultats obtenus ces derniéres années, il a été décidé de reconstruire
le projet et de réaliser une évaluation. L'association a répondu a I'Appel a
Manifestation d'Intérét lancé par I'ARS BFC et a obtenu un financement
pour une durée de 3 ans. Afin d‘élaborer un projet probant, ces 3 années
de travail seront accompagnées par le laboratoire de recherche scienti-
fique Acté de I''NSPE Clermont Auvergne. Le projet sera mis en place au
sein d'un établissement scolaire de I'Yonne a partir de l'année scolaire

2024/2025
° Institut national
supérieur du professorat
. B } ™ et de I'éducation
Clermont Auvergne A ™ Clermont Auvergne



Depuis 2019, l'association Tab'agir met
en place le programme Unplugged, pro-
gramme de prévention des conduites
addictives axé sur les compétences psy- u“p“_ggd
chosociales (CPS) en milieu scolaire a des-
tination des 6% ou des 5€ de I'Yonne et
de la Nievre. Evalué probant dans 8 pays
d'Europe dont la France, ce projet se com-
pose de 13 séances interactives d'1h (dont une séance optionnelle sur
les écrans), pour chaque classe, a raison d'une séance par semaine. Len-
semble des séances est coanimé par les membres du corps pédagogique
de I'établissement et la chargée de projets prévention de |'association,
tous recevant au préalable une formation adaptée, dispensée par la Fé-
dération Addiction.

DEPARTEMENT 58

ANNEE 2 :2022/2023 Yw
- College Paul Barreau de Lormes :

Paul Barreau

BILAN 2° ANNEE DE MISE ‘%

EN PLACE
[6- 1 référente pour les 2

classes : linfirmiére

Ce que les jeunes pensent réutiliser par la suite : .
scolaire

“ Savoir plus facilement dire Non “
e 0 0 o

Du 20 septembre 2022 ' '

 Réfléchir et trouver des solutions “ au 28 mars 2023 o
2 classes de 5

11 GIE e Il 2 soit 34 éleves

toutes les semaines

s



ANNEE 3:2023/2024
- College Paul Barreau de Lormes :

, .%

3°ANNEE DE MISE
BILAN s EN PLACE -
1 référente :

. P . I'infirmiére scolaire
Ce que les jeunes pensent réutiliser par la suite :

“ L'exercice de respiration
e 0 0 0

Du 26 septembre 2023 l\ ,/'

“ Mieux gérer et identifier mes émotions au 23 janvier 2024 -

1h de programme
toutes les semaines

T

1 classe de 6 ¢
soit 18 éleves

ANNEE 4:2022/2023
- College Bibracte de Chateau Chinon :

9
4° ANNEE DE MISE e

BILAN fé EN PLACE

2 référents : un

professeur de francais
Ce que les jeunes pensent utiliser par la suite : et une infirmiére
scolaire

“La confiance”
“Ne pas fumer”
“La cohésion de groupe” Du ;Z :g‘;s;:grgzéozz w

“Intégration dans un groupe” 1h de programme
“Tout” Une semaine sur deux

“Savoir dire non “ 34 éleves
'%Elilii

“Trouver des solutions”

2 classes de 6¢



ANNEE 5 : 2023/2024 .,
- College Bibracte de Chateau Chinon :

5¢ ANNEE DE MISE
EN PLACE

fé % Py 2 référents : une
o o™ professeure
documentaliste et une
PROJET EN infirmiére scolaire

COURS

Du 14 décembre 2023
au 4 avril 2024 )
1h de programme :
toutes les semaines

2 classes de 6&
41 éléves

%

DEPARTEMENT 89 L
Z EREA

ANNEE 1:2022/2023 %, lulesVere
- EREA - Jules Verne :

d'Enseignement Adapt

, .‘
BILAN fé 1"® ANNEE DE MISE [ )

EN PLACE 2 référentes : une
infirmiere scolaire et une
Points positifs du programme énoncés par les 2 référentes : professeure des écoles
spécialisée
“Diversité des situations lors des
séances”

" . . . N e 0 0. 0

Les themathues’apf)r(:!’ees sont trés Du 10 novembre 2022 W
appreciees au 16 mars 2023 | 4

2 classes de 6¢
22 éleves

1h de programme
pendant 13 semaines

T



ANNEE 2:2023/2024 Z  EREA

Jules Verne

« EREA - Jules Verne : e

\ 4
¢ ANNE <0
2° ANNEE DE MISE [ )

BILAN fé EN PLACE

2 référentes : une
infirmiere scolaire et une
Points positifs du programme énoncés par les 2 référentes : professeure des écoles

) ) spécialisée
“La travail en équipe”

“Les activités proposées” et “le travail sur 222
plusieurs séances et sur les CPS” Du 19 septembre 2023 W

au 9 janvier 2024

1h de programme
pendant 13 semaines

2 classes de 6¢
24 éleves

ANNEE 2:2022/2023 o
- College Michel Gondry de Charny : /I PIcHEL GobRY

PLACE 2 référents : un professeur
d'Education Physique et
Sportive et une professeure
de Sciences et Vie de la

, g
BILA% 2° ANNEE DE MISE EN [ )

Ce que les jeunes pensent utiliser par la suite :

"Geé A i ” Terre
Gérer mes émotions
e 0.0 0
Du 20 janvier 2023
“Essayer de me faire plus confiance” au 26 mai 2023

“Apprendre a se contréler 1h de programme
pendant 13 semaines

“Ne pas me faire arnaquer “
%

“Aller vers les autres”

2 classes de 5¢
43 éleves



ANNEE 1:2023/2024 REPUBLIQUE | g e
FRANCAISE
\ ’ Liberté
- College Albert Camus d'’Auxerre : o

&
1"* ANNEE DE MISE 6 référents :
EN PLACE 5 professeurs et 1

assitant d'éducation

¢ e 0 0 o
PROJETEN | >semexs S
1hd
COURS periant 135emaines 150 dies

Qe
i



ANNEE SCOLAIRE 2023/2024 :

Le projet Inter'agir est a destination des
Instituts Medico-Educatifs (IME). Il se dé-

INTE R’ roule sur un an et s'adresse a I'ensemble
. des jeunes de la structure agé de 9 a 20

q/ %/ é ans. Ce projet s'inspirant du programme
Unplugged se découpe en 9 séances a

raison d'une séance par semaine, entiere-

ment co-construite et co-animée par la chargée de projet prévention de
I'association Tab'agir et le.s référent.s de I'lME. Les séances sont construites

sous le méme format : une thématique traitée (addiction ou compétence
psychosociale) et une activité de coopération.

DEPARTEMENT 58

ANNEE 1:2022/2023
« IME Les Graviers de Varennes-Vauzelles :

REUTILISATION DES CONNAISSANCES PAR
LES JEUNES DANS LA VIE QUOTIDIENNE /B\

FEDERATION N!EVRE
laligue de
'enseignement

3 groupes de 10 jeunes ageés o v e lehaakin i OUl A 86%

de 14 a 18 ans Yy
e 2 Coanimation avec 3 éducateurs

spécialisés et une professeure

N des écoles .
MOYEN A 14%
Une séance d'1h30, pendant
CEEINEIRES
- o
NON A 0%




DEPARTEMENT 89

ANNEE : 2022/2023
- IME d’Auxerre :

REUTILISATION DES CONNAISSANCES PAR
LES JEUNES DANS LA VIE QUOTIDIENNE /-a-\

Un groupe de 16 jeunes agés mAK 0

. de13é1ians J OUIA 77%

Coanimation avec un
éducateur spécialisé

N

MOYEN A 23%

T e

Une séance d'1h30, pendant

9 semaines
N~ DuBnovembre2022 N Q
au 17 janvier 2023 : NON A 0%

ANNEE : 2022/2023
« IME Les Ferréol de Saint-Fargeau :

REUTILISATION DES CONNAISSANCES PAR
LES JEUNES DANS LA VIE QUOTIDIENNE /B-\

Un groupe de 9 jeunes agés de mAK g

11a13ans J OUI A 89%
g — Coanimation avec un

éducateur spécialisé et

N I'infirmiére de I'établissement
MOYEN A 11%

Une séance d'1h30, pendant
9 semaines

N Du 22 novembre 2022 N

au 31 janvier 2023

NON A 0%




ANNEE : 2023/2024
- IME Les Ferréol de Saint-Fargeau :

REUTILISATION DES CONNAISSANCES PAR
LES JEUNES DANS LA VIE QUOTIDIENNE /B\

Un groupe de 7 jeunes agés de mAK
11a13ans J . O,
- iy Coanimation avec un OUI A 100 %

éducateur spécialisé et
I'infirmiére de I'établissement g

MOYEN A 0%

Une séance d'1h30, pendant

CEEINEIRES

N Du 26 septembre 2023 N

au 6 décembre 2023 :
ssss NONA 0%

@

ANNEE : 2023/2024
« IME du Mail :

REUTILISATION DES CONNAISSANCES PAR
LES JEUNES DANS LA VIE QUOTIDIENNE /E\

- APAJH O
2 groupes de 15 jeunes agés de Federation

11417 ans f OUI A 78%
¥ % Coanimation avec l'infirmiere

de I'établissement
\——
). O,
Une séance d'1h30, pendant MOYEN A 13%

9 semaines

N Du 6 novembre 2023 N Q

au 29 janvier 2024

2252 NON A 9%
)



Check Ta Santé est un projet, de 10 séances,
basé sur le programme Unplugged a destina-
tion des jeunes inscrits au dispositif « Garantie
Jeunes » au sein des Missions Locales. Il est a
CHECK TA destination des jeunes de 16 a 25 ans inscrits au
3 dispositif, qui, sortis du cursus scolaire, leur per-
met de pouvoir sinsérer professionnellement.

DEPARTEMENT 58

ANNEE : 2022/2023
- Bourgogne Nivernaise :

Mission Locale

Bourgogne Nivernaise B“.AN

3 cohortes : - PAR RAPPORT AU DEBUT DU PROJET,
1 La Charité o SNl VOIS TU LES CHOSES DIFFEREMMENT 2

2 a Cosne-sur-Loire O/é SOURCOGNE FRANCHE CONTE

10 séances NON A 18%
de 2h dont 4 sur

: L}
les conduites
addictives (alcool En coanimation avec

tabac/cannabis, une animatrice de

I OUIA 82%

@ Mission Locale

Projet du
07/10/22 au écrans et autres
05/05/23 dlrepuss)

ANNEE : 2023/2024
- Bourgogne Nivernaise :

Mission Locale 6._5 Mission Locale
Bourgogne Nivernaise :

PROJET EN
Bourgogne

4 cohortes : O/é COURS
2 Cosne-sur-Loire, 1 Clamecy et k.

1 La Charité 10 séances &
de 2h dont 4 sur

les conduites
addictives (alcool, En coanimation avec
tabac/cannabis, une animatrice de
I'AAF 58 et de la
® Mission Locale

Projet du

21/09/23 au écrans et autres
16/05/24 drogues)



£

CAR;

Le projet CaP'Santé est a destination des collégiens de 6 et de 5€ et
des jeunes en structures (Maison Familiale et Rurale, Aide Sociale a I'En-
fance, Ecole de la 2€ chance etc) sur les départements de I'Yonne et dela
Nievre. C'est un projet passerelle. Lobjectif est de pouvoir répondre dans
un premier temps aux colleges avec un minimum d'intervention (tout
en répondant au référentiel régional) pour ensuite pouvoir développer
les projets pluriannuels. Ce projet sinspire du programme Unplugged et
se compose de 6 séances interactives d'Th a raison d'une séance par se-
maine.

ANNEE : 2023/2024
- College Le Mont Chatelet de Varzy :

% des éléments que les jeunes ont appm
réutilisent dans leur quotidien g

séances sur les conduites Oui
nn P 0,
addictives (écrans, tabac et alcool) 83.8%

\)ﬁ“-&
séances 1h par semaine
Moyen

2%

( Début : 06/11/23 - Fin : 11/12/23

%

N
classe de 6 et 5€ segpa soit 16 éleves 14_05%

1



- College Sainte Marie de Decize :

%

réutilisent dans leur quotidien

3

séances sur les conduites
addictives (écrans, tabac et alcool)

6 séances 1h par semaine Q
ESSMD

| Deébut: 10/11/23 - Fin: 15/12/23

1

classe de 6°soit 18 éléves

- College Les Allieres de Saint Pierre le Moutier :

%

de faire des meilleurs choix vis a vis des addictions.

3

séances sur les conduites
addictives (écrans, tabac et alcool)

6 séances 1h par semaine

l Début : 09/11/23 - Fin : 21/12/23

4 classes de 5€soit 84 éléves

% des éléments que les jeunes ont appm

Oui
79%

N

% de jeunes qui pensent que les séances leurs permettront



DEPARTEMENT 89

ANNEE : 2022/2023
- College La Croix de 'Orme de Montholon :

% des éléments que les jeunes ont apm

réutilisent dans leur quotidien

3

%

séances sur les conduites oui
. , 0,
addictives (écrans, tabac et alcool) 60%

6 séances 1h par semaine

Moyen
28%

( Début : 23/02/23 - Fin : 27/03/23

Non

5 classes de 5€ soit 121 éléves 12%

- College Gaston Ramon de Villeneuve I'Archevéque

O/ % des éléments que les jeunes ont appris et/_\
o

réutilisent dans leur quotidien

Début : 27/02/23 - Fin : 04/04/23

g

4 classes de 5°¢ soit 102 éléves sensibilisés Non
5%



- Lycée Louis Davier de Joigny :

Oui, sGrement

27%

Peut-étre dans certaines
circonstances

54%

Non, je ne pense pas

19%

Pas du tout

3%



ANNEE : 2023/2024
- College Pierre Larousse de TOUCY :

% du niveau de connaissance que les jeunes :

pensent avoir sur le tabac, I'alcool et les écrans

%

3 séances sur les conduites Beaucoup
Ann 4 0,

addictives (écrans, tabac et alcool) 46%
(1 dectevsve
6 séances 1h par semaine ({ﬁ Pierre
Uaibusse

: Un peu

53%

‘ Début : 06/10/23 - Fin : 20/11/23

Pas du tout

4 classes de 5¢ soit 93 éléves 1%



RRAPPS :

Tab'agir a participé aux différentes rencontres du Réseau Régional d'’Ap-
pui a la Prévention et a la Promotion de la santé (RRAPPS) dans le dépar-
tement de I'Yonne et de la Nievre. Nous comptabilisons deux rencontres
dans le 58 : une participation a la sous-commission RRAPPS addiction et
une participation au RRAPPS en pléniere. Pour le 89, Tab'agir a participé

a 3 rencontres : deux en sous-commissions addiction et une en pléniere.

RRAPPS

/ BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

Réseau régional d’appui a la prévention et a la promotion de la santé

\

AN

Le
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UNE
NOUVELLE
CAMPAGNE

D AFFICHAGE

- Mise en miroir texte / image
- Plus impactante
- Moins imagée

- Davantage compréhensible



ARREI'ER DE FUMER N EST PAS UN

‘AN
NOUS CONTACT E OUI

[ou votre santé 52

RETROUVEZ-NOUS PARTOUT EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

0386523312




CREATION
ET
REFONTE
DE ,
L'IDENTITE
VISUELLE




ENVIRONNEMENT SANS TABAC
A savoir : au bout de 24 & 48h, le monoxyde de carbone est éliminé du corps.
SOURCE DE “ NIVEAU DE
POLLUTION POLLUTION
Chicha 30-80 ppm de CO
Deux paquets par jour 30-50 ppm de CO
Alerte pollution parking 35 ppm de CO
Un paquet par jour 15-25 ppm de CO
Alerte pollution ville 8,5 ppm de CO
Fumeur passif 4-12 ppm de CO
Pollution urbaine 3-8 ppm de CO
Non exposé a la 0-2 ppm de CO
fumée du tabac
ARRETER DE FUMER N’EST PAS UN JEU D'ENFANT.
03 86 523312
(O]in]|  [RECE—

LES BENEFICES DE L'ARRET
DU TABAC DANS LE TEMPS

20 MINUTES

La pression sanguine etle rythme.
cardiaque redeviennent normax

La quantité de monoxyde de carbone.
dans le sang diminue de moitié

2 JOURS

Le got et fodorat reviennent

S

1SEMAINE

1AN
Le risque draccident vasculaire:
cérébral rejoint celui d'un non-fumeur

Les risques de cancer du poumon
diminuent presque de moitié

15 ANS
Lespérance de vie redevient presque identique
& celle des personnes nayant jamais fumeé

LE CUBE DES DEPENDANCES

Héroine
LsD *
* Cocaine
e
. L 4
2 Alcool
]
c
]
t Cannabis ﬁTABA(
=
Toxic}e‘ i N
?café N N
N
Dépendance
.

(G]in] £ [ESICWIN.

AOUT votre santé 5 2

- n L

@TABAGIR

@TABAGIR




TOUR D'HORIZON ET STATISTIQUES

Le site internet enregistre une baisse de fréquentation en 2023. Notam-
ment sur les mois de juillet, aolt et septembre. Cela s'explique principa-
lement par le changement de plateforme de google analytics. Nos statis-
tiques restent encore pertubées.

Cependant on note que les visites restent tres conséquentes lors de pé-
riodes d'événements (exemple : IMST / MST)

EVOLUTION DU NOMBRE DE VISITES DEPUIS 2011

10067

AN

6070—6 06: ~
3 5511

v

2080

950 —1333——1296—1310

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2023 CEST:
6243 17 11994
SESSIONS 1 MO\\/(l.SIT?ESSES /o PAGES VUES

5511 visiteurs uniques mais qui peuvent avoir plusieurs sessions, voila
pourquoi on note une légére différence.



Evolution des visites, mois par mois depuis 2019

"
s
s,
%,
&
“

S
e 7020 b 202] " i 2022 *202‘?3340

Sur 2023, on observe plusieurs choses :

- Un mois de mars et de mai bon (en correlation avec les stats appels)

- Un mois de juillet tres bas (début des modifications de I'algorithme Goo-
gle)

- Un taux de fréquentation dans la courbe des anciennes années

2. LE CONSEIL DU MEDECIN

Cette année encore le conseil du Médecin flt une thématique majeure
au sein de notre communication. Il a d'ailleurs performé sur Facebook et
LinkedIn. Fin 2023, nous avons opté pour un déploiement sur Instagram.

CONSEIL DU MEDECIN

Mois sans Tabac ou MOI SANS TABAC > ‘i
Ga vaut le coup d'essayer. D'abord je ne suis pas seul, je reste 1 mois
sans fumer et quand je me retourne : je me retrouve « Moi sans tabac »

Expérience nouvelle ou répétée, « Je me sens bien ». Bien sar J'ai des
envies, mais cela ne dure pas. Et puis je vais tellement gagner.

Les ingrédients, vous les connaissez :
- La prise de décision parce que motivé
- Lever le doigt, pour montrer que vous &tes volontaire
- Nous on vous aide & conforter votre demande

Tout cela est dans tous vos intéréts.

nous pour une expérience SUPER de g de vie =

j
bien-étre garanti

f

-

b agrir

D~




200

155
150 139

143

100 91

77
50 58

39

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Avec 155 relais, 2023 se classe deuxieme meilleure année, depuis
2016, en terme de relais médias. Elle dépasse 2022 avec +12 relais
supplémentaires



Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aou Sept

p 8 3 4 1 9 9 1 1 7 20 63
4 3 1 7 8 1 12 14 4 54
8 8
D D
2 4 6
2 3 3 1 5 7 1 2

' 155

RELAIS MEDIAS

17

U4

Réseau

2023 était I'année du déploiement coté Franche-Comté et notam-
ment en terme d'interventions liées au Mois sans tabac. Objectif
plus gu'atteint puisque nous avons réalisés 15 interventions en
Franche-Comté et eu 34 relais médias supplémentaires concernant
le Mois sans tabac VS 2022.



ZOOM SUR LES RESEAUX SOCIAUX

2023 nous apporte des nouveautés et notamment sur Instagram, ou la
communauté s'élargit et devient de plus en plus active ! Like, commen-
taires, partage en story, message prive etc.

Pour accentuer cette augmentation nous avons réalisé une stratégie de
sponsorisation en septembre 2023 qui a été lancée mi-octobre.

INSTAGRAM : TABAGIR_

\ S - 141 143 21
o /MW Publications Followers  Suivi(e)s

Tab'agir

9 Bourgogne Franche-Comté

< Association d'aide a I'arrét du tabac
3 N° unique : 03 86 52 3312

2 www.tabagir.fr

LE SAVIEZ-VOUS ?
A J+15 SANS CIGARETTE L'ESSOUFFLEMENT
A L'EFFORT DIMINUE

~ oy
Jabagir

LES FETES SANS CRAQUER ?
| (CEST POSSIBLE! o

P

e‘?: d»

. P




DETECTE TOT, LE CANCER DU SEIN

EST GUERI DANS 90% DES CAS !

57 % DES FUMEURS
SOUHAITENT ARRETER

DE FUMER ;. %
NG

%»_.
g

-
ADDICTION




CRIQUET
MAGAZINE

- 1 publication par mois

- 1 design différent chaque mois

- Une volonté dimpliquer le lecteur
- Mise en avant de nos contacts

» Moins d'écrits pour + de visuels impactants



EN NOVEMBRE, ON ARRETE

ENSEMBLE

TAB'AGIR VOUS ACCOMPAGNE!
CONTACTEZ-NOUS : 03.86.52.33.12
PRET A RELEVER LE DEFI ?

[ £ N (o) ISR o N

25RUEDUCLOS
83000 AUXERRE

ECONOMIES

v
DECOUVREZ NOS IDEES POUR VOUS
FAIRE PLAISIR AVEC VOS GAINS !

ON
WEEK-END
EN AOUREUX

UNE SORTIE

EN FAMILLE

UN NouVeAy

PARFUM !

Bocr @, ERuvwsosagiesr

25RUEDUCLOS
83000 AUXERRE

CHAQUE
TE_I!I_TATIVE D’ARRET
EST UNE

ARRETER DE FUMER N'EST PAS UN JEU D'ENFANT, NOUS CONTACTER, OUI.

0386523312

Tatagi

30 JOURS AVANT LE MOIS SANS TABAC*

Préparez au mieux ce défi dés maintenant :

ﬁ"’ga
N /:P/PGL?Z Prenez un  Instaurez une Ralentissez
Tabagir ! kit mois nouvelle la cigarette
0386523312 sans tabac routine dés octobre
A votre
Pratiquez prochumg AppeLe? Méditez
la marche envie, respirez.  un ami
profondément
Soyez fier Envisagez de Lisez un Analysez et
deyvous ; nouveaux nouveau comprenez
+ : projets livre vos envies
Commencez él:c‘z::)srnc::: Démarrez un
une nouvelle = Un sudoku ? “arrét du journal de
activité " bord
Offrez-vous une Ecrivez
récompense Parlez a vos 3 Bougez
avec vos proches Lor;gfrue.f St plus !
économies el

Boccr @ racsr.  ERuvwsosagiesr

25RUEDUCLOS
83000 AUXERRE




JMST 2023

« 1 Communiqué de presse -4 Radios
« 1 Publication CCAS -4 Affiches réalisées

- | -
) JOURNEE
- ,«; MONDIALE
N -" - 54 & sn“-s

CULTIVONS DES ALIMENTS,

S —

PAS DU TABAC

RENDEZ-VOUS LE 31 MAI SUR NOTRE
STAND DE SENSIBILISATION, A L'ENTREE
DU CH AUXERRE, DE 14H A 16H30

GROUPEMENT

EXN HOSPITALIER ~_, ,
REPUBLIQUE

fvaeNCAISE @ Agence Régionale de Santé:

i P Eone P‘owzvoé"e et

CH D'AUXERRE




sawravan - ZN CO¢ FSPACE
o n DU PAYS CHAROLAIS-BRIONNAIS SANS
CHDECLAMECY A . FRANCHE-COMTE —— —

ACTIONS NIEVRE
\‘ij y 1 ACTION :
[W 89 sensibilisat}ons

46 CO tester

SENSIBILISATIONS TESTS CO TESTER

Tab'agir a réalisé 7 actions de sensibilisations et de prévention sur différents sites
en Bourgogne-Franche-Comté, en apportant des réponses aux questions sur le

tabac et en proposant de mesurer le monoxyde de carbone expiré par les fu-
meurs.



Cette année encore, Tab'agir est toujours co-pilote de I'lreps sur l'action du Mois
sans tabac en Bourgogne Franche-Comté.

Les partenaires ont proposé des temps de sensibilisation et d'accompagnement
pour les professionnels de santé et les acteurs du médico-social.



31

ACTIONS

DOUBS

5 ACTIONS :
206 sensibilisations JURA

58 CO tester
4 ACTIONS :

97 sensibilisations

33 CO tester /

HAUTE-SAONE
3 ACTIONS:
81 sensibilisations ~ ’
31 CO tester COTE-DOR
5 ACTIONS :
° 177 sensibilisations

94 CO tester /

SENSIBILISATIONS ) ( TESTS CO TESTER




Presses web

37 >

MEDIAS

Présence de Tab'agir dans la
presse lors du Mois sans tabac :

Réseaux
sociaux

Radios

Des partenaires trés actifs sur les réseaux sociaux en 2023 :

Lz Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Centre 21 . X
2 7 November - @

6 cptscentre21 4

[ CPTS Centre 21 - Prévention] - Mois Sans Tabac

Encore une belle journée de sensibilisation avec Tab'agir auprés des patients et des
professionnels de santé de Ramsay Santé

En Novembre, on arréte ensemble !

#prevention #tabac #addictions #MoisSansTabac #moisanstabac #moisantabac2023 #challenge
#defi #cpts #cptscentre2] #travailenequipe #interprofessionalité #innovation #solidarité
#exercicecoordonné #coordination

pondre 4 cptscentre21...
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ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Frangoise Amelot pour France Bleue
Auxerre
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ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Frangoise Amelot par Steven
Gouaillier pour France Bleue Auxerre
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ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Frangoise Amelot par Pascal Dejoux
de Radio Morvan

5?2 unwmlv“ 2025
-
ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Francoise Amelot pour France Bleue
Auxerre

NOS PARTENAIRES :

5 ﬁ sq I é e HOGRITALIER

Action de santé libérale en équipe

%OES%E%E 60_5 Bl\/hssmn Ll?cale
LA |_|8UE urgogre Niercise

N

YONNE

Institut de
| Cancérologie
o n de Bourgogne

Auerre | Cholon-sur-5a6ne | Dijon

I'Assurance
*\K Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

&5&1{%& 7 BOURGOGNE

ISANTE 4

MAISON DE SANTE






Ce programme est porté par la Ligue Contre le Cancer sur I'ensemble de la ré-
gion BFC. Dans le département de I'Yonne, il est développé en partenariat avec
Tab'agir.

Dans ce département de I'Yonne, nous dénombrons 279 Espaces Sans Tabac,
dont 81 ont été mis en place en 2023.

3 inaugurations ont été organisées en 2023 (Saint-Julien-du-Sault pour 4 EST,
Villeneuve-sur-Yonne pour 6 EST et Chevannes pour 4 EST).

Tenue d'un stand de prévention du tabagisme a Joigny Plage le 19/07/23 (2
salariées de la Ligue contre le cancer et 1 salariée de Tab'agir).

15 relais médias : 12 articles de presse 3 posts Facebook

'Yonne est le département qui dénombre le plus d'espaces sans tabac au sein
de la Bourgogne-Franche-Comté. Cela sexplique par une implication impor-
tante de la Ligue Contre le Cancer Comité de |'Yonne. Une chargée de mission a
été mobilisée spécialement pour le déploiement du programme. Le partenariat
avec Tab'agir vient renforcer cette mobilisation et permet d'assoir cette action
dans I'Yonne. Vi rvome

= 5octobre, 1009+ @

@ ® [Inauguration espace sans tabac]
L'espace sans tabac a été inauguré mardi 3 octobre dernier devant I"école Paul Bert.

Mis en place par la Ville de Villeneuve-sur-Yonne en partenariat avec La Ligue contre le cancer -
Comite de I'Yonne (89) et Tab'agir, des espaces sans tabac ont également €té créés aux abords
des écoles Joubert, Jules Verne, La Tour, Saint-Louis, le collége Chateaubriand et tout le périmétre
de la Cité de I'Enfance comprenant la créche, le restaurant scolaire, le service jeunesse et le centre
de loisirs.

. Ces espaces visent a sensibiliser la population & la consommation de tabac et préserver
I'environnement des mégots de cigarettes.

ESPACES

SANS
TABAC




6. < TABAC, ICI| COMMENCEZ A ARRETER »
AVEC LE CENTRE D'EXAMENS DE SANTE D'AUXERRE

Ce projet est porté par le Centre d'Examens de Santé d’Auxerre et Tab'agir, suite
a un appel a projet de la CNAM.

/(> UAssurance |
AJ Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

85
PATIENTS
(+181%)

Dont 60 nouveaux et 25 en
file active. 280 consultations
(+35,3%). 3,29 C/patient
(Contre 2,88 C/P en 2022)

PROVE-
NANT
DU CES

38 patients
118 consultations
3,10 C/Patient

DE
TAB'AGIR

47 patients
162 consultations
3,44 C/patient

- 8 patients ont effectué 1 C (dont 3 « 4 patients ont effectué 1 C
« 11 patients ont effectué 2 C (dont 6

on débuté en décembre)
- 11 patients ont effectué 2 C ont débuté en nov/déc)
- 19 patients ont effectué 34, et 5C « 32 patients ont effectués3a 11 C

AU COURS DU MOIS SANS TABAC,
5 PATIENTS ONT PU ETRE INTEGRE




Lorsque les patients viennent réaliser des examens de prévention en santé au
Centre d'Examens de Santé (CES), ils ont la possibilité d'étre orientés vers Tab'agir
pour I'aide au sevrage tabagique.

Taches de I'équipe Tab'agir :

- Coordonner et gérer les plannings des prises de rendez-vous,

- Faire les rappels de rendez-vous aupres des patients et des médecins du CES,
- Réserver les bureaux de consultations,

- Coacher les patients par téléphone + suivi 6 mois/ 1 an,

- Etablir les bilans,

- Transmettre et suivre les enregistrements des dossiers patients,

- Facturer les vacations des tabacologues.

Le bilan pour cette année 2023 :

Pour la 3% année, nous dressons un bilan positif avec toujours plus de patients
suivis et une progression constante des consultations.

SurI'année 2023, nous avons une hausse des patients de 18 % et 1/3 d'augmen-
tation des consultations.

La moyenne des consultations par patient augmente pour les patients orientés
par le CES et reste stable pour les patients en provenance de Tab'agir.
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1. INSTANCES DE TAB'AGIR

4 Bureaux :

- 2 mai 2023 Présentation et arrété des comptes, validation RA 2022, point dia-
logue de gestion ARS BFC, CPOM 2024-2028, refonte du projet de Prévention
Par les Pairs.

« 12 juin 2023 Délibération sur I'acquisition d'une carte bancaire Tab’agir.

- 5 septembre 2023 Revalorisation du montant des consultations diététiques et
TCC, étude sur la faisabilité d'un jour de télétravail pour les salariés de Tab'agr,
retour sur entretien avec M. Morin DSP ARS BFC (Directeur de la Santé Publique).
-4 décembre 2023 Budget prévisionnel 2024, avancement / réflexion sur la mise
en place du télétravail.

2 Conseils d’Administration :
+ 12 juin 2023 : Perspectives « prévention et réseau ».
-4 décembre 2023 : Budget prévisionnel 2024, point activité et perspectives.



1 Assemblée Générale :

+ 12 juin 2023 : Présentation du Rapport d’Activité 2023, rapport financier, com-
munication du Commissaire Aux Comptes, approbation des comptes, affec-
tation du résultat, montant de la cotisation 2024, perspectives « prévention et
réseau »

Tab'agir au niveau national :
Dr Duros et Dr Rigaud, membres de la Société Francophone de Tabacologie.

Démarche qualité :

Sept 2023 : Refonte des chartes et conventions du réseau afin de simplifier et
faciliter 'adhésion de nouveaux professionnels du réseau. => Création d'un seul
document « Charte d'adhésion au réseau ».

Réflexion par groupe de travail pour améliorer et simplifier le fonctionnement
du réseau.

FORMATION DU PERSONNEL:

Intitulé du poste InIl’ruIe.de Dates Organisme Coot
formation
Mmes ACHACHE,
CHEMINI ef Les bases d'Access gs Sgﬁgi GRETA 1152.00 €
NESLANY
Mmes Formation
LANDEROUIN, . Du 06 au
HENRY. SAVATON Ecrosoﬂéiieoux 07/02 CRIPS 1440.00 €
et TRAMEAU
Mme Approfondissement | Du 25/09
DELAGNEAU d’'Access au 13/11 GRETA 392.00¢€
Congrés de Du 23 au
Dr DUROS tabacologie 2411 CSFT 550.00 €
Coit total 3534.00€

MOUVEMENT DU PERSONNEL.:

Aucun mouvement de personnel en 2023




LEQUIPE
TAB'AGIR

Dr Serge TCHERAKIAN

Président

) Francoise AMELOT

S0 Directrice




| Maryline DELAGNEAU

Assistante de direction

Ménana HADDAD

et Responsable prévention

Lorine TRAMEAU

Coordinatrice régionale remplacante

Chargée de projets
prévention 89

Romane SAVATON

Chargée de projets
prévention 89
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TAB'AGIR, UN ACCOMPAGNEMENT
AU PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS,
POUR ARRETER DE FUMER!

Cette année encore, le média local, le Criquet Magazine, a
diffusé gratuitement notre communication, et ce, tout au
long de l'année.

Distribution : I'Yonne la Puisaye et le Morvan



1. JANVIER
07.01.2023 - Le Journal de Sadne-et-Loire - Presse
Arréter de fumer, une bonne résolution a prendre en janvier

A I'heure des bonnes
résolutions pour I'année
2023, certains pense-
ront peut-étre a arréter
de fumer. Pour les aider,
le docteur Bertrand Joly,
tabacologue et Julie
Navetat, infirmiére ad-
dictologue, ont tout
plein d'astuces et de
conseils.

Si novembre est le mois sans
tabac, janvier est celul des
bonnes résolutions. A Phispital de
Paray-le-Monial, un service spécia-
lisé accuedlle toute 'année les per-
sonnes soubaitant arler de fu-
mer, Le docteur Bertrand Joly,
labacclogue et Julie Navetat, infir-
midre addictologue, forment un
duo trés impliqué pour aider au
sevrage du tabac.

Un accompagnement
personnalisé

= Stimaler la motivation des fu-
mieurs est capital. Dis le premier
rendez-vous, nous invitons les fu-
meurs 4 se préparer & arréler. Le
soulien est important dans le se-
vrage. Motre rike est d'aider la per-
sonme i chosir sa stratégie. Cha
cun est différent danes sa hutte face
autabac, Nous proposons des stra-

Le docteur Bertrand Joly, tabacologue et Julie Nav

RN

pour aider au sevrage du tabac. Photo |SL/Maryvonne BIDAULT

tégies difffrentes et un accompa-
gnement personnalisé, adapté au
profil du fumeur =, explique le doc-
teur Joly. Le professionned de santé
l'admed, certaing effets du sevrage
peuvent &tre désapréables. Pourdi-
minuer les symptimes, le service

propose gratuitement des patchs
nicotinigues. « Larrét et plus faci
be car il est possible de continuer &
furmner mais en adaptant sa con-
sommation, poursuit ke spécialiste,
J'insiste aussi sur une idée répan-
due, celle de la prise de poids &

- i3 "~
etat, infirmiére addictologue, un duo trés impliqué

Farrit du tabac, Mous accompa-
gnons les personnes avec le sou
tien gratuit de psycholopues et
dune diététicienne, en lien avee
lassociation Tab'Agir. Le sevrage
et difficile ef peut étre ponctué de
rechutes. Elles ne doivent pas gé
nérer de culpabilité mais au con-
traire décupler la motivation. On
encourage, on ne culpabilise pas. »

12.01.2023 - L’'Auxois le Chatillonnais - Presse

Tab'agir, association ceuvrant dans
la prévention et I'aide a l'arrét du
tabac, propose avec son équipe
de professionnels des consulta-
tions médicales, un accompagne-
ment en nutrition/ diététique, un
accompagnement avec des thé-
rapies comportementales et co-
gnitives, et du coaching télépho-
nique. Pour en savoir plus : 03 86
52 33 12 ou www.tabagir.fr

Une vie sans tabac - Venarey-Les-Laumes
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11.01.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Des zones sans tabac apparaissent

Dans le cadre de so
rulilique de prévention,
a Ville de Sens installe
des espaces sans tabac
aux abords des écoles et
des créches. La mesure va
s'étendre d des squares,
parc et jardins.

Coline Bonwalot
__ coine bormdlobgoenirefrncecom

= tabae c'est tabou,
on en viendra tous &
bout 7 » Est-ce la ré-
solution pour Iannée
2023 qu'a prise la Ville de Sens ¥
Dans les semaines & venir, les
Sénonals pourront voir flewrir &
Vextérieur et i proximité des

figues an s«al I|][|.|d|~|.l|'|[ la con-
sommation de tabac dans ces

zones. Une mesure qul devralt
s'étendre ensuite & daveres es-
paces plus veris, ou de détente,
tels que le square Jean-Cousin,
le jardin de I'Omngerie, ou en-
eore le pare du Moulin & Tan.
Cette interdiction de fumer se
cantonnait jusqu'ici aux aires de
jeux pour enfants (décret
n" 2015-768 du 29 juin 2015).
Elle devrait donc s'élargir & ces

DISPOSITIF. La

espaces appréciés par les Séno
nais,

La mise en place de cette nou-
velle réglementation vise trols
objectifs. Tout d'abord, en ma

cLob]mifestl:lerédu.lrsl xpnsitloll

des au g »
GMSILAINE PREUX Adiinte ou mesre de Sens déliguée
W 0 lo sonté oux solidarités.

o U'objectif

indique Ghislaine Pieus, adjoin-
te an makee, déléguée & la santé
aux solidarités,

pollution de air &
fumée, Cetle mesure a
ment pour vertn de préserver
Penvironnement. Elle rentre
dans le cadre du plan d'action
du contrat local de santé du

Grand Sénonais, plus précisé
ment dans le valet « Agir sur la
santé environnementale =,

Limiter les possibilités
de fumer

Enfin, la mise en place de ces
espaces encouragerait, selon des
érudes mendes par la Ligue con-
tre le cancer, les consommaleurs
@ cesser de fumer. Puisquils « 1
mitent les possibilités de fumer
et réduisent Vacceptabdlité socia-

18.01.2023 - Le Journal du Centre - Presse
Zoom surl'association Tab'agir

ASSOCIATION

Pratique. En paralléle des actions de
prévention, Tab'agir est une association,
financée par I'Agence régionale de santé
Bourgogne-Franche-Comté, qui a pour
objectif d'accompagner les Bourguignons-
Francs-Comtois dans leur arrét du tabac.
Pour toutes informations : 03.86.52.33.12

ou www.tabagir.fr. |l

Ie du tabagisme ».

lustement déployée au niveau
national par la Ligee contre le
cancer, depuis 2012, ce
tive est financée par la £
nationale d'assurance maladie
en partenariat avec le réseau
diaide & larrét du 1abac TalAgic.

Dans I"Yonne, des villes d'Aval-
lon, Tonmerre, Saint-Florentin,
Sain-Clément ou encore Auxer-
re ant pris part & cette Initiale
dis 2022, voire diss 2021, =




16.01.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Un atelier pour dire non a

LErea Jules-Verne méne
une prévention des
addictions chez les ados
sur quatre ans. Elle
s'adresse oux plus jeunes
dlentre eux.

Bierre-Lmmanuel Erard
] e coam

n matiére de prévention
contre le tabagisme, le
mieux Teste déviter de ti-
rer la premiére bouffée
Vest dans ce but qu'est dispen-
sét le projer Unplugged & 22 -
ves de 6 de Segpa de I'Erea Ju-
les-Verne & [oign
10 novembre der
houleste
Au programme, jeudi dernier -
des exercices pour déceler, i tra
vers les gestes ou les propos,
I'émotion de son partenaire puis
la prendre en compte. « Ce n'est
pas simple de trouver les
pour décrire une i
marque leur professeure S
ne Nicollet, & la fin du cours, ils
consignerent les nouvelles con-
NAlSEANCES SUT Un caTnet spéclal
qui leur a éé distribué.

Dire non 4 la premiére

cigarette

Lenjeu est de développer et
renforcer les compétences psy-
chasociales. Ce terme regroupe
notre capaclté d'adopter un
compartement approprié dans
le cadre de nos relations avec
autrui. Ainsi, ces jeunes sauront
dire non & certaines proposi-
tons notamment Lo premiére cf-
premibre bouffie...
¢ qui ne va pas de
sol chez les adolescents pour-

tant d'une nature phutt contes-
tataire, « [& sais dire non & ma

mére, parce que je

is quielle
est forte, concbde une ééve. Ce
n'est pas le cas de mes copl-
nes, » Les rapports aves le cercle
familial sent aussi concernés.

= Mon frére a commencé A fu-
mer & 18 ans quand mon pére
lui & proposé des cigarettes =, al

firme une auwtre jeune fille. Plus
la prévention intervient 101,
armés
on” & certaines sol-
licitatlons des groupes dont ils

peuvent faire partic », assure
Karima Zerry, inlirm
e,

Pour ce fi SEverine Nicollet
et elle ont suivi une formation
préalable pilotée par la fédéra-
tion Addiction, « Nous recour-
vons & des techniques simples
adaptées & ce public scolaire,
explique la soignante, On pré
e l'oral que I'écrit, nous faisons
es activités sous forme de
, nous avions inst un
1I||J|I nal du tabac, la semaine
demniére, = Les encadrants for-

= sealai

cemt ainsi leurs ébves i commu-

niquer entre eux. « Méme les
jeunes les plus timides partici-
pent =, souligne Karima Zerry

reize séances d'une heure
draient programmées, & chaque
fois les jeudis matin, Ils en sont
& la moitié, « Nous nous som-
mEs EngAgés pour qualre ans
afin gue tous les niveaus bénéfi-
clent de cette formation au bout
du campte, » Ce module,
mis en uvre dans au moins
huit pays eurepéens, a falt ses
preuves,

« Les éléves anl augmenté
leurs connaisances sur le tabs
et les différentes addictions =,

constate 'infirmiére scolaire.
Les jeunes s'averent en effet di-
serts sur |

que Tettes 0

bonnes et qu'il ne fa
tester », atieste Mang
les effets qu'elle prodult sur nos

poumans, les problimes d'ap-
prentissage qu'elle erée », abon-
de son camarade Brian. « On
devient accro au goiit et au ges-

te de fumer =, estime une cama-
rade

Lutter contre le succés

de la « puff » jetable

Comme d'autres, Jules-Verne
est concerné par la question des
addictions chez les jeunes. « Des
Iyedans nous ot proposé des ei-
garettes quand nous passons de
vant les grilles de Louis-Davier
pour nous rendre i I'Erea », 1é-
moignent certains.

Autre exemple de tentation ; la
« puff = qui interpelle et inquitte
les pédiatres et les spéciallstes
de Iaddiction. Cette cigarette
électronique jetable est congue
pour attirer les jeunes en raison
de son apparence colorée et des
parfums sucrés. Elle nen reste
pas moins dangereuse en ralson
des produits s qu'elle em-
ploie. Une des collégiennes re
illeurs en fumer.

n des deux seuls
ts scolaires du se-
unais, avec le colli-
sondry a Charny-
qui propose
« Nous espérans

dans

:-mh lissem
condaire ic
ge Michel-G
Orée-de- Puisaye,
.

intervenante de Tab'agir. ®

19.01.2023 - L’'Auxois le Chatillonnais - Presse
Une vie sans tabac - Auxois

SANTE
Une vie sans tabac

Tab’agir, association ceuvrant
dans la prévention et 'aide a
l'arrét du tabac, est la pour les
fumeurs avec son équipe de pro-
fessionnels pour : consultations
meédicales ; accompagnement
en nutrition/ diététique (quatre
consultations gratuites) ; accom-
pagnement avec des thérapies
comportementales et cognitives
(quatre consultations gratuites) ;
et coaching téléphonique. Pour
en savoir plus : 03 86 52 33 12 ou
www.tabagir.fr
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18.01.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Partenariat entre le college Victor Hugo et I'association Tab'agir

Le projet Prévention par les pairs
mis en place par l'association
Tab'ogir o été renouvelé pour la
troisiéme année au collége Vic-
tor-Hugo avec lo réouverture du
club santé.

Quinze éléves volontaires des
classes de 5° et de 4° v partici-
IJl!TH.

Chague lundi les jeunes se re-
trouvent, entre 12 h 30 et
13 h 30, pour une séance ani-
mée par Charlotte Henry, char-
gée de projets prévention
Tabagir.

PROJET. Les élé
Tab'agir sur lo pr

« Lobjectif de cette année est de construire un projet de prévention du tabagisme de leur choix, qu'ils anime-
ront devant I'ensemble de leurs camarades du collége en fin d'année scolaire. » « Ce projet, sur lequel nous
travaillons depuis début décembre, sera mis en place pendant une journée intitulée Temps Fort afin de sen-
sibiliser les éléves. Pour cette nouvelle année, nous gardons le logo imaginé par les participants de I'an passé
», a-t-elle expliqué. Les jeunes ont également bénéficié de quatre séances d'informations au tabac en début

d'année.

20.01.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
L'IME sensibilise aux addictions

Les jeunes en

était composé de neuf

ole ro-
fessionnel ont Eénég(r;?de
séances afin de les sensibili-
ser et de les informer pour
faire face aux conduites ad-
dictives.

epuis novembre, les
jeunes en pble pré-
professionnel & I'ins-

médico-éducatif
(IME) d'Auxerre ont parti-
cipé & Inter'agir, un pro-
gramme de prévention des
conduites addictives. Il

titut

séances animées par Ro-
mane Savaton chargée de
projet de l'association
Tab'ggir. Les jeunes ont bé-
néficié de séances sur le
tabac, l'alconl et autres
drogues et sur les méfaits
des écrans. Des séances vi-
sant & développer et ren-
forcer les compétences
psyvchosociales afin de les
sensihiliser et de les infor-
mer pour faire face aux
conduites addictives,

Une action appréciée.

Savoir dire non

« Nous avons appris
beaucoup de choses, indi-
quent Nassim, Violine,
Clara et leurs camarades,
Comme savoir dire non
quand on nous propose
quelque chose de pas bien
ou qui ne nous convient
pas. Mais également sur
les dangers des écrans qui
ont des effets négatifs sur
notre comportement, ap-

ont vu remettre le dipldme Interagir.

portant de la fatigue et de
la nervosité. La participa-
tion a des jeux de cohé-
sion nous a permis de
migux nous connaitre, de
nous écouter, de nous ex-
primer et de trouver des
solutions ensemble. »

A l'issue de la derniére
séance, mardi, les jeunes
se sont vu remetire le di-
pléme Inter'agir des mains
de Romane Savaton et
Khalid Bourouba, éduca-
teur spécialisé dans |'éta-
blissement, B



2. FEVRIER
02.02.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web

Des jeunes mieux armeés contre le tabac

Une dimnine d'opprentis du
CFA du béatiment participent
i une démarche d'arrét du
taboc. Le rotio de fumeurs

est important dons e sec-
teur ité.
n ce début dannée, lls
sont une d d'ap-
prentis du Baliment
F; i a cig

ret
les accompagne pour les ¥
aider.

Allan, Rémi, Romain,
Bastien et Menphysse sont
apprentls peintres et cou-
vreurs, Comme 45 % des
apprenants du centre de
formation, ils sont fumeurs
{17 % des jeunes de 17 &
30 ans selon la moyenne
nationale). Courage
ment, ils ont pris la déci-
sion difficile de ne plus
étre acero @ la nicotine,

«Ces jeunes g

ont largement DECIDES.

franchi le stade

d'addiction » bateur
I

Benjamin Mancini
mateur au CFA en
PSE, se félicite de cetn 3
marche, dont 1l est I'incu-

« Le ratio de fu-
meurs dans le secteur du
biitiment est plus impor-
tant que dans la moyenne
2 ot ©n France. Lorigine
le, le contexte profession
nel historique, ou la stig-

ens plus jeunes

matisation par I'adulte font  col
: ar Ies sensibiliser aux

partie des

lL docteur Rigaud, 1
cologue, accompagne
'opération. « Nous inter-
venons habliuellement
avec Tabagir auprés de

jeunes volontaires ont déj
largement franchi le stade
d'addiction au tabac. »

a C'est une démarche dif-

ncia-

férente, nous ne sommes
plus dans la prévention,
mais dans '
Faide & l'ar
chérit Romane §
chargée de projets préven-
tion pour 1'Yonne au seln
de l'association Tab'agir.

« Lobjectif, c'est de favorl-
ser la réflexion des jeunes
sur leur consommation et

, en prenant
rer que « le
libre arbitre est essentiel »

Un enjeu majeur

Pour autant, lenjeu est
majeur en termes de santé
publique. « Le tabac est
une drogue dure, rappelle
le docteur Rigaud. Il est en
partie responsable de
#0.000 décés par an en
France. »

A ralson de plusleurs
séances orientées sur les
risques de dépendance, les
Jeunes apprentis vont dé-
sormais disposer de clés
supplémentaires pour
adopter des compore-
ments favorables et res-
pumablu pout leur santé.

Et tenter d'imiter leur col-
Menphysse, qui a ré-
é1é de fumer.
nuer la con-
sommation de ta
rendant les jeunes acleurs

tion dans I'Yonne. ®

& Contoct. Assecistion Tabiagir,
T6L 03.8.52.33.12. Bansigranaits
50 o 3 Imered tmbagirr

03.02.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Projet Inter'agir a I'lME Les Graviers

Le projet Inter’agir est fi-
nancé par 'Agence régio
nale de santé [ARS) et
sous la responsabilité de
I'association Tab'agir. De-
puis début janvier, la char-
gée de projets prévention,
Charlotte Henry, se rend,
deux fois par semaine, a
I'IME Les Graviers, géré
pat la Fol 58 (Fédération
des ceuvres laiques) et
sous la direction de M.
Goutorbe, directeur du
péle enfance Fol 58.

L'expression

des émotions

Ce projet permet de tra-
vailler sur les compéten-
ces psychosociales des
jeunes. « Ce sont toutes
les compétences acquises
au cours de la vie. Com-
me, par exemple, savoir
prendre des décisions ou
encore gérer ses émo-
tions », expligue Charlotte

Sy
COHESION DE GROUPE.

Le baton d'hélium,

Henry.

Afin d'adapter, au mieux,
le projet aux jeunes, un
travail sur le contenu des
séances a été réalisé en
amont avec les référents :
Justine Saltarin, Sébastien
Debiane ei Coralie

Aublanc, éducateurs, et
Margaux Guyomarch, pro
fesseure des écoles.

La séance "L'expression
de soi et la confiance en
501" s'est déroulée fin jan-
vier. La premiére activité
est basée sur I'expression
des émotions. Les jeunes
ont tous regu une petite
carte comportant une
émotion. Par deux, ils de-
vaient faire deviner cette
émotion en respectant
quatre étapes : en bou-
geant uniquement le visa-
ge, juste avec un geste,

avec un son et avec des
maots,
La deuxiéme activité

évoque la confiance en
soi. Une rapide définition
a été donnée en fonction
des idées et exemples des
jeunes.

Par la suite, ils ont di
compléter trois phrases :

Je suis capable de... Je suis
responsable de... Je suis
H[][J I'F(llll'...

Le but de cette activité
est de faire prendre cons-
cience aux jeunes de leurs
qualités,

Pour poursuivre, une
mise en situation a été
réalisée. Par groupes, les
jeunes ont di apprendre a
« dire non » et comment
« dire non », sous forme
de mise en scéne.

Et pour finir la séance,
une activité de cohésion
de groupe a éié proposée :
le baten dhélium.,

La chargée de projets
ainsi que les éducateurs
soulignent l'investisse
ment et la bonne partici-
pation des jeunes face au
projet, Une bonne dyna-
mique de groupe est pré-
sente a chaque séance,
avec de bons échanges
avec et entre les jeunes, W
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02.02.2023 - L'Yonne Républicaine - Web
['actualité pres de chez vous

Des jeunes mieux armeés contre le tabac au CFA d'Auxerre

Allan, Rémi, Romain, Bastien et Menphysse sont apprentis peintres et couvreurs. Comme 45 % des apprenants du centre de
formation, ils sont fumeurs (17 % des jeunes de 17 a 30 ans selon la moyenne nationale). Courageusement, ils ont pris la
our les v aider.

décision difficile de ne plus étre accro a la nicotine. L'association Tab'agir les accompagne

06.02.2023 - Le Journal du Centre - Presse
Parler des conduites addictives

Le programme Unplug-
ged est mis en place par
I'association Tabh'agir pour
la quatriéme année au
sein du collége Bibracte. A
destination des éléves en
6% ce sont douze séances
coanimées par Charlotte
Henry, chargée de projet
prévention de I'association
Tab’agir, Sophie Regnart,
infirmitre scolaire et Jean-
Baptiste Faure prnﬁ:..\'sg:ur
de frangais qui se dérou-
lent une semaine sur
deux.

Différentes thématiques
sont abordées, toutes en
lien avec les conduites ad-
dictives, alcool, tabac et
autres drogues. Elles sont
basées sur le développe-
ment des compétences
psycho-sociales. Fin jan-
vier avait lieu la 5° séance

avec pour théme « tabac,
chicha, gque sais-je »,
Apreés étre revenus sur la
séance précédente, les éle-
ves, constitués en trois
groupes, avocats et juges,

industriels du tabac et
non-fumeurs ont mis en
scene un proces fictif. « Ils
ont dii trouver des argu-
ments, travailler en com-
mumn, un exercice sous for-

trés
participatif » explique
Charlotte Henry. Chaque
éleves dispose d'un livret
pour suivre les séances
qui se termineront en
juin. m

me de jeu
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Karine Baud - Diététicienne Nutritionniste
20 février, 1343 @

- Présente pour vous aider -

20.02.2023
Karine Baud - Facebook
Partage public

e Tabagir

" Publié par Nathalie Tog @ . 20 février, 02:00 . @
Tab'agir est un réseau de professionnels, présents en Bourgogne-Franche-Comté et qui vous
accompagnent dans votre démarche d'arrét du tabac. Notre priorité : vous aider et vous
quider pour que votre arrét se déroule dans les meilleures conditions | M

Nhésitez plus et appelez-nous au 03 86 52 33 12, on saura trouver un professionnel prés de
chez vous

Maison Mé
@O vous et 1 autre personne

28 février,

licale Seurroise

plus de monoxyde de
quela cigarette

L

28.02.2023 jrepmws. ¢
MSP Seurroise - Facebook i peia

moins cancériliénes ghe

. Tabagir
Publié par Nathalie Tog @ - 27 février, 13:45 . @
Chicha, narguilé, hookah, pipe 3 eau ... 4
Plusieurs termes pour un méme résultat = DANGER !
La principale idée reque, est de penser qu'avec cette fraicheur et ces odeurs parfumées, la
chicha a une toxicité moindre. Mais c'est FAUX ! Une bouffée de chicha représente le méme

danger qu'une cigarette, Un chicha c'est I'équivalent de 2 paquets de cigarettes qui vont dans
les poumans.

Source : Santé pratique Paris
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3. MARS

08.03.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse
Addictions : des actions au lycée pour prévenir les risques

Des jeunes volontaires de l'inter-
nat du lycée Louis-Davier @ Joi-
gny vont bénéficier de six séon-
ces pour prévenir les
comportements a risque.

Fin février, la chargée de pro-
jets prévention de l'association
Tab'agir, Romane Savaton, et
I'animatrice en prévention de
l'association Addiction France,
Zoé Brodard, se sont rendues
dans I'établissement.

Une démarche engagée dans le
cadre du projet Cap'santé, adap-
(LIERLEDTU T EL L B LIS ECHANGE. Le projet Cop'sonté se décline en six s ILLUSTRATION W THOMAS
venantes, Les adolescents vont

10.03.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Les collégiens de cinquieme apprennent a dire non aux addictions

o

Do, Sl _Teh

Montholon. Les éléves de Séme du collége de la Croix de I'Orme face aux addictions. Depuis le 23 févnier, Les collégiens
de cingquiéme de la Croix-de-1'0rme bénéficient de 'opération Cap'santé mise en place par l'opération Tab'agir pour prévenir
les addictions.

Au programme, six séances, d raison d'une heure par semaine, basées sur le développement et le renforcement des
compétences psychosociales, comme savoir prendre des décisions ou encore gérer ses émotions. « Que l'on soit jeune ou dgé,
tout au long de notre vie, nous développons des conduites addictives, telles que I'aleool, le tabac et les écrans », explique
Lorine Trameau, chargée de projets prévention de l'association Tab'agir.

Lundi, en présence de l'infirmiére scolaire Lara Saint-Requier et de Stéphanie Biben, professeure documentaliste, les jeunes
ont abordé la thématique du tabagisme lors d'un jeu de réle appelé le Tnbunal. Répartis en quatre groupes juges, avocats des
industriels du tabac, avocats des non-fumeurs et observateurs | ils ont développé leur esprit critique et engagé un débat sur le
théme du tabagisme et la responsabilité des industriels du tabac,



25.03.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Fin du projet Inter'agir a I'lME Les Graviers

Villeneuve-IArchevéque. Prévention du tabagisme a Gaston-Ramon .
Lundi, au collége Gaston-Ramon de Villeneuve-I'Archevéque, Lorine
Trameau, chargée de projets prévention de I'association Tab'agir, a
animé une session de sensibilisation dans une classe de 5 e compo-
sée de vingt-six éleves. Un cycle de six séances, portant sur les méfaits
du tabagisme et les conduites a risque, comme I'addiction aux écrans,
est prévu. La troisieme, lundi, portait sur le tabagisme et la cigarette
électronique. Lapproche de I'animatrice est a la fois pédagogique et
ludique. Sur le concept du tribunal, elle organise la classe en quatre
groupes : celui des juges en charge de la direction des débats, ceux
des avocats des industriels du tabac et des avocats des non-fumeurs,
et celui des observateurs, attentifs au déroulement du procés. A tra-
vers ce jeu de role, le but de la démarche est clairement ciblé : il s'agit

de « développer l'esprit critique, d'engager un débat sur le tabagisme et la responsabilité des industriels du
tabac et, plus globalement, d'acquérir des connaissances autour de cette thématique ». Comment réagissent
les jeunes Villeneuviens ? « Ils ont bien coopéré et apporté une réelle implication, en sidentifiant aux divers
intervenants, et aussi en sachant rebondir sur I'argumentation développée par les uns et les autres », conclut

Lorine Trameau.

25.03.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Le projet Inter'agir est fi-
nancé par I'ARS (Agence
régionale de santé), sous
la responsabilité de 1'asso-
ciation Tab’agir. Depuis
début janvier, la chargée
de projets prévention
Charlotte Henry se rendait
deux fois par semaine a
I'IME Les Graviers. L'ob-
jectil du projet consistait a
développer et renforcer les
compétences psychosocia-
les en lien avec les con-
duites addictives.

Bonne dynamique

de groupe

Trois groupes mixtes ont
6té constitués avec vingt-
quatre jeunes de 13 a
20 ans : IME classe du col-
lége Henri-Wallon, dix
jeunes, avec Margaux
Guyomarche, professeur et
Caroline Aublanc, éduca-
trice ; Justine Saltarin,
éducatrice IME, avec cing
jeunes ; Sébastien Debia-
ne, éducateur classe de ly-
cée, avec neuf jeunes.

Toutes les semaines, ces
groupes se reirouvaient a

Fin du projet Inter'agir a I'lME Les Graviers

I'IME les Graviers pour
une séance de 1 h 15. La
derniére ayant eu lieu lun
di dernier afin de clore le
projet et de dresser le bi-

lan. A cette occasion, cha-
que jeune a regu son di-
ploéme remis par Charlotte

Henry et a lissue de cette
formalité, ils ont dégusié
le goliter offert par
Tab'agir.

La chargée de projets
ainsi que les éducateurs
soulignent l'investisse
ment et la bonne partici-
pation des jeunes face au

projet. Une bonne dyna-
mique de groupe éait pré-
sente & chague séance,
avec de bons échanges
avec et entre les jeunes.
Interrogés, jeunes partici-
pants et éducateurs se
sont déclarés trés satisfaits
de cette initiative. m
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08.04.2023 - Auxerrois magazine - Presse
Le covoiturage se fait une place

LE COVOITURAGE SE FAIT UNE PLACE

Levier de la transition écologique, ce nouveau mode de mobilité a déja
convaincu 676 Auxerrois qui se sont inscrits sur I'appli Karos, partenaire
de I'Agglomération. Comme Maryline, employée chez Tab'agir, qui parcourt
tous les jours 60 km aller-retour pour venir travailler a Auxerre : « Face a
la hausse des carburants, je cherchais a covoiturer tout en restant conductrice
ai entendu parler de cette appli que jai trouvée trés pratique.
Je publie mon trajet domicile/travail habituel, et ¢ca me propose des passagers
sur mon trajet, a des heures et des points de rendez-vous adaptés. C'est aussi
I'appli qui fixe les tarifs et me rémunére en fonction de la distance partagée (1).
Jéconomise en moyenne 50 € par mois. En plus, cest bon pout la planéte ! ».

Un pas que certains ont aussi pu franchir par le biais de leur employeur.
Ainsi, 'OAH, La Poste, Domanys, le Crédit agricole, Hermés Métal ou
encore Knauf font déja bénéficier leurs salariés du dispositif « 3 Millions
de covoitureurs » porté localement par I'Agglomération. Pendant les six
premiers mois d’adhésion, 100 % des trajets passagers de leurs salariés
sont pris en charge comme Marie-Céline (photo), employée chez Knauf : «
Deés I'annonce par ma direction, je me suis inscrite avec l'aide d’'une collégue qui
covoiturait depuis longtemps. Cela demande un peu d'organisation, mais chacun
y trouve son compte. Je trouvais ¢a tellement idiot de croiser tous les matins des
condlucteurs seuls dans leur voiture. Et puis on rencontre des gens sympathiques ».
| W 1,5€/trajet de 10 km + 0,10€ par km supplémentaire + d'infos sur karos.fr
et pour les entreprises qui souhaitent adhérer programme3mc@Karos.fr

5. MAI

03.05.2023 - Ville de St Julien du Sault - Facebook

Y A

Le conseil municipal

M. Guy BOURRAS,
Maire de Saint Julien du Sault

ont le plaisir de vous convier a
L'inauguration des Espaces
sans Tabac
Mercredi 3 mai a 16h30

devant I'école élémentaire, place de la Liberté

En présence du
Dr Tchérakian, président du comité de I'Yonne de la
Ligue contre le cancer et Tab’agir,
Mme Amelot, Directrice de Tab’agir,
Mme Trémeaux, diététicienne
Mme Berrouet, bénévole référente du projet

Un verre de I'amitié vous sera proposé 2 I'issue de la cérémonie

AT R A S T

Inauguration espace sans tabac

(4 Ville de Saint Julien du Sault
T 1 mai, 20:00. @

& [NAUGURATION ESPACES SANS TABAC @

Ce mercredi 3 mai 2023, 16h30 devant I'écale
Elémentaire (Place de la Liberté a Saint-Julien-du-
Sault), M. le Maire et le conseil municipal ont le
plaisir de vous convier a l'inauguration des
Espaces sans Tabac qui seront mis en place
devant les écoles (élémentaire et maternelle) et le
Centre de loisirs (13, Route de Villeneuve).

Ces espaces sont mis en place avec les
partenariat de la La Ligue contre le cancer -
Comité de I'Vonne (89) et... Voir plus

O Vous et 2 autres personnes 1 .h’)

il Jaime (J commenter g Partager

R Ecrivez un commentaire...

Q@@ @
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03.05.2023 - Addiction BFC - Instagram
Republication post chicha

° addictionsfr_bfc 1 h

PAS MOINS DANGEREUX

QUELETABAC! I

S

@tabagir_

.
-

15.05.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Derniere séance du projet Check ta santé

Derniére séance du projet Check ta santé

La Mission locale, qui a
pour objectif d'accueillir,
d'informer et daccompa-
gner les jeunes, de 16 a
25 ans, 4 OIganiseé, en par-
tenariat avec Tab'agir et
I'Association Addiction
France (ex-ANPAA), un
projet abordant les con-
duites addictives (tabac,
alcool, cannabis et écran)
& travers le renforcement
des compétences psycho-
sociales (les aptitudes de
chacun a faire face aux
aléas de la vie pour faire
des choix éclairés pour
leur santé).

Pour ce projet, gui s'est
déroulé en dix séances de
2 h, sur dix semaines con-
sécutives, Anne-Sophie

MISSION LOCALE. Les jeunes ayant
2 de Charlo

Meyer, coordinatrice du
contrat porté par la Mis-
sion locale, a accueilli
Charlotte Henry, de
Tab'agir, et Isabelle Dom

manget, de 'Association
Addietion Franece, pour
des mises en situation,
jeux de rdles et temps
d’'échange et de débat avec

les huit jeunes qui ont
participé au programme.

Lors de la cloture du
projet Check ta santé, un
bilan a été établi pour re-
cueillir le ressenti des jeu-
nes, Ainsi, les intervenan-
tes se sont dites satisfaites
du résultat obtenu car les
participants ont eu de
bons échanges, et surtout
étaient assidus a toutes les
séances. Une bonne cohé-
sion du groupe leur a per-
mis de bien discuter entre
eux mais également avec
les responsables.

Pour leur permettre de
s‘exprimer en toute confi-
dentialité sur les différents
thémes abordés, un ques-
tionnaire leur a été remis
a la fin de la séance. m



19.05.2023 - La Renaissance - Presse
'hopital, lieu de santé sans tabac

L'hopital, lieu de santé sans t

abac

Jodlle DAlmelda, chargée de mission A FARS, Bruno-Jean Desmaizires,
président de la commission médicale d'établissement, Julien Bouvret, vice-président du Respadd,
et Jean-Claude Teoli, directeur du groupement hospitalier

Paray-le-Monial

Mardi 9 mai, plusieurs parte-
naires signaient une charte pour
faire du centre hospitalier un lieu
de santé sans tabac.

C'est 'aboutissement d'une démarche
commencée en 2019 dans le domaine de la
prévention, sous l'impulsion du Dr Mene-
cier. Cette année-1a, le Centre hospitalier,
qui accueillait alors le Dr Bertrand Joly, a
entamé une réflexion pour mener des ac-
tions d'accompagnement des fumeurs dans
leur volonté d'arréter le tabac.

Relayée par ' Agence régionale de san-
té (ARS), 1a démarche nationale “lienx de
santé sans tabac” invite les établissements
de santé i accompagner les fumeurs dans
une démarche de sevrage tabagique.

Plus de 230 000 € ont été attribués par
I'ARS pour accompagner les projets pour
la formation des professionnels, 'achat
de matériel, l'octroi de temps médical et
paramédical. Un comité de pilotage a été
instauré pour mener les projets portés par

différents partenaires : I'ARS, le centre
hospitalier parodien, les infirmiéres
Asalee du Pays Charolais-Brionnais, 'as-
sociation Tabagir, le Réseau des établisse-
ments de santé pour la prévention des ad-
dictions, I'Instance régionale d'éducation
et de promotion de la santé, le Groupement
addictions Franche-Comté et le Centre
hospitalier de Macon.

Pour I'ARS, l'objectif est d'inscrire
40 % des établissements de santé dans la
démarche et 100 % des structures ayant
une activité “femme, mére, nouveau-né,
enfant™ ou prenant en charge des patients
atteints de cancer.

La charte se base sur six axes : l'enga-
gement de I'établissement dans une poli-
tique antitabac, l'aménagement de l'envi-
rennement, l'information, la formation,
l'accompagnement des fumeurs et la créa-
tion d'un lien ville/ hapital, Plusieurs de
ces axes ont déja été développés i I'hopital
parodien : 1a création d'abris pour fumeur,
la mise en place de consultations externes
de tabacologie ou encore la sensibilisation
des professionnels et des patients.
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22.05.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse
Les espaces sans tabac installés

Les espaces sans
tabac installés

PREVENTION. Déployées depuis 2012 par la Ligue
contre le cancer, financées par la Caisse
nationale d'assurance maladie, en partenariat
avec le réseau d'aide a l'arrét du tabac Tab'Agir,
les zones interdisant la consommation de tabac
s'installent & Sens depuis le début de lannée.
Comme arur umu plmn. davanl I'école primaire
ques sont
aﬂlchées i pmu:lmllié des éonlns et des créches
de la ville de Sens. Une initiative instaurée par la
mairie, rentrant dans le cadre du plan d'action
du contrat local de santé du Grand Sénonais.
Ces mesures seront élargies aux espaces verts.
(Photo Simon Magny)

22.05.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Un college de Joigny premier, devant Cercy-la-Tour

Le jury du concours Tab'agir sest tenu lundi 22 mai
au centre hospitalier de Clamecy, ou il a récompensé
la création du college Saint-Jacques de Joigny. Des
jeunes volontaires issus de sept établissements des
départements de la Niévre et de I'Yonne ont travaillé
tout au long de I'année scolaire sur une création de
leur choix sur la prévention du tabagisme. Objectif :
véhiculer un message de prévention positif chez les
jeunes. Les créations avaient été rendues le 7 avril
dernier. Le jury, qui rassemblait des acteurs de la pré-
vention et des partenaires de

Tab'agir, na pas eu trop de mal a faire son choix.
Clest le collége privé Saint-Jacques de Joigny, dans
I'Yonne, qui I'a emporté devant le college Le Champ
de la Porte de Cercy-la-Tour et le college Les Allieres
de Saint-Pierre-le-MoUtier. La consommation de ta-
bac a augmenté en 2021 : la crise du Covid en accé-
lérateur ? Tous les établissements sétaient portés vo-
lontaires pour ce projet de prévention du tabagisme

VAINGUEUR. Ce proje

qui incluait des établissements lambda, mais également des IME avec des éleves en situation de handicap de
niveau 6e et 5e. Parmi ces 7 établissements en lice, la Nievre était représentée par 4 établissements. Les ados
ont fait preuve d'ingéniosité a I'image d'un roman illustré avec des dessins réalisés par les jeunes. Ce projet
John Addict proposé par I''ME Vauban, antenne de Cosne-sur-Loire/Nevers, a terminé 5e. Le premier prix est
revenu a un projet d'escape game congu sous forme de livre, avec des défis a relever en lien avec le taba-
gisme permettant d'avancer page par page. Lescape book, qui comporte des outils permettant de résoudre
des énigmes et peut se jouer a plusieurs. A noter la présence de plusieurs supports vidéo dont le mini-film
Tabaplin, oeuvre de I'EPMS du Tonnerrois inspiré des Temps modernes de Charlie Chaplin. Les récompenses
comportent des sorties, des chéques, des goodies. Dipldmes et cadeaux seront remis autour d’'un gouter.



24.05.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse
Le college Saint-Jacques décroche la place de premiére place de Tab'agir

Des jeunes volontaires issus de sept établissements
des départements de la Nievre et de I'Yonne ont tra-
vaillé tout au long de l'année scolaire sur une créa-
tion de leur choix sur la prévention du tabagisme.
Objectif : véhiculer un message de prévention positif
chez les jeunes. Les créations avaient été rendues le
7 avril. C'est au centre hospitalier de Clamecy (Niévre)
que le jury du concours, qui rassemblait des acteurs
de la prévention et des partenaires de Tab'agir, slest
réuni, lundi dernier. Ceest le college privé Saint-
Jacques de Joigny qui I'a emporté devant le college

le Champ de la Porte de Cercy la-Tour (Nievre) et le

VAINQUEUR. Les

er a plusieurs,

college les Allieres de Saint-Pierre-le-Mo(tier (Niévre). Le premier prix a récompensé un projet d'escape game
congu sous forme de livre, avec des défis a relever en lien avec le tabagisme. L'escape book, qui comporte
des outils permettant de résoudre des énigmes, peut sejouer a plusieurs. A noter la présence de plusieurs
supports vidéo dont le mini-film Tabaplin, ceuvre de 'EPMS du Tonnerrois inspiré des Temps modernes de
Charlie Chaplin. Les récompenses comportent des sorties, des cheques et des goodies. Tous les établissements
sétaient portés volontaires pour ce projet de prévention du tabagisme qui incluait également des instituts
médico-éducatifs (IME) avec des éléves en situation de handicap de niveau 6e et 5Se.

26.05.2023 - La Renaissance - Presse
Une conférence pour se détacher du tabagisme

Paray-le-Monial

Mercredi 31 mai, le service
tabacologie du centre hospitalier
propose une conférence

sur le sevrage tabagique.

Dr Bertrand Joly, médecin de santé
publigue et tabacologue au centre hospita-
lier du Pays Charolais-Brionnais, Isabelle
Billoux, infirmiére Asalee, Julie Navetal,
infirmiére tabacologue de 1'hapital, et un
intervenant de l'association Tab'agir, pro-
posent une conférence sur le sevrage taba-
gigque, Intitulée “Tabagisme : comment s'en
détacher 7", cette conférence proposera
aux fumeurs et non fumeurs de se pencher
sur des thémes gui intéressent beaucoup :
comment ne pas prendre du poids en arré-
tant de fumer ? Arrét brutal ou diminution
progressive ? Quid de la vapoteuse ?

“L'objectif de cette conférence est de
lutter contre les fausses idées, inciter les fi-
meurs a arrvéter et informer toute personne
sur différents sujets, explique le Dr Joly.
Il vy aura fout d'abord des explications sur

les différents thémes, puis un débat avec la
salle. L'idée est de lutter contre les freins du
sevrage comme [a peur de la prise de poids
qui n'est pas normale et peut étre évitée avec
une prise en charge. La question de la va-
poteuse sera aussi abordée. Ce peut étre un
outil pour le sevrage et c'est toujours mieux
que la cigarette. Mais le mieux, c'est de ne
Jamais commencer @ fumer car flmer ocoa-
sionne sept fois plus de risques de faire une
dépression.”

8i la moitié des fumeurs arrétent le
tabac directement, I'autre moitié le fait
progressivement. Toute personne ayant
besoin d'aide pour un sevrage peut s'adres-
ser au centre hospitalier ol des consulta-
tions sont proposées le jeudi aprés-midi et
le vendredi. Une prise en charge psycholo-
gique et l'intervention d'une diététicienne
libérale peuvent étre proposées.

B La conférence aura liew mardi 31 mai

a 2030 dans la petite salle du cenire culin-
rel et de congrés. Entrée libre. Pour joindre
le service tabacologie du centre hospitalier,
appeler au 03 85 81 85 39,
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26.05.2023 - Le Journal du Centre - Presse

C'est dans la matinée du
lundi 22 mal que s'est
tenu le jury du Concours
interdépartemental
Tab'agir 2022-2023, au
Cenire hospitalier, afin
d’évaluer et départager les
créations sur la prévention
du tabagisme des sept éta-
hlissements participants.

Il est organisé chaque
année 4 Clamecy, un site
sélectionné car il se situe
entre Nevers et Auxerre,
pour permetire de rassem-
bler plus facilement les
membres du jury issus des
deux départements,

Sept projets en lice

Ce jury était constitué
par les partenaires habi-
tuels de Tab'agir : I'Educa-
tion nationale, I'associa-
tion Addictions France,
I'Assurance maladie, etc.
Les deux chargées de pro-
jets prévention pour la
Niévre et I'Yonne &taient
également présentes,

Objectifs du projet : pré-

Le concours Tab'agir a livré son verdict

CONCOURS. Le jury
dons lo salle joune du centre

venir l'entrée dans les
conduites addictives chez
les jeunes participants par
le développement et le
renforcement des compé-
tences psychosociales et
rendre les jeunes acteurs
de leur santé en les faisant
travailler sur un projet de
prévention du tabagisme
de leur choix, Ce con-
cours, financé par 'Agence

régionale de santé (ARS),
était organisé sur la seule
base du volontariat.
Aucun collége du secteur
de Clamecy n'avait candi-
daté. Le premier prix est
revenu au collége Saint-
Jacques de Joigny (Yonne),
devant deux établisse-
ments nivernais : le collé-
ge le Champ-de-la-Porte
de Cercy-La-Tour et le col-

lége Les Allieres & Saint-
Pierre-le-Mofitier.

Le 4* prix est revenu au
college Colette, & Saint-
Sauveur-en-Puisaye ; le 5°
prix 4 I'IME Vauban, pour
son Antenne Nevers et
Cosne-sur-Loire ; le 6° prix
a 'EPMS du Tonnerrois, &

Toennerre ; le 7° prix &

I'IME de Vincelles, & Vin-
celles dans 1"Yonne,

Une remise de récom-
l]i!l’l_‘i[.‘.\' sera nrgaui:. 1]
dans chaque établisse-
ment afin de féliciter les
jeunes et les référents. Les
prix seront les suivants : le
1* prix bénéficiera d'une
sortie récompense & hau-
teur de 1.000 €. Les 2, 3*
et 4* recevront respective-
ment un chéque d'une va-
leur de 400 €, 300 € et
200 €. L'ensemble des par-
ticipants recevra un dipla-
me et un cadeau Tab'agir
autour d'un godter lors de
ces remises de prix qui se-
ront organisées locale-
ment. W

29.05.2023 - Le Journal de Sa6ne-et-Loire - Web
Conférence / débat ; Sevrage tabagique : le vrai ou faux de quelques idées recues

A I'occasion de Ia journée mondiale sans tabac, le Dr Joly en lien avec I'équipe de tabacologie du centre hospitalier du
Pays Charolais-Brionnais et 'association Tabagir organise une conférence-débat sur le théme « Tabagisme : comment
s'en détacher ? », mercredi 31 mai a 20 h 30, dans la petite salle du centre culturel et de congrés de Paray-le-Monial.
Gratuit et ouvert a tout public. Plus d'informations sur le sevrage tabagique aun 03 85 81 85 39 (service tabacologie du

centre hospitalier).




30.05.2023 - L'Est Républicain - Web

Lutte contre le tabagisme : plus de 100 Espaces sans tabac ont été implantés en deux ans

Le projet a fait du chemin depuis son lancement. Dans le cadre d’'un programme national de réduction du
tabagisme, la Ligue contre le cancer a lancé il y a une dizaine d'années le label « Espaces sans tabac ». Qui,
comme son nom l'indique, permet a des municipalités de définir et de matérialiser (via des panneaux et des
marquages au sol fournis par la Ligue notamment) des zones ou il est interdit de fumer. Aux abords d'une
école ou d'un parc de jeux par exemple. En 2019, alors qu‘aucun espace de ce type nétait implanté en Bour-
gogne-Franche-Comté (sauf dans I'Yonne, grace a I'association Tab'agir), 'Agence régionale de santé (ARS) a
lancé un appel a projets. Auquel a répondu la Ligue contre le cancer avec ces Espaces sans tabac. Le projet
a été retenu a l'automne 2019 et une enveloppe de 104 000 € a été débloquée pour le développer sur la
région. La somme a été répartie par département (environ 13 000 € chacun) et les premiéres implantations
devaient avoir lieu au printemps 2020. Un projet retardé par la crise sanitaire « Mais la crise sanitaire a retardé
le projet », raconte le docteur Jean-Marie Girardel, vice-président du comité du Territoire de Belfort de la Ligue
contre le cancer et coordinateur, pilote de I'action « Espaces sans tabac » sur la grande région. Une premiére
labellisation a été donnée dans le Doubs, a Valdahon , en 2020. Suivie, en février 2021, par la ville de Belfort
(avec une vingtaine de labellisations, aux abords directs des écoles élémentaires et du conservatoire), premiere
municipalité a sauter le pas dans l'Aire urbaine. « Lenjeu est important » En I'espace de deux ans, une centaine
de ces Espaces sans tabac ont été implantés dans le Nord Franche-Comté (une cinquantaine dans le Territoire
de Belfort, idem dans le pays de Montbéliard et aucun dans le secteur d’'Héricourt). Et il reste encore des fonds
pour en implanter d'autres. « Notre objectif, d'ici la fin de I'année, est de toucher les communes importantes
en termes de population du secteur », annonce le docteur Girardel avant de préciser : « On pense notamment
a Beaucourt, Danjoutin, Valdoie, Delle, Bavilliers ou encore Giromagny. Lenjeu est important. D'un point de
vue environnemental, avec la réduction des jets de mégots au sol. Mais aussi d'un point de vue santé. Lidée
est d'attirer 'attention, de sensibiliser les jeunes et leur famille. D'empécher au maximum la population d'aller
vers le tabagisme. »

31.05.2023 - Le Journal de Sa6ne-et-Loire - Web
Chalon-sur-Saéne. 'hopital sensibilise le public au tabac et a ses dangers

Dans le cadre de la Journée mondiale sans tabac, plusieurs stands de prévention et de dépistage se tenaient
mercredi dans le hall du centre hospitalier William-Morey a Chalon-sur-Saéne. Un événement a destination
des fumeurs comme des non-fumeurs. Ce mercredi 31 mai, une journée de sensibilisation et de dépistage
était organisée dans le hall du centre hospitalier William-Morey a Chalon-sur-Saéne. Plusieurs ateliers gratuits
et sans-rendez-vous étaient proposés, a destination des fumeurs comme des non-fumeurs. « Les équipes d'ad-
dictologie de I'hopital sont présentes pour répondre aux questions du public. Cela peut concerner un fumeur
comme une personne de son entourage qui est inquiete pour ce dernier », présente Sébastien Martins, infir-
mier a l'initiative de cette journée. En plus du personnel du centre hospitalier, plusieurs organismes étaient
présents dont la Mutuelle nationale des hospitaliers (MNH), I'association Tab'agir et le laboratoire Pierre Fabre.
«Plus de 60 000 déces par an, liés au tabac » « On réalise des tests de monoxyde de carbone expiré, des tests
de dépendance, mais également une évaluation de la motivation des personnes qui viennent nous voir et qui
souhaitent arréter de fumer. Ces dernieres peuvent ensuite prendre rendez-vous pour des consultations au
cas par cas, qui peuvent déboucher sur un traitement pour accompagner aux mieux les patients », détaille le
docteur Bruno Girardet. Pour rappel, « plus de 60 000 déces par an sont liés au tabac. C'est la premiére cause de
mortalité évitable devant I'alcool. Cette cause de mortalité touche en majorité un public précaire. »
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20.05.2023 - Le Mag CPTS N6
Relai soirée formation continue du 25.05.2023

[Tabagir] Soirée "la prescription nicotine :

demain”

""\‘ =
FORMATION:

LE JEUDI 25 MAI 2023

EN PRESENTIEL"

AU CARREFOUR DE LA COMMUNICAT
A LONS-LE-SAUNIER DE 20H-22H30 '

https:/fforms.gle/pSCaf TF8kBS0ys8

I'affaire de tous les acteurs de

La prochaine réunion semestrielle de formation continue Tabagir
de votre département se tiendra jeudi 25 mai 2023 de 20h 3
22h30 en présentiel.

La réunion se déroulera au Carrefour de la Communication,
Place du 11 Novembre - 33000 LONS LE SAUNIER.

Nous invitons les personnes n'ayant pas encore donné leur
réponse (positive ou négative) & bien vouloir compléter le
questionnaire en ligne :

30.05.2023 - Le Journal de Sadne-et-Loire - Presse
Idées recues sur le sevrage tabagique : le vrai du faux

Chacun a son ou ses idées recues sur
le sevrage tabagique. Le Dr Bertrand
Joly, tabacologue au centre hospita-
lier de Paray-le-Monial, et son equi-
pe, organisent mercredi 31 mai une
conférence-débat pour faire connai-
tre leur service, mais aussi pour
faire passer des messages qui peu-
vent aller a l'encontre de ce que les
gens pensent, Le Vrai/Faux du Dr
Joly sur quelques idées reques.

m Arréter de fumer est une question
de volonté

FAUX « La plupart des fumeurs ont

envie d'arréter de fumer. [...] Je préfe-
re la notion de motivation & celle de
volonté, qui peut mener & une baisse de
estime de soi, si l'on n'y arrive pas. E
on sait que plus on perd de I'estime dl
soi et moins on v arrive, ¢'est un cercle
vicieux... En revanche, notre expérien-
ce montre que 'on peul augmenter la
motivation avec un traitement nicotini-
que avant de commencer le sevrage. »

m Arréter de fumer fait grossir

VRAI et FAUX « En général, les fu-
meurs qui arrétent seuls prennent du
poids. Quand {ls sont suivis par des
professionnels de santé et bien dosés en
nicoting par un traitement substitutif,
ils nen prennent pas. Pour moi
de poids est un marqueur de sous-dosa-
ge en nicotine. Le sevrage tabagique
n'est pas forcément synonyme de dou-
leurs, quand la dose en nicotine est bien
adaptée. I est important de le dire,
parce que la peur de prendre du poids
est un vrai frein pour certaines person
nes qui veulent essayer d'arréter de fu-
mer.

m Je fume depuis si longtemps, que ce
n'est plus la peine d'arréter

La plupart des
hllTILl]]‘b ont LI'l\’]C

d'arréter de fumer. ’

Docteur Bertrand Joly,
tabacologue

FAUX « Il mest jamais trop tard pour
arréter de fumer. Des patients atteints
d'un cancer du poumen, qui décident
d'arréter de fumer au moment de leur
diagnostic ou peu de temps apris, aug-
mentent les chances de réussite de leur
traitement, les chances de survig, =

= Ca ne sert i rien de diminuer sa
consommation de tabac
VRAI et FAUX « Diminuer seul sa
nd-cho
1ge sur
Et espacer les cigarcttes
magique de celleci
sau. En revanche, dimi-
nuer sa consommation avec un trai
ment nicotinique substitutif, associé &

un suivi, donne des résultats. La moitie
de nos arréts
arrét brutal & date ]
patient décide ; I'autre moitié se faJl par
une diminution progressive sous patchs
el/ou pastilles. Le meilleur moyen d'ar
réter de fumer est le moyen que décide-
ra le patient. Nous, les professionnels
de santé, sommes la pour les aider. »

= Fumer m'aide  gérer mes angoisses
VRAI et FAUX « Ce n'est qu'une ap-
parence, vraie i court terme. Mais com-
plétement faux & moyen et long terme.
Selon les statistiques, un fumeura 7 fois
plus de risque de faire une dépression. »

= Une rechute est un échec

FAUX « Une tentative non réussic est
un pas vers le &5, Plus on essaye
d'arrdter de fumet, plus on a de chance
d'y arriver. »

= Arréter de fumer rend le godit et
'odorat

VRAI ¢« Ei ces sens s'amélicrent rapi-
dement aprés 'arrél du tabac. ».

m Les cigarettes « light » sont moins
dangereuses

FAUX « Car les fumeurs ont tendance
i compenser le « light » par des inspira-
tions plus fortes et la fumée va plus
profondément dans les bronchioles. =

m Fumer « festif » (ou par
fmtermittence) n'est pas

u Le sevrage « physique » est rapide

RAI « Il y a trois types de dépendan-
ce : physique, psychologique, compor-
tementale. La dépendance physique,
due & l'action de la nicotine sur le
cerveau, est celle qui va partir le plus
tit. En revanche, la dépendance com-
portementale est beaucoup plus lon-
gue. Les fumeurs associent des mo-
ments précis i l'acte de fumer, comme
le « café-clope » par exemple. Des auto-
matismes sont pris... dont il faut se
défaire. =

m Vapoter est moins dangereux que
fumer des cigarettes

VRAI = Certains de nos patients utili-
sent la vapoteuse dans une démarche
de sevrage ldb.u,luul Vapoter diminue
e 99 % les risques, par rapport & ceux
provoqués en fumant la cigarette. La
vapoteuse chauffe un liquide, qui nest
pas brilé et n'émet pas de fumée, mais
de la vapeur.»

Cécile BOURETAL-CONSTANT

Conférence-débat

A Toccasion de la journée mon-
diale sans tabac, le Dr Joly en lien
avee Péquipe de tabacelogie du
centre hospitalier du Pays Charo-
lais-Brionnais et I'association Ta-
bagir organise une conférence-dé-
bat sur le théme « Tabagisme :

s'en ? o, mer-

FAUX « Fumer est nocil dis la pre-
migre cigarette. Il faut savoir qu'il est
plus dangereux de fumer 5 cigarettes
parjour pendant 20 ans, que 20 cigaret-
tes par jour pendant 5 ans. Quand on
double la dose, on douhble Tes risques ;
quand on double la durée, on multiplie
les risques par 22, »

credi 31 mai & 20 h 30, dans la
petite salle du cenire culturel et de
congriss de Paray-le-Monial. Gra-
tuit et ouvert & tous, Plus d’infor-
mations sur le sevrage tabagique
au 03 85 81 85 39 (service tabaco-
logie du centre hospitalier).



30.05.2023 - Le Journal du Centre - Presse
Une aide gratuite a l'arrét, aujourd’hui, a I'hopital de Nevers

EN BREF

TABAC B Une aide gratuite a l'arrét,
aujourd’hui, a 'hopital de Nevers

A l'occasion de la Journée mondiale sans tabac, 'asso-
ciation Tab'agir est présente, aujourd'hui, de 10 h a 12 h
et de 13 h & 17 h, 4 I'hapital de Nevers. Elle peut orien-
ter les personnes intéressées vers des consultations avec
des médecins, des infirmiéres ou des sages-femmes, des
consultations en diététique, des consultations en théra-
pies comportementales et cognitives réalisées par des
psvchologues et du coaching téléphonique.

Les consultations sont gratuites, grice & une participa-
tion financiére de Tab'agir et au remboursement par la
Sécurité sociale. m

31.05.2023 - BAC FM - Facebook
Journée Mondiale Sans Tabac 2023

o Bac FM
31 mai, 1402 .

! Prevens |

Le 31 mai c'est la journée mondiale sans tabac!

Ce soir & 18h, nous accueillerons Virginie Achache, assistante administrative & Tab'agir et Aurélie
Mauguiére, psychologue.

#sanstabac #journeemondialesanstabac #tabagir #31Mai #émissionspéciale #bacfm

/POLH’ votre santé E 2
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6. JUIN
01.06.2023 - Le Journal de Sa6ne-et-Loire - Presse
'hopital sensibilise le public au tabac et a ses dangers

a

Plusieurs membres du ¢

Dans le cadre de la Journée
mondiale sans tabac, plu-
sieurs stands de préven-
tion et de dépistage se te-
naient mercredi dans le
hall du centre hospitalier
William-Morey a Chalon-
sur-Sadne. Un événement
a destination des fumeurs
comme des non-fumeurs.

C e mercredi 31 mai, une jour-
née de sensibilisation et de
dépistage €tait organisée dansle
hall du centre hospitalier Wil-
liam-Morey @ Chalon-sur-Sad-
ne. Plusieurs ateliers gratuits et
sans-rendez-vous ¢taient propo-
sés, & destination des fumeurs
comme des non-fumeurs. « Les

entre hospitalier William-Morey étaient présents dans le hall ce mercredi,
pour répondre aux interrogations du public. Photo JSL/Lucas MOLLARD

équipes d’addictologie de 'hipi-
tal sont présentes pour répondre
aux questions du public. Cela
peut concerner un fumeur com-
me une personne de son entou-
rage qui est inquieéte pour ce
dernier », présente Sébastien
Martins, infirmier & l'initiative
de cette journée.

En plus du personnel du centre
hospitalier, plusieurs organis-
mes étaient présents dont la Mu-
tuelle nationale des hospitaliers
(MNH), I'association Tab'agir et
le laboratoire Pierre Fabre.

« Plus de 60 000 décés par
an, liés au tabac »

« On réalise des tests de mo-
noxyde de carbone expiré, des

tests de dépendance, mais égale-
ment une évaluation de la moti-
vation des personnes qui vien-
nent nous voir et qui souhaitent
arréter de fumer. Ces derniéres
peuvent ensuite prendre rendez-
vous pour des consultations au
cas par cas, qui peuvent débou-
cher sur un traitement pour ac-
compagner aux mieux les pa-
tients », détaille le docteur
Bruno Girardet.

Pour rappel, « plus de
60 000 déces par an sont liés au
tabac. Cest la premiére cause de
mortalité évitable devant I'al-
cool. Cette cause de mortalité
touche en majorité un public
précaire. »

L. M.



06.06.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Tabatman bien placé au concours Tab'agir

) VERMENTON

Tabatman bien placé au concours Tab'agir

Les jeunes de I'IME de
Vincelles scolarisés au col-
lege André-Leroi-Gourhan
de Vermenton ont partici-
pé au concours interdé-
partemental Tab'agir.
Apres délibération du jury,
leur projet, « Tabatman
défend les poumons », a
pris la septieme place.

Tout au long de I'année,
les jeunes se sont investis
dans la création de leur
projet avec le suivi d'une
chargée de projets en pré-
vention de Tab'agir, Roma-
ne Savaton. Sous forme de
jeu de plateau, comme un
jeu de l'oie, certaines ima-
ges sur les bienfaits du ta-
bac font avancer et
d'autres images sur ses
meéfaits font reculer d'un

09.06.2023

i

L \ W
DIPLOMES. Les jeunes de I'IME de Vincelles scolari
de Vermenton ont requ un diplame et une balle antistress.

certain nombre de cases.
Les jeunes ont fabrigué
une version extérieure et
une version intérieure,

Le Journal du Centre

Presse

5€ place au concours Tab'agir

au collége

pour pouvoir y jouer en

toutes circonstances.
Vendredi, Romane Sava-

ton et un membre du jury,

5¢ place au concours Tab'agir

Maéve Lorion, chargée de
projets de I'lreps 89 (*),
sont venues récompenser
les jeunes pour leur inves-
tissement et leur motiva-
tion. Elles leur ont remis
un dipléme qui atteste de
leur participation au con-
cours et une balle antis-
tress Tab'agir.

En parallele des actions
de prévention, financees
par I'Agence régionale de
santé, l'association
Tab'agir a pour objectif
d’accompagner les habi-
tants de Bourgogne Fran-
che-Comté dans leur arrét
du tabac. Renseignements
au 03.86.52.33.12. ®

(*) Instance régionale d'éduca-
tion et de [)I'l)l)li]”til) santé.

X

CONCOURS M Dix éleéves de I'Institut médico-éducatif
Vauban, de Nevers et Cosne-sur-Loire, ont été ré-
compensés, hier, au lycée Jean-Rostand, pour leur 5°
place (sur sept) au concours interdépartemental
Tab'agir, organisé par l'association éponyme, L'objec-
tif 7 Prévenir leur entrée dans les conduites addicti-
ves tout en travaillant, pendant plusieurs mois, sur
un projet de prévention du tabagisme de leur choix,
encadrés par leurs professeurs. « Ils ont fait part
d'un trés bel investissement en réalisant un livre de
A 4 Z, et bien illustré », a commenté Charlotte Hen-
ry, chargée de projet préventions 58, en remettant a
chacun une veste et un dipléme. Sur la photo : Valen-

tin ; Ale.

dra Cayard,

te des éléves en

situation de handicap ; Sheila et Charlotte Henry.
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08.06.2023 - L'Yonne Républicaine - Web & Presse
Tab'agir : le college Saint-Jacques sort gagnant

Dans le cadre du projet de pré-
vention des addictions, un con-
cours interdépartemental était
organisé par l'association
Tab'agir.

C'est le collége Saint-Jacques
qui remporte la palme en se his-
sant & la premiére place. 15 jeu-
nes éléves volontaires des qua-
tre classes de cinquiéme ont
travaillé de décembre a avril,
sur leur temps de pause méri-
dienne. Avec deux de leurs pro-
fesseures, Christelle Coquinot
(SVT) et Vanessa Cluzet (arts
plastiques) ainsi que la docu-
mentaliste, Alexandra Coin, ils
ont planché sur la création d'un
escape book. Intitulé Jouer ou fu-
mer, il faut choisir, ce livre-jeu
véhicule un message de préven-
tion au tabagisme.

Chéque de 1.000 €

Les participants sont partis de
T'idée d'un éleve gui fumait déja
et qui obtenait de moins bens ré-
sultats en sport. Chaque page
contient une énigme. Ce travail
collectif a été 'occasion pour
Christelle Couquinot de réévaluer
les notions scientifiques apprises
durant I'année. Interrogés, Fea éle-
ves de 12-13 ans ont indiqué que
par cet outil ludique, ils souhai-
tent aussi convaincre leurs pa-
rents fumeurs d'en finir avec la ci-
garette.

En présence du directeur, Emi-
lien Klufts, la directrice de
Tabagir, Frangoise Amelot, a re-
mis un chéque de 1.000 €, qui
servira pour une sortie scolaire
4 Nigloland. Elle a salué « un
travail abouti et innovant, avec
une approche moderne de par
I'inclusion dans le Book d'un
QR code ». m

1e, des sacs 4 dos et des

RECOMPENSE Un d
offerts aux participants.

shirts ont également été

09.06.2023 - L'Yonne Républicaine - Web & Presse

Tab'agir : le college Saint-Jacques sort gagnant

Des éléves de I'|ME Vauban, de Nevers et Cosne-sur-Loire, réalisent un livre pour prévenir le tabagisme Dix
éleves de I'Institut médico-éducatif Vauban, des antennes de Nevers et Cosne-sur-Loire, ont été récompensés
jeudi 8 juin, au lycée Jean-Rostand a Nevers. Dix éléves de I'Institut médico-éducatif (IME) Vauban, des an-
tennes de Nevers et Cosne-sur-Loire, ont été récompensés jeudi 8 juin, au lycée Jean-Rostand a Nevers, pour
leur 5e place (sur sept) au concours interdépartemental Tab'agir, organisé par I'association éponyme. L'objectif
? Prévenir leur entrée dans les conduites addictives tout en travaillant, pendant plusieurs mois, sur un projet de
prévention du tabagisme de leur choix, encadrés par leurs professeurs. «lls ont fait part d'un tres bel investis-
sement en réalisant un livre de A a Z, et bien illustré», a commenté Charlotte Henry, chargée de projet préven-

tions 58, en remettant a chacun une veste et un dipléme
H




10 et 11 juin 2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Un disposrtif « entré dans les meoeurs »

~ #
Sante
En mars 2022, 57 mmnux ESPOCES SONS
tobac sont inougurés o Auxerre, devant les
lieux fréquentés par ns enhnls Si Finitia-
tive n'avait pos fait es heureun, ces
espaces sont désormois « ghbﬂlamnt res-
pectis » par les habitants.

Luclle Prews
Ik o controboncs.com

Elime Lauvin, non-fumeuse,
a un avis blen tranché sur la questl
« 5'il n'y avait que moi, j'en menr
mnl notamment sur les terrasses d
nfimmiere, représentante des
d'élives et au conseil d'adminis
tration du collége Jean-Bertin &
Georges-sur-Baulche, mais aussi maman
de trois enfants, elle est
attentlve au respect des
bac. « Devant les lycenl u
ques-Amyor, quand je vais ¢
deux plus grands, c'est moins évident
Mais devant le collige, j £
un changement de comportement chez
certains parents, quand fe vals chercher

£E Si les enfants

ne voient pas

leurs parents fumer,
ils les imiteront. 1]

Docteur Serge Tcherakian

pancartes veries ont un effet dissuasif :
« Il yala peur de se faire regarder de ra-
wers, c'est sir. »

Angelo Pavioni, lul, est fumeur. « Je suls
assistant d's cducauon Je trouve ga logi-
de-

que de + droit de fume
wani un collige. On a un de
plarité aupres des jeunes, = Il veille
notamment aux entrées et sorties de
I"établissement. Et depuis sa prise de
poste il y 1n'n vu
parent ou professeur fumer dans I'
sans tabac. « I'ai I'impression que c'est
entré dans les moeurs. Sinon on serait in-
tervenu, c'est notre ole. =

§i les espaces san 1 se sont multi-
wlids ces dernibres années dans les com
munes de 1'Yonne, Auxerre a donné lim-

a un an,

SENSIBILISATION.

le docteur Serge Tcherakian, prés
comité départemental de la Ligue contre
Ie cancer ¢t de Tab'agir, « Les autrcs mu-
nicipalités ont embolté le pas. Les maires
étalent trés déslreux de protéger leurs.
ministrés. Ce n'éait pas trés éactoraliste
& Iépoque, pourtant ils l'ont fait. =

Dénormaliser la cigarette
Puis en mars 2022, 57 nouveaux espaces
sans tabac ont falt leur apparition &

Auxerre, « Cela a é1¢ vécu comme une
provacation ur les résea
soctaux. 1l

la responsabilité de chacu

i envers leurs enfants
sensibilisation «, explique Maryline Saint-
Antonin, adjointe au maire d'Aucerre en

charge de la santé. Aujourd’hui, les espa-
es somt « globalement respectés, Mais

e & évaluer. Dans les faits, il y
a6l m.p\u.m et on n'a pas assex de mon-
de pour dler ». La pol

le, qui po\;n‘mi sanctionner les contreve-
nants, est souve

1850 DeCupie
rées n'lmporte com
ine Lauvin,
'¥onne compte désermais 252 espaces
sans tabac. 1 re le micux
slé de Bourgogne F . w Le
stres départements de Ja ré,
fondus, en one 295, 1L o'y en a que 49en
Ce-d'Or », détaille Q-lw Te
Alors que le ta
par an en France, Jn[U'\'K:I'l dans |7 can-
cers et maladies cardiovasculaires, Uoh-

Le coin fumeurs, une solution ?

A UENVERS W Dans les entreprises,
mais aussi les cafés ou boites de
nuit, des coins fumears ont falt
leur apparidon. Comme au collige
Jean-Bertin, ot un espace caché
des éléves permet au personnel

de fumer. La fausse honne idée
selon le docreur Serge Teherakian.
w11 ne faut surioul pas encourager.
Tolérance séro, En France, on

e toujours de contournet.
Mais avec une cigarelie par jour
pendant 50 ans, on perd 15 an
d'espérance de vie. »

jectifl de ces espaces est la dénormalisa
tion. « Comme Ia écrit Larochefoucauld,
“rlen n'est plus contagiens que lexem-
ple? Si les enfants ne voient pas leurs pa
rents fumer, (s les imitesont Et le taba-
gisme passif est wut aussi dangerews, =
Sans oublier I'enjeu environnement
puisque 150.000 mégots sont jetés par
terre chaque seconde dans le monde. Ni
l'enjeu financier, « car les taxes sur le ta-
bac ne compensent pas les milliards de
prises en charge en soins de santé qui en
découlent. Mals 3, on a des M s
thac dew
laire, créche, centre de loisirs, aire de
jeux... On est arrivé au maximum de ce
gu'on peut faire de ce coié-la », réfléchii
Maryline Saint-Antonin, lement mi
dec

D'autres leviers anti-tabac

Elle $'inquiéte des dernidres éudes sur
la consammation. « [l y avait une période
oil ga baissait chague année, entre 2014
t 2019, Mais en 2021, ¢a avait remonté,
nment chez le 2021,
% des L6-65 ans déclar lzm lumn ré-
ment. « L'Etat doit intervenir. En
: i généralistes i I'accompagne-
ment de Parrét du tabac, comme on peut
faire gratuitement & Tab'agir, avec des ac-

e vendre du tabac
newrs soit respeciée, en augmeniani en-
core le prix. LAustralie est presqg e deve-
nue une zone non-fumeurs, grice & des
paquets i 30 euros, s en font des
shirt ! «, conclut le pneumologue. B

ux 1
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08.06.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les collégiens face au tabac

MONTSAUCHE-LES SETTONS M Une sensibilisation aura lieu demain

Les collégiens face au tabac

Des éléves du club santé du
collége de Montsauche-les
Settons sensibiliseront, de-
main, leurs camarades de
classe au tobagisme.

Fabien Agrain-Védille
fubien.ogroinvedlie@centrefronce.com

a lutte contre le taba-

gisme se fait dés le

plus jeune dge. Au col-
lége de Montsauche-Les
Settons, les éléves 'ont
trés bien compris.

Les collégiens ont ainsi
participé au projet “Movie
Time", cofinancé par
I'Agence régionale de santé

sociation Tab'agir.
L'obje : « Réduire l'ex-
périmentation et la con-
sommation de tabac par le
développement des com-
pétences PsychoSociales
(CPS) chez 'ensemble des
collégiens a travers la mise
en place d'un dispositif de
prévention par les pairs. »

Des courts-métrages

réalisés par les éleves

Demain, toute la journée,
des jeunes du club santé
de I'établissement vont
donc sensibiliser leurs ca-
marades avec la diffusion
de plusieurs films qu'ils
ont réalisés.

Cing courts-métrages se-
ront présentés. Un premier
présentera, notamment,
l'effet de groupe dans la

CONSOMMATION. Lo
'ILLUSTRATI

consommation du tabac.
Un autre sur le ta
passif. L'aspect f
de la consommation de ci-
garette sera aussi abordé
au méme titre que l'envi-
ronnement et la santé. Se-
lon l'organisme mondial
de la santé, « chaque an-
née, 'industrie du tabac
est responsable de plus de
8 millions de décés, de la
destruction de 600 mil-
lions d’arbres, 200.000 hec-
tares de terre, de la perte

d'eau et de I'ém
84 millions de tonnes de
CO2 ». Au-dela des nom-
breux pesticides polluants
utilisés dans la production,
pour produire, environ 300
cipgarettes, un arbre serait
perdu. Trop souvent, des
mégots sont jetés par ter-
re. Ses composants se di-
luent dans I'eau et les sols.
Pour rappel, le filtre con-
tient plusieurs milliers de
substances pas vraiment

bienfaisantes comme de
I'acide cyanhydrique, du
naphtaléne, de la nicotine,
de l'ammoniac, du cad-
mium, arsenic, du mercure
ou du plomb.

Les collégiens sensibili-
sés pourront ensuite
échanger et approfondir
leur connaissance grice a
un questionnaire interactif,
Kahoot. Des récompenses
seront également distri-
buées aux membres du
club santé, m




14.06.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Le college Colette finit 4e du concours Tab'agir

Le college Colette finit
4°du concours Tab'agir

SAINT-SAUVEUR-EN-PUISAYE. Les éleves du college Colette de
Salnt-Sauwur en-| Pulsay! ont pmldpé au Concours
1 Tab’

agir,
I'Agence régionale de santé. Aprés délibération dn ]u.ry. leur
projet, « To smoke or not », a pris la 4" place. Vendredi
dernier, la gée de pmjets pr de Tab'agir,
et un jury, Haddad,
a

coordinatrice ré el pr
Tab'agir, sont venues récnmpemer les jeunes Paynndins
pour leur 1Is ont été

leur diplome, des raquettes de plage, des t- ahll'ln Tab'agir.
L'établissement a recu un chéque de 200 € pour avoir
obtenu la 4°place, au terme de ce concours ponctué d'un

goiiter, Contact Tab'agir : 03.86.52,33.12, m

COLLEGE VICTOR-HUGO

Le club santé a organisé
un escape game

PREVENTION. Les membres du club santé ont préparé un es

cape gome afin de sensibiliser les él

Depuis trois ans, le projet
Prévention par les pairs est
mis en place au sein du col-
lége Victor-Hugo par l'asso-
ciation Tab'agir (*)

Les quinze membres du
les Victorieux
i, cette année, de
réaliser un escape game
sur la thématique du taba-
gisme, afin de sensibiliser
leurs pairs de fagon
« amusante ».

‘activité portait sur la
pre tion positive d'une
vie sans tabac en tra-
vaillant sur le développe-
ment des compétences
psychosociales (CPS). Les-
cape game a été proposé
aux éleves du college pen
dant deux journées. A l'oe-
casion de ce temps fort,

aux méfaits du tabac.

les éléves de trois niveaux
du collége ont été invités a
participer a cet escape
game (B, 5° et 4°).

A la fin du projet, un
classement par niveau a
été effectué en fonction du
temps que chaque classe a
mis pour effectuer l'inté
gralité de l'escape game.
Afin de féliciter les jeunes
pour leur implication une
remise de récompense,
pour chagque participant, a
eu lieu dans la cour du
collége. m

(*) En paralléle des actions de
prévention, Tab'agir est une asso-
ciation qui a pour abjectif d'ac-
compagner les Bourguignons
Francs-Comtois dans leur arrét
du whbac et financer par I'Agence
Régionale de Santé. Pour toutes
informations, appelez aux
03.86.52.33.12.

23.06.2023

Le Journal du Centre
Presse & Web

Le club santé a organisé
un escape game
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27.06.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Les 5¢ Iaureats du concours TabAgir

cols @ rem-
Fnrté Ie o ;!r::yllu CONCOUrS
interdépartemental Tab'Agir
et le premier prix de lo Mig-
wre. Une belle récompense
pour les dix-sept éléves de
5* investis depuis lo rentrée
dans ce projet.

ix-sept éldves de 5°
du collége du
Champ-de-la-FParte

ont participé au concours
de Tab'Agir. Une associa-
tion qui a pour objectif
d'accompagner les habi-
tants de Bourgogne-Fran
che-Comté dans leur arrét

du tabac ei organise des

des établissements
scolaires de I'Yonne et de
la Nigvre.

Rendre les jeunes
acteurs
de leur santé

DISTINCTION. L
e TobAg

Ses concours visent &
« prévenir les jeunes sur
des entrées addictives par
Ie développement/tentor-
cement des compétences

7. JUILLET
05.07.2023 - Le Journal de Sadne-et-Loire - Presse & Web

psychosociales et & les
rendre acteurs de leur san
1é en les faisant travailler
sur un projet de préven-
tion du tabagisme de leur

cholx ».

Les callégiens cercycois
ant travaillé ensemble sur
leur projet, tout au long de
Iannéc, depuis octobre,

accompagnés de Cécile
Vuillet, documentaliste, et
d'Flodie Augler (service ci-
vique), & raison d'une heu-
re par semaine,

Tls 5¢ sont appuyés sur la
documentation fournie par
Tab'Agir et ont é1é aldés
par Charlotte Henry, char-

ro

sein de I'assoelation et
coordinateice au sein du
collbge.

Tournage

de leur clip

intitulé Retourne

a la réalité
—

Ts ont aussl bénéficié, &
leur demande, d’un cours

spensé par le professeur
SVT. Clest ainsi qu'ils
ont imaginé et écrit leur
texte sous la forme d'une
chanson, sur un rythme
rap, qui véhicule un mes-

sage positif sur la préven-
tion du tabagisme. Tour &
tour auteurs, composi-
teurs, réalisateurs, scéna-
ristes et acteurs, ils ont
tourné leur propre clip, in-
titulé Retourne & la réali-
1€ (%),

Un travail ATl i

ion

salué avec fierté p«lr Jac-
ques Barraud, proviseur
du collige,

Vendredi dernier, Fran
goise Amelot, directrice de
lab'Agir Bourgogne-Fran
che-Comté, est venue re.
mettre & chaque partici

pant un dipléme et des
cadeaux (t-shirt logoté
Mo aussi, je suis un su-

minium). Une somme de
400 € a éré versée au colld
ge & leur intention. Cet ar-
gent devra étre utilisé pour
un projet commun, a ce
Jour encore en discussion
entre les collégiens

) hrtps:/ /www. youtube.com/
champdelapore

Les collégiens sensibilisés aux conduites addictives

Le programme Unplugged mis en
place par l'association Tab'ogir
pour la quatriéme année au sein
du collége Bibracte est arrivé @
son terme.

A destination des éléves en B,
ce sont douze séances coani-
mées par Charlotte Henry, char-
gée de projet prévention de l'as-
sociation Tab'agir, Sophie
Regnart, infirmiére scolaire et
Jean-Baptiste Faure professeur
de frangais qui se sont dérou-
lées une semaine sur deux.

Différentes thématiques ont
ete abordeées, toutes en lien avec
les conduites addictives, alcool,
tabac et autres drogues. Elles
sont basées sur le développe-
ment des compétences psycho-
sociales.

Lors de la derniére séance, un
bilan a été réalisé avec les jeu-
nes ﬁ_]l,]'i ¢ 50Nt vu remetire un
diplome avant de passer un mo-
ment convivial autour d'une
collation.

Les rapports a
I'alcool, au tabac et
autres drogues ont
été abordés

Un programme qui sera renou-
velé l'an prochain pour une pério-
de de quatre ans avec une séance
supplémentaire au sujet des
gcrans. W



9. SEPTEMBRE
20.09.2023 - Le Journal de Saéne-et-Loire - Presse
Une journée de dépistage au féminin a I'annexe de la maison de santé

Cluny e Une journée de dépistage au féminin
a l'annexe de la maison de santé

Des sages-femmes clunisoises, en partenariat avec la
maison de santé de Cluny et la Caisse primaire d'assu-
rance maladie, organisent ce jeudi 21 septembre

une journée de dépistage au féminin a I'annexe de la
maison de santé. Cette journée permettra aux femmes
de venir se faire dépister, notamment par rapport aux
cancers du col de I'utérus (frottis), du sein (prise de
rendez-vous et/ou prescription) et du cancer colorec-
tal. Les professionnels proposeront des dépistages de
maladies sexuellement transmissibles et fourniront

des renseignements. Des membres de 'association
Stop aux violences sexuelles (SVS) et de 'association

Cabagir seront présents. L'oc

sion pour les femmes

qui le souhaitent de venir en discuter et d'obtenir de
I'aide, une écoute ou une prise en charge.

Ce jeudi 21 septembre de9hal2hetdel4hal8 halan-
| nexe de la maison de santé, 3 rue des Ravattes 3 Cluny.

10. OCTOBRE

02.10.2023 - Le Journal du Centre - Presse
Le projet « Check ta santé » est lancé

A linitiative de Tab'Agir
et de I'Association Addic
tions France, vendredi
22 septembre a marqué le
début du projet “Check ta
Santé" aupres d'un groupe
de dix jeunes de Clamecy
et de ses environs, tous
accompagnés par la Mis-
sion locale Bourgogne ni-
vernaise. Le programme
est composé de dix séan-
ces de deux heures chacu-
ne, & raison d'une séance
par semaine

Elles sont destinées a des
jeunes de 16 a 25 ans, sé-
lectionnés par la Mission
locale. Lors de la deuxié-
me séance, organisée ven-
dredi matin, a la Maison
de la Formation et du Dé-
veloppement économique,
ces jeunes ont planché sur
le theme des représenta-
tions & partir du texte sui-
vant : « Faire prendre
conscience que les

PROJET. Le groupe
locale Bourgogne nivern

croyances ne sont pas tou-
jours la réalité et qu'il faut
vérifier la véracité des in-
formations ».

Charlotte Henry, chargée
de projets prévention au
sein l'association Tab'Agir,

s est accompagné par la mission
par TabAgir.

était présente pour échan-
ger avec eux. Les séances
ciblent les conduites ad-
dictives (tabac, alcool,
écrans, et les autres dro-
gues) et sont basées sur le
développement des com-

pétences psycho-sociales
(CPS) & partir d'a tés
pédagogiques interactives.
Celles-ci sont toutes coa-
nimées par une chargée
de projets prévention de
Tab'Agir ou de l'associa-
tion Addictions France, en
présence d'une référente
de la Mission locale.
Depuis cette année, un
livret nominatif a été re-
mis aux jeunes. Il décline
le projet, détaille les par-
tenaires engagés dans
l'opération et les thémati-
ques des séances propo-
sées. Il permet de prendre
des notes lors de chague
séance. Le projet, qui va
intégrer le méme groupe
de jeunes, va durer jus-
qu'au 23 novembre. L'ob-
jectif sera bien de parfaire
ses connaissances au ni-
veau des addictions et de
mieux sensibiliser a ces
conduites dangereuses.
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02.10.2023 - Info Chalon - Web

8¢ édition de Mois sans tabac
8° édition de Mois sans tabac : Préparez-vous dés maintenant pour relever au mieux le défi !
Le 1°novembre 2023, Mois sans tabac revient pour sa 8° édition. Pour marquer au mieux cette nouvelle action.
Tab agir s'associe a la CPAM de Yonne pour accompagner les fumeurs dans I'arrét du tabac. Pour préparer ce
Mois sans tabac, des stands d'informations et de sensibilisations sont organisés:

- A la CPAM de Yonne - Centre d'Examens de Santé (25 rue du Clos & Auxerre)
- D'octobre a novembre. du lundi au vendredi de 7n45 a 12h15 et de 13h30 a 16H30

Ala CPAM de I'Yonne - Antenne de Sens (23 boulevard du Maréchal Foch) :

- Mercredi 11 octobre de 9H a 11h30
- Mercredi 25 octobre de 9h a 11h30

En novembre, on arréte ensemble ! Avec plus de 400 professionnels, Tab'agir accompagne les personnes qui
souhaitent arréter de fumer et ce, au plus proche de leur domicile, sur I'ensemble de la Bourgogne Franche

Comté.

09.06.2023 - Presse évasion - Web & Presse
MST 2023 : du 01¢" octobre au 31 octobre 2023

Le Mois sans tabac sorganise avec le concours de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie dans I'Yonne, en
partenariat avec Tab’Agir. Des stands d'information et de sensibilisation sont organisés :

A la CPAM de I'Yonne Centre d’Examens de Santé (25 rue du Clos a Auxerre) :
- D'octobre a novembre, du lundi au vendredi de 7h45 a 12h15 et de 13h30 a 16h30

A la CPAM de I'Yonne Antenne de Sens (23 boulevard du Maréchal Foch) :

« Mercredi 11 octobre de 9h a 11h30
« Mercredi 25 octobre de 9h a 11h30

12.10.2023

Voix du Jura

Presse

Le 14 octobre, agissez contre
le cancer

Gérard Guillemaud, pré-
sident de la Ligue contre le can-
cer du Jura le répéte constam-
ment : « Nous devons faire
non seulement la promotion
du dépistage du cancer du
sein, mais aussi de ceux du
colorectal et du col de I'uté-
rus. |l nous faut également
communiguer sur l'impor-
tance de I'activité physique
en termes de prévention et
entretenir la mobilisation ».

Tout un programme auguel
s'attache la campaane Octobre
Rose apparue pour la premigre
fois en France en 1994. Comme
le précise encore le président
départemental, « si en effet
dans le Jura les taux de dé-
pistage de ces maladies sont
supérieurs a ceux constatés
en moyenne dans notre pays,
nous sommes encore loin des

objectifs européens en la
matiére »

Pourtant, si le cancer du sein
touche annuellement prés de 58
000 femmes dans notre pays.

Dépisté a un stade
précoce, il peut étre
guéri dans plus

de 9 cassur 10.

D'ou limportance dans tous
les cas de la prévention et du
dépistage.

Rendez-vous

Place de la Liberté
Entre 10 h et 18 h seront

présents autour de la Ligue dé-

partementale contre le cancer

plusieurs arganismes et asso-

ciations intervenant en soutien



10.10.2023 - Actu.fr - Web

Pour Octobre Rose, RDV place de la Liberté et agissez contre le cancer
Samedi 14 octobre 2023 de 10h a 18h sur la place de la Liberté a Lons-le-Saunier, de nombreuses associations
seront réunies pour promouvoir le dépistage du cancer du sein. Octobre Rose, se sont des messages pour
le dépistage et la prévention. Gérard Guillemaud, président de la Ligue contre le cancer du Jura le répete
constamment : « Nous devons faire non seulement la promotion du dépistage du cancer du sein, mais aussi
de ceux du colorectal et du col de I'utérus. Il nous faut également communiquer sur limportance de l'activité
physique en termes de prévention et entretenir la mobilisation ». Guéri dans plus de 9 cas sur 10 Tout un pro-
gramme auquel s'attache la campagne Octobre Rose apparue pour la premiere fois en France en 1994. Comme
le précise encore le président départemental, « si en effet dans le Jura les taux de dépistage de ces maladies
sont supérieurs a ceux constatés en moyenne dans notre pays, nous sommes encore loin des objectifs euro-
péens en la matiére ». Pourtant, si le cancer du sein touche annuellement pres de 58 000 femmes dans notre
pays. Dépisté a un stade précoce, il peut étre guéri dans plus de 9 cas sur 10. D'ou I'importance dans tous les
cas de la prévention et du dépistage. Rendez-vous place de la Liberté. Entre 10 h et 18 h le samedi 14 octobre
2023 sur la place de la Liberté de Lons-le-Saunier, seront présents autour de la Ligue départementale contre
le cancer plusieurs organismes et associations intervenant en soutien dans le domaine. Ainsi par exemple, la
Maison commune, les Sirenes de Bellecin, Tab’Agir, le Comité régional de coordination des dépistages, la Caisse
primaire d’Assurance maladie, le Comité du Jura de la Fédération francaise d‘éducation physique et de gym-
nastique volontaire tiendront un stand aupres de la Ligue du Jura. Un programme copieux associé a une
tombola et des animations (lire ci-aprés), le tout destiné a faire passer des messages au bénéfice de la santé
des jurassiens.

14.10.2023 - L'Est Républicain - Web

Besancon. Mois sans tabac : des stands jeudi
Dans le cadre de la 8e édition du mois sans tabac, I'association Tab'agir sera présente le jeudi 19 octobre, de 9
ha 18 hau centre Cardioptim a Battant, et le jeudi 16 novembre de 12 h a 14 h au restaurant universitaire de la
Bouloie. Cette action a pour but d'inciter et d'accompagner tous les fumeurs volontaires dans leur démarche
d'arréter le tabac, a travers des services mis a leur disposition, tels que des consultations médicales vers un
prescripteur et des consultations diététiques et en thérapie comportementale et cognitive. Plus d'infos sur
tabagirfr.

16.10.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Cest reparti pour Check ta santé

La séance, vendredi, coa-
chée par Elina Lande-
rouin, chargée de mission
de projets de Tab'Agir, et
Chloé Passuello, référente
de la Mission locale Bour-
gogne Nivernaise, a ras-
semblé une dizaine de
participants.

Les séances ciblent les
conduites addictives (ta-
bac, alcool, écrans et
autres drogues) et sont ba-
sées sur le développement
des compétences psycho-

DUo.
tes :

Les deux intervenan-
Elina Landerouin {d
) et Chloé Passuello.

sociales & partir d'activités
pédagogiques interactives.

La séance de vendredi
avait comme objectif : dé-
finir la notion de groupe.

Afin de travailler la cohé-
sion de groupe et l'entrai-
de, 'activité du béiton
d’hélium met en phase
plusieurs intervenants qui,
avec un biton posé sur
I'index, doivent faire des-
cendre ce dernier jusqu'a
terre en face-a-face avec
leurs camarades.

L'appartenance 4 un
groupe met en avant le sa-
voir se faire accepter dans
un groupe et accepter les
autres comme ils sont.

Lactivité « Ile déserte » a
pour objectif de trouver
des solutions en groupe et
permeiire de mieux con-
naitre son attitude a l'inté-
rieur du groupe. |

(*) Tous ces ateliers sont cha-
peautés par 'Agence Régionale
de Santé, Tab'Agir, I'association
Addictions France et la Mission
locale Bourgogne Nivernaise.
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16.10.2023 - Le Bien Public - Presse & Web
Dijon. Le mois antitabac se prépare déja

pijon « Le mois antitabac se prépare déja...

Mardi 10 octobre, place du Bareuzai 4 Dijon, la sy
CPTS Centre 21 et I'association Tab'agir sont
allés 4 la rencontre du public pour les sensibi-
liser i I'arrét du tabac. Un moyen de préparer
les fumeurs au cap de novembre, tradition-
nellement le « mois sans tabac ». En balade
avec sa sceur, Claire, 29 ans, s'est prétée au
test du souffle juste aprés avoir éteint sa ciga-
rette. C'est guidée par la docteure Anne-Lau-
re Bonis qu'elle décrypte le résultat ; « Tl est
indiqué que vous fumez plus d'un paquet par
jour. » « C'est faux, beaucoup moins ! » s'in-
surge Claire, Faute i la pollution ou pas, les
données sont li. Pire, sa sceur Stéphanie, qui a
arrété le tabe des années, a un taux de
particules élevées dans les poumons. « Com-
ment c'est possible ? » La réponse : tabagisme .
passif... Claire repart avec la documentation  Claire se préte au jeu et souffle dans le

de Tabagir « qui peut vous accompagner dans  détecteur de particules. Fumeuse, elle ne
tous les aspects, I'addiction, la nutrition, le pensait pourtant pas que son résultat serait
souffle », détaille la D Bonis. aussi margué. Photo Amandine Robert

19.10.2023 - Radio Vibration - Radio
Focus sur le Mois sans tabac 2023
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VIBRATION

CHIFFRE SUR LES FUMEURS EN BFC
POURQUOI S'INSCRIRE AU MOIS SANS TABAC
LA PRISE EN CHARGE TAB'AGIR

ACTION MOIS SANS TABAC EN BOURGOGNE

Frangoise Amelot Interviewée par M.Pivert

-
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20.10.2023 - Vibration - Web

En Bourgogne, 26% des habitants fument tous les jours
Le mois sans tabac approche. Loccasion de parler consommation et de prévention avec Francoise Amelot,
directrice de Tabagir, association bourguignonne de lutte contre le tabac.

12 millions. C'est le nombre de fumeurs quotidiens que compte le pays, soit 1 Frangais sur 4. Qu'en est-il
en Bourgogne ?

Francoise Amelot: On a quand méme une prévalence du tabagisme de 26,7% sur la Bourgogne-France-Com-
té. Au niveau du tabagisme quotidien, on a plus de 27%, presque 28% d’hommes qui fument et 23% de
femmes. En sachant que chez les hommes, on constate une stabilisation de la consommation et une légere
augmentation chez les femmes entre 2020 et 2021. On note aussi une baisse de la consommation du tabac
chez les jeunes. Le mois sans tabac, opération nationale, débute le 1¥" hovembre.

Quels conseils vous donneriez a un fumeur qui souhaite arréter ?

FA : Chez Tabagir, nous faisons beaucoup d'informations sur le mois d'octobre pour que les gens puissent se
préparer et sur le dispositif national du mois sans tabac. Sur le site de Tabac Info Service , il est méme proposé
de s'inscrire pour recevoir un kit d'aide a l'arrét. Lidée c'est de savoir un petit peu ou on en est, mesurer son
niveau de dépendance, de motivation, avec quelques conseils pour sengager dans le mois, essayer. On doit
bien sUr essayer d'arréter au moins un mois, parce que si on tient un mois, on a cing fois plus de chances de
sortir définitivement de cette dépendance.

Et pour ceux qui ont déja essayé d’arréter, sans y parvenir ?

FA : L e fait de se relancer le défi c’est vraiment bon. Néanmoins, si on a plus de difficultés a s'arréter de fumer,
parce qu'on a déja fait un certain nombre de tentatives, et bien a ce moment-la on peut se faire accompagner.
Et donc a ce moment-la, il y a bien sGr Tabagir qui peut vous accompagner avec toute sa prise en charge
pluridisciplinaire. On préconise au moins cing consultations étalées dans le temps avec un professionnel de
santé. Et ensuite, en plus, les patients qui adhérent a Tabagir, peuvent bénéficier de 4 consultations gratuites
en diététique et de 4 consultations gratuites, ce quon appelle les thérapies comportementales et cognitives.
On va prendre en charge médicalement la dépendance physique a la nicotine, le risque de prendre du poids
pour les personnes chez qui ca peut étre un frein important a 'arrét du tabac... Et puis sur les thérapies com-
portementales et cognitives, bien souvent, ¢a fait plus de 10 ans, 20 ans, 30 ans qu'on a cette cigarette en main
et on a aussi une dépendance psychologique forte et on a une dépendance comportementale. Donc il faut
casser un petit peu ces conditionnements (les consultations en diététique et en Thérapie Comportementales
et Cognitives sont gratuites, ndlr).

Tabagir va a la rencontre du public. Une action est prévue les 9 et 28 novembre a I'hopital de Nevers, a Auxerre
les 8,9 et 10 au gymnase Aubain.

Pour contacter I'association, vous pouvez appeler le 03 86 52 33 12 ou en allant sur tabagirfr



1. REVUE DE PRESSE

21.10.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Les méfaits du tabac pointés

JOIGNY M A I'Etablissement régional d’enseignement adapté Jules-Verne

Les mefaits du tabac pointés

Le programme, intitulé « Ta-
bac, chicha, que sais-je ? »,
o permis aux éléves de 6
d'opprendre les effets du ta-
bagisme. Avec pour objectif
d'exercer leur esprit critique
vis-g-vis de la consomma-
tion du tabac,

es deux classes de 6*de
Ll'Elablissemem régio-

nal d'enseignement
adapté (EREA) Jules-Verne
de Joigny ont commencé
leur journée, mardi matin,
par une séance de jeux de
role, dans le cadre du pro-
gramme de prévention du
tabac proposée par Roma-
ne Savaton, de l'associa-
tion Tab'agir.

Durant cette séance, les
vingt-deux éléves se sont
glissés dans le costume de
juges, représentant trois
parties : les représentants
des non-fumeurs ; ceux de
I'industrie du tabac, qui
ont eu & conduire des plai-
doiries ; et enfin le tribu-
nal qui a rendu un juge-
ment.

Les aider a se forger

une opinion

Ce programme, intitulé
« Tabac, chicha, que sais-
je ? », a permis aux jeunes
d'apprendre les effets du
tabagisme. Avec pour ob-
jectif, d'exercer leur esprit

SEANCE. Les deux closses de 6°ont comm

critique vis-a-vis de la
consommation du tabac.
En apprenant que les ef-
fets réels sont parfois dif-
férents de ce qu'ils imagi-
nent. Depuis la rentrée,
tous les mardis matin, l'as-
sociation Tab’agir anime
un cycle de treize séances.
Le programme prendra fin
début janvier.

Séverine Nicollet, profes-
seure principale des 6 A,

cé leur journée,

et Karima Zerry, infirmiére
scolaire, ont observé que
ce programme a permis
une amelioration des no-
tes et des comportements.
Par ces jeux de rdle, les
éléves apprennent a s'ex-
primer oralement devant
leurs camarades, a décons-
truire des croyances erro-
nées, a identifier les in-
fluences et a savoir dire
non.

mardi matin, par une séance de jeux de
roles dans le codre du programme de prévention de l'association Toblogir.

Ce programme est en ef-
fet destiné & leur offrir une
boite a outils pour se for-
ger une opinion, afin que
le moment venu, ils sa-
chent résister a la tenta-
tion dallumer un jour une
premiére cigarette.

Les vingt-deux éléves se
sont montrés trés partici-
patifs et enthousiastes du-
rant I'heure qu'a duré la
séance. B




25.10.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse & Web
Un jeu de réle pour dénoncer les méfaits du tabac

TOUCY W Une sensibilisation des éléves de 6°du collége de Toucy dans le cadre du programme Cap'Santé

Un jeu de role pour dénoncer les méfaits du tabac

Dans le codre du programme
Cap'Santé, les éléves des classes
de &' du collége Pierre-Larousse
de Toucy bénéficiaient, vendredi,
d'une intervention sur le tabac.

Sous la forme d'un jeu de role
dans un tribunal, les éléves ont
cherché les arguments des avo-
cats des non-fumeurs et ceux de
I'industrie du tabac. Intervenan
te de l'association Tab'Agir, Loxi
ne Trameau a profité de la séan-
ce pour trier les vraies et fausses
informations propagées par les
Elieves.

Les collégiens qui endossalent
le rdle de lindustrie du tabac
ont fait valoir des faits non véri-
fiés. Par exemple le tabac fait

a bénéficié d'un livret de suivi
pour répertorier les informations
et les impressions sur plusieurs
sujets abordés dans les séances

étend, rend gentil et
. Les non-fumeurs ont
mis en avant le coiit du tabac, Des chiffres sont égale
les dents et les ongles jaunis, le

ment parta-

souffle coupé, le cancer et .
lasthme. au moins une fois dans leur vie. m
Lindustrie du tabac .
condamnée B Pratique. fvec Cop'Sonté, Teblagic
TEE propose un projet de six sances abordant fa
TN G TRl Au final, & la fin de cetie inter-  pravention des conduites oddictives por le

vention, les juges ont c forcement des comp
lindustrie du tabac, Chaque éleve  Contoct - 0386.52.33.12.

25.10.2023 -LaTV de I'Yonne - Radio

[TW sur le Mois Sans Tabac 2023
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ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Dr Jean-Loup Duros pour la TV de I'Yonne
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Yolonté, hypnose, livre, acu-
puncture, nicotine de substi-
tution, laser, etc. Chacun sa
méthode pour arréter de
fumer. Mais en cette période
de crise, il est important de
rappeler qu'un accompagne-
ment existe, a moindres
frais. Zoom avec le Dr Anne-
Laure Bonis, référente Ta-
bagir pour la Cote-dOr.

Celasemble évident, mais
pourquoi est-il si
important darréter de
fumer ?

« Parce que c'est trés mauvais
pour la santé (rires). Chaque an-
née en France, on compte enco-
re 70 000 morts liées i la ciga-
rette, Le tabac augmente les
risquesrespiratoires et favorise
le caneer, ga, c'est plutét bien
compris, mais le public sai
moins que cela provogque si
des maladies de la vessie, car

‘est 1 que le goudron se dépo-
se, mais aussi des pathologies
cardiaques et vasculaires. On
doit arriver i des générations
sanstabac, cest impératif. Cest
une question desanté publique,
mais pourcelail faudrait plusde
moyens, plus d'accompagne-
ment et que 'on lutte plus effi-
cacement contrela banalisation
de ce qui est une véritable dro-
gue. Pour rappel, le monoxyde
de carbone est particuliére-
ment dangereux notamment
pour les femmes enceintes et
les bébés et il peut étre nocif,
méme lorsque 'on ne fume pas
viale tabagisme passif. »

Quels sont les outils pour

9

11 octobre, 10:44 - @

30.10.2023 - Le Bien Public - Presse & Web
Novembre sans tabac : « On doit arriver a des générations sans, cest impératif »

£

Déja début octobre, le docteur Anne-Laure Bonis, référente Cote-d'Or pour Tab'agir

maotivait les Dijonnais d arréter i cigarette. Photo A. K.

arréter de fumer, a

disposition de tous ?

« Nous avons des moyens fia-
bles et éprouvés scientifique-
ment. Certains y arrivent tout
seuls et c’est trés bien mais
quand on adéji été face dunou
plusieurs échecs, il faut miser
sur deux facteurs, I'accompa-
gnement el la substitution.
tamment Tab'agir, dontjesui

représentante pour la Cote-
dOr. [l s'agit d'une association
soutenue par I'Agence régiona-
le de santé, qui propose une pri-
se en charge pluri-profession-
nelle, cela ne colite gue le tarif
dune premiére consultation
médicale. Iy a tout un parcours
adisposition des personnes
voulant arréter de fumer. Qua-
tre consultations ou plus avee

unmédecin ouunsoignantspé-
cialisé dans cette addiction,
nee est espacée de
.11y a aussi quatre

consultations gratuites avec un
psychologue comportementa-
liste
di

Juatre autres avec une
enne. [lsuffit dadhérer
‘agir qui a regu un prix de
I'innovation pour ce réseau per-
mettant de multiplier les chan-

RESEAUX SOCIAUX

Diététicienne et massage bien étre-Givry Aurélie Jankowiak

Le réseau est a vos cotés et vous accompagne

#dieteticienne #tabagir

TAB’AGIR C’EST VOUS ACCOMPAGNER,
AU PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS, DANS
VOTRE DEMARCHE D’ARRET DU TABAC !

UN
NUMERO
UNIQUE

03.86.52.33.12

Jabagir

UN RESEAU DE
PROS PARTOUT

EN BOURGOGNE
FRANCHE-
COMTE

Zoom »
Relevez le défi !

La 8¢ édition du Mois sans
tabac, un défi national collec-
tif qui invite tous les fumeurs
a passer 30 jours sans fumer,
di : le 1 novembre. L'ins-
n se fait sur le site de
Topération, pour profiter de
conseils et de dispositifs a
disposition du public :
sultation avec un profes
nel de larrét du tabac, kit
gratuit d'arrét du tabac com-
prenant un programme de
40 jours avec des conseils
quotidiens pour vous accom-
pagner dans 'arrét de la
cigarette, une roue pour
calculer vos économies, etc.
Sans oublier Papplicati
mobile “Tabac info service™

cesd'arrét du tabac. »
Lemois anti-tabac, c'est

un effet demode >

« Non, c'est un trés bon point
dedépart ! 1l ya une réelle utili-
té, en effet, on sait que quel-
qu'un qui arréte de fumer pen-
dant trente jours multiplie par
cing, ses chances de ne pas re-
tomber dans I'addiction. Péren-
niser novembre comme un
mois sans tabac c'est done met-
tre toutes leschances de son c6-
té pour arréter définitive-
ment. Il faut tenter le coup,
nous avons des professionnels
duré Tab'agir sur tout le
territoire. »
eAmandine ROBERT




Communauté Professionnelle Territoriale de Sante Centre 21 e
10 octobre, 17:35 - Q&

[ CPTS Centre 21 - Prévention] - Mois Sans Tabac
Encore une belle et trés chaude journée de sensibilisation du grand public : pas mal de touristes,
beaucoup de non fumeurs mais encore pas mal de personnes 4 aider pour qu'ils profitent du
mois sans tabac !
Merci & Caroline et & Olivia de la CPTS Centre 21 et & Marilyne de Tab'agir .
Nous serons & nouveau présents le 17 octobre & la CHS et le 7 novembre & HPDB ! Pour le grand
ublic et les professionnels de santé !
10.10.2023 - P
#prevention #tabac #addictions #MoisSansTabac #moisanstabac #moisantabac2023 #challenge

CPTS 2 1 #defi #cpts #cptscentre21 #travailenequipe #interprofessionalité #innovation #solidarité
#exercicecoordonné #coordination

Facebook m=iz
Prévention, le Mois Sans Tabac

##%  Villeneuve sur Yonne
5 octobre, 10:08 - @

@ @ [Inauguration espace sans tabac]
L'espace sans tabac a été inauguré mardi 3 octobre dernier devant I'école Paul Bert.
Mis en place par la Ville de Villeneuve-sur-Yonne en partenariat avec La Ligue contre le cancer -
Comité de I'Yonne (83) et Tab'agir, des espaces sans tabac ont également été créés aux abords
des écoles Joubert, Jules Verne, La Tour, Saint-Louis, le collége Chateaubriand et tout le périmétre
de la Cité de I'Enfance comprenant la créche, le restaurant scolaire, le service jeunesse et le centre
de loisirs.

Ces espaces visent a sensibiliser la population & la consommation de tabac et préserver
I'environnement des mégots de cigarettes.

05.10.2023
Villeneuve-Sur-Yonne
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09.10.2023 - CPTS 21 - Instagram
Prévention, le Mois Sans Tabac

u .o . ”
DFIEPUBI.IQIJE '+ ® Sante cptscentre21

FRANCAISE > publique
r e ® Frar

/_D cptscentre21 [ CPTS Centre 21 - Prévention] - Mois Sans Tabac

P La CPTS Centre 21 en partenariat avec @tabagir_ vous attend

demain place Frangois Rude 4 la @villededijon pour vous
accompagner dans vetre démarche d'arrét du tabac.
€ santé En Novembre, on arréte ensemble !

#prevention #tabac #addiction #moisanstabac
#moisantabac2023 #challenge #defi #cpts #cptscentre21
#travailenequipe #interprofessionalité #innovation #solidarité
#exercicecoordonné #coordination

sem

Parce qu’1 mois sans
fumer, c'est 5 fois +
de chances d'arréter :

Venez vous tester*
gratuitement, sur notre stand
sous le chapiteau, Place
Francois Rude,
le mardi 10 octobre 2023

@9 Aimé par
maryline_pounette
et 2 autres personnes

- ' SNFE A ’



05.10.2023 - Ma TV de I'Yonne - Facebook
ITW pour ma TV de I'Yonne

uwm  LaTélé de I'Yonne

BELYONNE S - e
28 octobre, 18:00- &

Le 1er Novembre débutera le mois sans tabac. Pour cette occasion, Tab'agir s'associe a la Cpam

Yonne pour accompagner les fumeurs dans I'arrét du tabac !

Retrouvez plus d'informations sur le site : https://www.tabagir.fr/

#Yonne #webtv #associations #MoisSansTabac

SANS TABAC

1 NOV

partages

.
¥
3
4
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11. NOVEMBRE

01.11.2023 - France Bleue Auxerre - Radio
Zoom sur le Mois Sans Tabac
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i

ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Frangoise Amelot par Steven Gouaillier
pour France Bleue Auxerre
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01.11.2023 - Le Bien Public - Presse

Mois Sans Tabac 2023
Cestle nombre de
Bﬂuwe Franche personnes inscrites au
Comté 26 octobre en Bourgogne

3350

%

Photo d'illustration K. Beyondas

Franche-Comité i la

8" édition du Mois sans tabac
quialieu en novembre. Elles
sont 650 en Cote-d'Or,

633 dans le Doubs, 608 en
Saone-et-Loire, 475 dans
I'Yonne, 303 en Haute-
Saone, 283 dans le Jura, 247
dans la Niévre et 151 dans le
Territoire de Belfort.
Tab’agir est une association
dédiée ausevrage tabagique
et rayonne sur I'ensemble de
la Bourgogne Franche-
Comié. Tout au long du
sevrage, Tab'agir est présent
et réalise un coaching
téléphonigue i la demande

du patient. www.tabagir.fr
1 Source : Agence régionale de santé

CD0oT - V1



01.11.2023 - L'Est Républicain - Web

Besancon. Mois sans tabac : quelles sont les solutions offertes aux fumeurs localement ?
Commencée ce mercredi 15" novembre, la 8% édition du « Mois sans tabac » invite jusquau 30 les fumeurs
a prendre une bonne décision : celle d'arréter de fumer ou de vapoter. Une décision pas simple a tenir. C'est
pourquoi des initiatives ont été mises en place pour accompagner cette volonté. Comme tout au long de
I'année, Maélle Micic, infirmiere en addictologie a I'antenne bisontine de I'association Addictions France, et ses
collegues vont guider les fumeurs en quéte d’'une vie sans tabac. « Arréter de fumer est un parcours personnel,
chacun a son histoire avec la cigarette et les raisons d'arréter ne sont pas toujours les mémes d'un fumeur a un
autre », explique l'infirmiere, qui compléte : « Retrouver une vie sans tabac n'est pas toujours motivée que pour
des raisons de santé. Certains se disent un jour“J'en ai marre de la cigarette ', d'autres comprennent que fumer
coUte cher. Il'y a aussi ceux qui veulent arréter et d'autres qui veulent diminuer leur consommation ». Lopéra-
tion invite a stopper la cigarette sous la forme d'un challenge, une aventure a plusieurs en se fixant des étapes.
Un coaching a été réfléchi pour se sentir encourager, échanger, étre écouté. Pour aller plus loin, la « Roue des
économies » inclue dans le kit disponible dans les pharmacies participantes et lieux traitant les addictions,
rappelle les dépenses liées au tabac sur un jour, un an, dix ans. « C'est différent d'une personne a une autre »
Sur la Franche-Comté, quelques jours avant le lancement de l'opération, I'Instance régionale d'éducation et de
promotion de la santé de Bourgogne Franche-Comté (Ireps BFC) avancait le chiffre de 1 370 fumeurs comtois
inscrits au « Mois sans tabac ». Action a laquelle collabore I'ARS et I'association Tab'agir. Chez Addictions France,
médecin, infirmieres, éducateurs, psychologue, et diététicienne accompagnent les personnes demandeuses.
« Clest différent d'une personne a une autre. Ici on ne parle pas “"d'échec” mais "d'expériences’, I'abstinence a la
cigarette demande du temps », avance Maélle Micic. Pour aider encore plus les personnes engagées, Cap APA
Santé, une activité du Don du souffle, propose de son coté des séances de relaxation ou de yoga. Des séances
gratuites et programmeées (de 12 h 15 a 13 h) dans ses locaux les mardis, jeudi et vendredis de novembre. Une
initiative pour reprendre une activité physique permettant doublier le manque de cigarette et retrouver de
bonnes habitudes.

02.11.2023 - France Bleue Auxerre - Radio
Zoom sur le Mois Sans Tabac 2023
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ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Francoise Amelot pour France Bleue Auxerre
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01.11.2023 - Le journal de Sadne et Loire - Presse
Zoom sur le Mois Sans Tabac

Bourgogne Franche-Comté

3 350

C'est le nombre de personnes inscrites au 26 octobre en Bourgogne Franche-Comité i la
8" édition du Mois sans tabac qui a lieu en novembre. Elles sont 650 en Cote-d'Or,

633 dans le Doubs, 608 en Saéne-et-Loire, 475 dans 1'Yonne, 303 en Haute-Sadne,

283 dans le Jura, 247 dans la Niévre et 151 dans le Territoire de Belfort.

Tab'agir est une association dédiée au sevrage tabagique et rayonne sur I'ensemble de la
Bourgogne Franche-Comté. Tout an long du sevrage, Tab’agir est présent et réalise un
coaching téléphonique i la demande du patient. www.tabagir.frr

1 Source : Agence régionale de santé (ARS)

01.11.2023 - France Bleue - Web
Mois Sans Tabac 2023

Le 26 octobre, 475 Icaunais et [caunaises s'étaient inscrits sur le site mois-sans-tabac tabac-info-service fr pour relever un
challenge de taille - 30 jours sans fumer la moindre cigarette entre le ler et le 30 novembre.

Depuis la premiére édition du Mois sans tabac en 2016, prés de 50 000 personnes ont relevé le défi dans la région. ©
Maxppp - Jean Frangois Ottonello

" §i on arrive d renir un mois, on a cing fois plus de chances de réussir d arréter de fumer " Pour la directrice de
I'association Tab'agir Francoise Amelot, c'est I'argument & mettre en avant pour convaincre un maximum d'Tcaunais et
Icaunaises de se lancer dans le défi du mois sans tabac. En vue de la 8e édition de I'événement, 475 personnes se sont
mscrites dans le département au 26 octobre 2023, avec un objectif - ne pas toucher a une seule cigarette entre le ler et le 30
novembre... et faire partir en fumée son addiction.



01.11.2023 - Macommune.info - Web

Plus de 3.350 inscrits pour le mois sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté
Désormais incontournable en novembre, le mois sans tabac a débuté ce mercredi 1er novembre 2023. Le défi
est animé par l'Instance régionale déducation et de promotion de la santé de Bourgogne-Franche-Comté
(Ireps) désignée structure Ambassadrice depuis 2017 par Santé publique France. Sous le pilotage de I'Agence
régionale de santé (ARS) et en collaboration étroite avec I'association Tab'agir l'opération rencontre un fort
engouement cette année avec plus de 3.350 inscrits dans la région.

En novembre, 'opération nationale et locale, Mois sans tabac, encourage les fumeurs a arréter de fumer pen-
dant 30 jours. Pour les aider dans leur défi, des outils d'aide a l'arrét sont mis a disposition des participants,
notamment sur le site internet dédié et sur l'application Tabac info service. A I'échelon régional lopération
Mois sans tabac réunit cette année 3 350 inscrits en Bourgogne Franche-Comté au 26 octobre 2023 avec la ré-
partition départementale suivante : Cote-d'Or (650) ; Doubs (633) ; Jura (283) ; Niévre (247) ; Haute-Sadne (303)
: Sabne-et-Loire (608) ; Yonne (475) ; Territoire de Belfort (151). Des actions locale Des actions locales sont de
nouveau déployées pour étre au plus proche des fumeurs. Cette année, un stand Mois sans tabac sera présent
lors de deux journées qui se dérouleront :

«Le lundi 13 novembre 2023, de 10h a 17h a Decathlon Quetigny (21)

- Le jeudi 16 novembre 2023, de 10h a 17h au Groupe hospitalier de Gray (70)

Ces temps forts, menés en partenariat avec des acteurs locaux, seront axés sur la rencontre avec le public, I'in-
formation, la prise en main des outils Mois sans tabac. Ce sera également l'occasion déchanger avec un spécia-
liste en tabacologie/addictologie, en présentiel ou a distance. Un accompagnement des participants Chaque
année, en novembre, la réussite des fumeurs qui relevent le défi de I'arrét du tabac est également en grande
partie le résultat de la mobilisation d'acteurs qui les accompagnent. Les participants peuvent ainsi compter
sur des professionnels et des structures d'accompagnement pour les aider a arréter définitivement de fumer.

02.11.2023 - Infos Dijon - Web

Plus de 3.350 inscrits pour le mois sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté

Pour chaque euro investi dans Mois sans tabac, plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé
du fait de I'arrét du tabagisme. Communiqué de I'agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté du
1 octobre 2023 : Cette année encore, le mercredi 1er novembre 2023, Santé publique France et le Minis-
tere de la Santé et de la Prévention, en partenariat avec I'Assurance Maladie, donnent le coup denvoi de la
nouvelle édition du défi Mois sans tabac. Cette opération nationale et locale, désormais incontournable en
novembre, encourage les fumeurs a arréter de fumer pendant 30 jours et comptabilise déja prés de 87 000
inscrits et 3 777 partenaires au 26 octobre 2023. Depuis 2016, ce sont prés de 1,2 million de personnes qui
ont relevé le défi. Afin d'accompagner au mieux les participants, des outils d'aide a l'arrét sont mis a leur
disposition, notamment sur le site internet dédié et sur I'application Tabac info service. Mois sans tabac : un
défi mobilisateur et bénéfique pour la santé publique Mois sans tabac est un défi qui rassemble mais aus-
si et surtout, un programme qui a su montrer son efficacité. Selon les modélisations de I'OCDE, l'opération
permettrait de réduire les dépenses de santé de 94 millions d'euros par an en moyenne entre 2023 et 2050
(pour un colt par année denviron 12 millions d'euros). Ainsi, pour chaque euro investi dans Mois sans tabac,
plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait de l'arrét du tabagisme. A I'horizon 2050,
Mois sans tabac permettrait déviter notamment : 241 000 cas d'infections respiratoires basses, 44 000 cas
de bronchopneumopathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers.

Par ailleurs, son effet augmenterait l'emploi et la productivité du travail, pour une valeur estimée a 85 millions
d'euros par an.
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Suite Infos Dijon - Web

« Le Mois sans tabac est l'occasion pour les fumeurs de rejoindre un élan collectif et de sengager ensemble
dans une démarche d'arrét du tabac. C'est une étape essentielle qui a su démontrer son efficacité au fil des
années et qui nécessite d'étre au plus proche des fumeurs pour les soutenir. Parce que stimuler leur motivation
est capital, Santé publique France et ses partenaires, toujours plus nombreux chaque année, accompagnent
I'ensemble des participants a tenir durant ce défi et ainsi augmenter leurs chances d’abandonner le tabac
définitivement. Lutter contre le tabagisme est une priorité de santé publique et c'est collectivement que nous
arriverons demain a une France non fumeuse. » Dr Caroline Semaille, Directrice générale de Santé publique
France Nouveauté 2023 : Un important dispositif média pour accompagner l'opération Pour cette édition 2023,
en complément de la campagne habituelle (affichage, TV, radio et digital), Mois sans tabac ‘allie au groupe M6
dans le cadre d'un partenariat durant toute la durée de l'opération. En association avec le programme phare
de la chaine, le magicien et humoriste Eric Antoine sera I'ambassadeur du défi & travers Iémission de divertis-
sement de M6, « La France a un incroyable talent ». Il invitera les fumeurs a participer au défi Mois sans tabac
et a découvrir les outils d'aide a l'arrét

Dans plusieurs vidéos, Eric Antoine motive, accompagne et conseille les fumeurs avec enthousiasme et bien-
veillance. Lensemble des chaines du groupe participent a l'opération, a travers différents supports diffusés
en TV (M6, W9 et 6ter), en digital et en radio (Fun radio) avec I'engagement de I'animatrice Marion Gagnot,
qui elle aussi sengage autour du dispositif. Sur les réseaux sociaux, les influenceurs se mobilisent également
afin de toucher le plus grand nombre. Monsieur Thomas, Les Normales ou encore Elyse Mirot participent a la
promotion de l'opération avec des vidéos postées sur leurs comptes Instagram et TikTok. Tous différents face
a l'envie de fumer : des outils adaptés aux besoins de chacun Pour soutenir les fumeurs dans leur tentative
d‘arrét, Mois sans tabac s'appuie sur des outils accessibles gratuitement. Tabac info service, dispositif majeur de
I'accompagnement a l'arrét du tabac, comprend :

- Le site internet tabac-info-service.fr : propose de nombreux contenus d'aide et outils d'accompagnement
(mise en contact avec un tabacologue, témoignages, questions/réponses...).

- Le 3989 : numéro d'aide a distance de Tabac info service, met en relation les fumeurs avec des tabacologues
afin de bénéficier d'un suivi personnalisé et gratuit. Depuis le 31 mai 2023, le 39 89 est accessible aux per-
sonnes sourdes ou malentendantes via la plateforme Acceo. - L'application de-coaching Tabac info service,
congue par I'Assurance Maladie en partenariat avec Santé publique France, propose un programme complet et
personnalisé pour optimiser les chances d'arrét définitif du tabac. Santé publique France propose également
aux participants de se retrouver sur les réseaux sociaux. En sinscrivant sur les pages Facebook, Twitter et Ins-
tagram, les fumeurs peuvent rejoindre chaque jour toute une communauté qui a décidé d'arréter et de sen-
traider. lls peuvent y bénéficier d'un soutien, partager leurs doutes et astuces, accéder a des informations utiles
et des conseils pour affronter la phase de sevrage. Enfin, un kit d'aide a I'arrét Mois sans tabac accompagne les
fumeurs tout au long de leur arrét. Il est disponible gratuitement dés l'inscription sur le site Mois sans tabac ou
dans les 18 000 pharmacies partenaires de l'opération. Mois sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté

A l'échelon régional, le Mois sans tabac est animé par |'lnstance régionale déducation et de promotion de
la santé de Bourgogne-Franche-Comté (Ireps BFC), désignée structure Ambassadrice depuis 2017 par Santé
publique France et en charge du déploiement de l'opération en région. Et ce, sous le pilotage de I'ARS et en
collaboration étroite avec I'association Tab'agir. Une opération qui rassemble toujours ! Cette année encore,
l'opération Mois sans tabac suscite une forte adhésion avec 3 350 inscrits en région au 26 octobre 2023 avec
la répartition départementale suivante : Cote-d'Or (650) ; Doubs (633) ; Jura (283) ; Nievre (247) ; Haute-Sadne
(303) ; Sadne-et-Loire (608) ; Yonne (475) ; Territoire de Belfort (151) Nouveauté 2023 : challenge régional « Un
défi quotidien pour se sentir bien » Dans le cadre de cette 8 e édition de Mois sans tabac, I'lreps organise un
challenge autour de défis quotidiens a réaliser durant le mois de novembre. En équipe ou en individuel, pour le
plaisir et se divertir ou pour relever le challenge et espérer étre récompensé(e), chacun(e) est libre d'y participer



Pour plus d'informations et pour s'inscrire, consulter la présentation du challenge avec le bulletin d'inscription
en ligne Dispositif de terrain Des actions locales sont de nouveau déployées pour étre au plus proche des
fumeurs. Cette année, un stand Mois sans tabac sera présent lors de deux journées qui se dérouleront :

- Le lundi 13 novembre 2023, de 10h a 17h a Decathlon Quetigny (21)

- Le jeudi 16 novembre 2023, de 10h a 17h au Groupe hospitalier de Gray (70)

Ces temps forts, menés en partenariat avec des acteurs locaux, seront axés sur la rencontre avec le public,
I'information, la prise en main des outils Mois sans tabac. Ce sera également l'occasion d'échanger avec un
spécialiste en tabacologie/addictologie, en présentiel ou a distance. Dispositifs de communication U'Espace
Mois sans tabac L'espace mois sans tabac du site de I'lreps se compose de 5 rubriques alimentées de contenus
spécifiques. Il propose des ressources visant a renforcer les connaissances des professionnels et celles du grand
public, des supports autour de l'opération et son déploiement en région, un accompagnement des acteurs
dans la mise en oeuvre de leurs actions. Le fil rouge d'attractivité Depuis 2021, I'lreps, en partenariat avec
Tab'agir et 'ARS, met en place un fil rouge d'attractivité afin de maintenir le lien tout au long de la préparation
et du déploiement (octobre-novembre). Il s'agit de susciter 'intérét, informer, accompagner et encourager
les acteurs et les fumeurs engagés dans l'opération. En 2023 ce fil rouge se matérialise par la diffusion heb-
domadaire de 3 nouvelles « fiches mémo » tabac thématiques en octobre, puis de 3 nouveaux podcasts «
témoignages » en novembre. L'ensemble de ces outils sont disponibles en ligne dans la rubrique «Ressources»
de l'espace Mois sans tabac du site de I'lreps. Les réseaux sociaux L'opération Mois sans tabac en région fait
également l'objet d'animations et d'une communication au travers du Groupe Facebook Mois sans tabac «les
Bourguignons et les Francs-Comtois». Des messages de soutien, de valorisation, d'encouragement et de féli-
citations mais également de partage d'idées et d'expériences sont postés durant toute la durée de l'opération
afin d'accompagner les fumeurs dans leur démarche d'arrét du tabac. La communauté compte a ce jour 762
membres. En s'abonnant aux comptes Linkedin , Twitter et Instagram de I'lreps BFC, les acteurs partenaires et
les fumeurs peuvent suivre toute |'actualité autour du déploiement et de I'animation de Mois sans tabac en
région. Les dispositifs et structures d'accompagnement

Chaque année, en novembre, la réussite des fumeurs qui relevent le défi de l'arrét du tabac est en grande
partie le résultat de la mobilisation d'acteurs qui les accompagnent. Les professionnels et structures d'ac-
compagnement en région La liste des principaux professionnels et structures d'accompagnement en région
autour du tabagisme est consultable en ligne dans la rubrique «Mois sans tabac en région de l'espace Mois
sans tabac du site de I'lreps . Répertoire régional des ressources spécialisées de prise en charge des addictions
Publié en 2022 sur le site de I'ARS BFC, ce répertoire présente une description de chaque type de structure :
les différentes modalités de prise en charge, les conditions d'accés et des informations pratiques. Répertoire
régional addictologie Tab'agir, une association dédiée au sevrage tabagique et rayonnant sur l'ensemble de
la Bourgogne Franche-Comté, une spécificité de notre région Tab'agir propose une prise en soin pluridisci-
plinaire : les personnes désireuses d'arréter de fumer sont orientées vers un prescripteur (médecin, infirmiére,
sage-femmes) au plus proche de leur domicile. Si la personne craint de prendre du poids lors son arrét, elle
peut bénéficier de 4 consultations auprés d'une diététicienne et de 4 consultations pour travailler autour de
la dépendance liée a la gestuelle et aux pensées aupres d'un psychologue. Tout au long du sevrage, Tab'agir est
présent et réalise un coaching téléphonique a la demande du patient https://www.tabagir.fr/
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03.11.2023 - InfoBeaune.com - Web

8€ édition de Mois sans tabac - Une nouvelle occasion de relever le défi |
Mois sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté A échelon régional, le Mois sans tabac est animé par I'Ins-
tance régionale déducation et de promotion de la santé de Bourgogne-Franche-Comté (Ireps BFC), désignée
structure Ambassadrice depuis 2017 par Santé publique France et en charge du déploiement de l'opération
en région. Et ce, sous le pilotage de I'ARS et en collaboration étroite avec I'association Tab'agir. Une opération
qui rassemble toujours ! Cette année encore, l'opération Mois sans tabac suscite une forte adhésion avec 3 350
inscrits en région au 26 octobre 2023 avec la répartition départementale suivante : Céte-d'Or (650) ; Doubs
(633); Jura (283) ; Nievre (247) ; Haute-Sadne (303) ; Sadne-et-Loire (608) ; Yonne (475) ; Territoire de Belfort (151)
Nouveauté 2023 : challenge régional « Un défi quotidien pour se sentir bien » Dans le cadre de cette 8e édition
de Mois sans tabac, I'lreps organise un challenge autour dedéfis quotidiens a réaliser durant
le mois de novembre. En équipe ou en individuel, pour le plaisir et se divertir ou pour relever le challenge et
espérer étre récompensé(e), chacun(e) est libre d'y participer comme il(elle) le souhaite. Pour plus d'informa-
tions et pour s'inscrire, consulter la présentation du challenge avec le bulletin d'inscription en ligne. Dispositif
de terrain Des actions locales sont de nouveau déployées pour étre au plus proche des fumeurs. Cette année,
un stand Mois sans tabac sera présent lors de deux journées qui se dérouleront :
-Le lundi 13 novembre 2023, de 10h a 17h a Decathlon Quetigny (21)
-Le jeudi 16 novembre 2023, de 10h a 17h au Groupe hospitalier de Gray (70) Ces temps forts, menés en par-
tenariat avec des acteurs locaux, seront axés sur la rencontre avec le public, l'information, la prise en main des
outils Mois sans tabac.
Ce sera également l'occasion d'échanger avec un spécialiste en tabacologie/addictologie, en présentiel ou a
distance. Dispositifs de communication L'Espace Mois sans tabac Lespace mois sans tabac du site de I'lreps
se compose de 5 rubrigues alimentées de contenus spécifiques. Il propose des ressources visant a renforcer
les connaissances des professionnels et celles du grand public, des supports autour de l'opération et son dé-
ploiement en région, un accompagnement des acteurs dans la mise en oeuvre de leurs actions. Le fil rouge
d'attractivité Depuis 2021, I'lreps, en partenariat avec Tab'agir et I'ARS, met en place un fil rouge d'attractivité
afin de maintenir le lien tout au long de la préparation et du déploiement (octobre-novembre). Il s'agit de
susciter I'intérét, informer, accompagner et encourager les acteurs et les fumeurs engagés dans l'opération.
En 2023 ce fil rouge se matérialise par la diffusion hebdomadaire de 3 nouvelles « fiches mémo » tabac théma-
tiques en octobre, puis de 3 nouveaux podcasts « témoignages » en novembre. Lensemble de ces outils sont
disponibles en ligne dans la rubrique «Ressources» de l'espace Mois sans tabac du site de I'lreps.
Les réseaux sociaux Lopération Mois sans tabac en région fait également l'objet d'animations et d'une commu-
nication au travers du Groupe Facebook Mois sans tabac «les Bourguignons et les Francs-Comtois.
Des messages de soutien, de valorisation, dencouragement et de félicitations mais également de partage
d'idées et d'expériences sont postés durant toute la durée de l'opération afin d'accompagner les fumeurs dans
leur démarche d'arrét du tabac. La communauté compte a ce jour 762 membres. En s'abonnant aux comptes
Linkedin , Twitter et Instagram de I'lreps BFC, les acteurs partenaires et les fumeurs peuvent suivre toute I'ac-
tualité autour du déploiement et de I'animation de Mois sans tabac en région.

Les dispositifs et structures d'accompagnement Chaque année, en novembre, la réussite des fumeurs qui re-
lévent le défi de l'arrét du tabac est en grande partie le résultat de la mobilisation d'acteurs qui les accom-
pagnent. Les professionnels et structures d'accompagnement en région

La liste des principaux professionnels et structures d'accompagnement en région autour du tabagisme est
consultable en ligne dans la rubrique «Mois sans tabac en région de I'espace Mois sans tabac du site de I'lreps.

Répertoire régional des ressources spécialisées de prise en charge des addictions

Publié en 2022 sur le site de I'ARS BFC, ce répertoire présente une description de chaque type de structure :
les différentes modalités de prise en charge, les conditions d'accés et des informations pratiques. Répertoire
régional addictologie



Tab'agir, une association dédiée au sevrage tabagique et rayonnant sur l'ensemble de la Bourgogne
Franche-Comté, une spécificité de notre région Tab'agir propose une prise en soin pluridisciplinaire : les per-
sonnes désireuses d'arréter de fumer sont orientées vers un prescripteur (médecin, infirmiére, sage-femmes)
au plus proche de leur domicile. Si la personne craint de prendre du poids lors son arrét, elle peut bénéficier
de 4 consultations aupres d'une diététicienne et de 4 consultations pour travailler autour de la dépendance
lige a la gestuelle et aux pensées aupres d'un psychologue. Tout au long du sevrage, Tab'agir est présent et
réalise un coaching téléphonique a la demande du patient.

03.11.2023 - InfoChalon - Web
8€ édition de Mois sans tabac - Une nouvelle occasion de relever le défi !

Mois sans tabac en Bourgogne-Franche-Comté A I'échelon régional, le Mois sans tabac est animé par I'lns-
tance régionale d¢ducation et de promotion de la santé de Bourgogne-Franche-Comté (Ireps BFC), désignée
structure Ambassadrice depuis 2017 par Santé publique France et en charge du déploiement de l'opération
en région. Et ce, sous le pilotage de I'ARS et en collaboration étroite avec I'association Tab'agir. Une opération
qui rassemble toujours ! Cette année encore, 'opération Mois sans tabac suscite une forte adhésion avec 3 350
inscrits en région au 26 octobre 2023 avec la répartition départementale suivante : Cote-d'Or (650) ; Doubs
(633); Jura (283) ; Niévre (247) ; Haute-Sadne (303) ; Sabne-et-Loire (608) ; Yonne (475) ; Territoire de Belfort (151)
Nouveauté 2023 : challenge régional « Un défi quotidien pour se sentir bien » Dans le cadre de cette 8e édition
de Mois sans tabac, I'lreps organise un challenge autour dedéfis quotidiens a réaliser durant

le mois de novembre. En équipe ou en individuel, pour le plaisir et se divertir ou pour relever le challenge et
espérer étre récompensé(e), chacun(e) est libre d'y participer comme il(elle) le souhaite. Pour plus d'informa-
tions et pour s'inscrire, consulter la présentation du challenge avec le bulletin d'inscription en ligne. Dispositif
de terrain Des actions locales sont de nouveau déployées pour étre au plus proche des fumeurs. Cette année,
un stand Mois sans tabac sera présent lors de deux journées qui se dérouleront :

-Le lundi 13 novembre 2023, de 10h a 17h a Decathlon Quetigny (21)

- Le jeudi 16 novembre 2023, de 10h a 17h au Groupe hospitalier de Gray (70) Ces temps forts, menés en par-
tenariat avec des acteurs locaux, seront axés sur la rencontre avec le public, I'information, la prise en main des
outils Mois sans tabac.

Ce sera également l'occasion déchanger avec un spécialiste en tabacologie/addictologie, en présentiel ou a
distance. Dispositifs de communication LEspace Mois sans tabac L'espace mois sans tabac du site de I'lreps
se compose de 5 rubriques alimentées de contenus spécifiques. Il propose des ressources visant a renforcer
les connaissances des professionnels et celles du grand public, des supports autour de I'opération et son dé-
ploiement en région, un accompagnement des acteurs dans la mise en oeuvre de leurs actions. Le fil rouge
d'attractivité Depuis 2021, I'lreps, en partenariat avec Tab'agir et I'ARS, met en place un fil rouge d'attractivité
afin de maintenir le lien tout au long de la préparation et du déploiement (octobre-novembre). Il s'agit de
susciter I'intérét, informer, accompagner et encourager les acteurs et les fumeurs engagés dans l'opération.
En 2023 ce fil rouge se matérialise par la diffusion hebdomadaire de 3 nouvelles « fiches mémo » tabac théma-
tiques en octobre, puis de 3 nouveaux podcasts « témoignages » en novembre. Lensemble de ces outils sont
disponibles en ligne dans la rubrique «Ressources» de l'espace Mois sans tabac du site de I'lreps.

Les réseaux sociaux Lopération Mois sans tabac en région fait également l'objet d'animations et d'une commu-
nication au travers du Groupe Facebook Mois sans tabac «les Bourguignons et les Francs-Comtois».

Des messages de soutien, de valorisation, dencouragement et de félicitations mais également de partage
d'idées et d'expériences sont postés durant toute la durée de l'opération afin d'accompagner les fumeurs dans
leur démarche d'arrét du tabac. La communauté compte a ce jour 762 membres. En s'abonnant aux comptes
Linkedin , Twitter et Instagram de I'lreps BFC, les acteurs partenaires et les fumeurs peuvent suivre toute I'ac-
tualité autour du déploiement et de I'animation de Mois sans tabac en région.
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Les dispositifs et structures d'accompagnement Chaque année, en novembre, la réussite des fumeurs qui re-
léventle défidel'arrét du tabac esten grande partie le résultat de la mobilisation d'acteurs quiles accompagnent.
Les professionnels et structures d'accompagnement en région. La liste des principaux professionnels et struc-
tures d'accompagnement en région autour du tabagisme est consultable en ligne dans la rubrique «Mois sans
tabac en région de I'espace Mois sans tabac du site de I'lreps. Répertoire régional des ressources spécialisées de
prise en charge des addictions. Publié en 2022 sur le site de I'ARS BFC, ce répertoire présente une description
de chaque type de structure : les différentes modalités de prise en charge, les conditions d'acces et des infor-
mations pratiques. Répertoire régional addictologie. Tab'agir, une association dédiée au sevrage tabagique et
rayonnant sur I'ensemble de la Bourgogne Franche-Comté, une spécificité de notre région Tab'agir propose
une prise en soin pluridisciplinaire : les personnes désireuses d‘arréter de fumer sont orientées vers un pres-
cripteur (médecin, infirmiére, sage-femmes) au plus proche de leur domicile. Si la personne craint de prendre
du poids lors son arrét, elle peut bénéficier de 4 consultations aupres d'une diététicienne et de 4 consultations
pour travailler autour de la dépendance liée a la gestuelle et aux pensées aupres d'un psychologue. Tout au
long du sevrage, Tab'agir est présent et réalise un coaching téléphonique a la demande du patient.

09.11.2023 - L'Yonne Républicaine - Presse
Autour du bus, tout un réseau d'associations locales

Autour du bus, tout un réseau d'associations locales

Un village santé se tient autour
du bus du Ceeur des femmes,
dans le gymnase des Hauts
d'Auxerre.

Les stands Bien-Etre & Santé
sont accessibles a tous jusqu'a
demain soir. Le public peut y
découvrir de nombreux stands
d’'information, de prévention et
de bien-étre, animés par une
vingtaine de structures locales
investies autour du champ de la
santé, tels que la Caisse primai-
re d'assurance maladie, le centre
d'examens de santé de I'Yonne,
le centre de santé sexuelle, 'as-

ques de France, le service de
santé publique du centre hospi-
talier, la Ligue contre le cancer ;
les centres régionaux de coordi-
nation des dépistages des can-
cers, le CCAS, les clubs Ceeurs
et santé de I'Yonne, l'accueil de
jour pour les femmes victimes
de violences, le Sdis...

Toutes ces structures locales
bénéficient du passage du bus

du Ceeur en termes de visibili

té et de connaissance par le
grand public : hier, en fin de
matinée, une vingtaine de per-
ACCOMPAGNEMENT. Un ensemble dacteurs locaux du secteur de la santé et [l L e

sociation Tab'agir, Addiction du asents autour du bus du Cesur des femmes. voir, a I'issue de leur parcours
de dépistage. B

France, l'association des diabéti-

Zoom sur le Mois Sans Tabac 20235 oo™ Oy
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ITW AUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023

Francoise Amelot par Pascal Dejoux
de Radio Morvan



Du 07 au 09.11.2023 - Lindépendant - Presse
Mois sans tabac, ou comment arréter la cigarette en samusant

En novembire, les défis pour la santé senchainent. Apres le Movember, LIndépendant sintéresse au Mois sans
tabac. Cachez vos paquets, rangez vos briquets, ce mois-ci c'estO nicotine ! Ce Ternovembre marquait le top
départ du Mois sans tabac, organisé par Santé publi que France. Pendant tout le mois de novembre, les fu-
meurs sont appelés a faire le premier pas dans l'arrét de la cigarette. De la Grande-Bretagne a la France, il n'y a
que 4 ans La campagne de sensibilisation du Mois sans tabac prend ses origines en Grande-Bretagne, en 2012.
La-bas, les fumeurs tentaient d'arréter de fumer en octobre, pour le « Stoptober ». Quand le mouvement arrive
en France, en 2016, la question du mois se pose. « Iy avait déja Octobre rose en France, l'idée n'était pas de faire
de 'ombre a une campagne déja existante. Alors le Mois sans tabac seffectue en novembre », détaille Fanny
Courti, chargée de projet a I'lnstance régionale d'éducation et de promotion de la santé.

o

Le mois sans tabac incite les fumeurs a arréter la cigarette au mois de novembre. Photo Shutterstock

¢ (IREPS) de Bourgogne-Fran-
che-Comté. Aujourd’hui, le
Mois sans tabac est une campa-
gne connue de tous, et regrou-
pe plusieurs milliers de partici-
pants en Bourgogne-Franche-
Comté. Au 26 octobre, cing
jours avant le début du mois de
novembre, 3 350 personnes
¢taient déja inscrites pour le

Mois sans tabac, dont 608 en
Saone-et-Loire.

LIREPS au cceur de la
campagne

L'IREPS est désignée comme
la structure ambassadrice du
Mois sans tabac de la région,
depuis 2017, en collaboration
avec Tab'agir. Depuis I'année

derniére, les actions déployées
au niveau régional sont finan-
cées pas 'Agence Régionale de
Santé

Des défis quotidiens pour
guider les fumeurs

Si 'IREPS communique sur
la campagne du Mois sans ta-
bac, il en faut plus pour aider

les fumeurs a arréter. Clest
pourquoi la structure régionale
organise cette année, et pour la
premiére fois, un challenge
quotidien pour accompagner
les fumeurs. « Le but, c'est d’en-
courager les fumeurs & arréter
la cigarette, en rendant cette
épreuve moins difficile et plus
ludique. Les non-fumeurs peu-
vent aussi participer, pour ap-
porter leur soutien aux person-
nes qui souhaitent arréter de
fumer », précise Fanny Courti.
Du 1¢ au 30 novembre, les par-
ticipants au challenge doivent
réaliser des défis, comme faire
une photo originale d'un pa-
quet de cigareltes écrasé, pro-
posé une pause active pendant
quelques minutes qui rempla-
cerait la traditionnelle pause ci-
garette ou encore écrire un mot
d'attention et d’'encouragement
a un fumeur. Le tout, bien siir,
sans fumer de cigarettes le long
du challenge. « A l'issue du
mois, les trois premiéres équi-
pes et les trois premiers joueurs
en individuel remporteront
une récompense », compléte
Fanny Courti. De quoi s'armer
de patience et de motivation
dans l'arrét du tabac qui, bien
que difficile, soit un choix im-
portant pour la santé de tous.
Lise Bonnardot
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10.11.2023 - La Renaissance - Presse
André Tillier tente d'arréter de fumer

Depuis 2019, le centre hospitalier participe au Mois sans tabac. Loccasion de sensibiliser personnel, patients et
grand public a I'arrét de la cigarette. En partenariat avec Tab'agir, plusieurs actions sont engagées. Stand avec
diffusion d'informations, afflches collées dans chaque site du centre hospitalier du Charolais-Brionnais, passage
dans les services de Julie, I'infirmiere addictologue, tout est mis en ceuvre pour motiver les fumeurs a arréter
la cigarette. Trois vidéos, une réalisée en interne, une de Tab'agir et une du Mois sans tabac sont également
diffusées. Le personnel de I'hopital a aussi été sollicité pour tenter de passer 30 jours sans tabac. Huit personnes
ont accepté de relever le défi et bénéficient d'un soutien : consultations, coaching téléphonique, séances de
massage... Une conférence ouverte a tous Mercredi 15novembre a 17h,une conférence animée par I'équipe
de tabacologie de I'hopital, permettra de débattre sur le theme “Tabagisme : comment arréter ou diminuer ?"
"L'objectif est d'aider a amener les fumeurs a ralentir leur consommation pour pouvoir arréter. Il ne faut pas
mettre la barre trop haut, sinon les personnes se découragent’, explique le Dr Bertrand Joly, médecin de santé
publique, DIM (Département d'information médicale) et tabacologue. Cette conférence permettra dentendre
les témoignages d'anciens fumeurs ou de patients suivis actuellement au centre hospitalier. C'est le cas d’An-
dré Tillier, 62 ans, qui habite a Uxeau et qui fume depuis ses 15 ans : “Mon pére fumait et lorsque jétais en
apprentissage aux Forges de Gueugnon, pratiquement tout le monde fumait. J'ai acheté mes premieres ciga-
rettes avec mes premiers salaires. Lorsque je travaillais chez Aperam, on avait le droit defumer sur les chantiers!

Sportif lorsqu'i

alors monté jusqu'a trois paquets par jour.
Les interdictions de fumer dans les lieux
publics, le prix croissant des cigarettes,
les demandes de son épouse afin qu'il ne
fume plus dans la maison l'ont bien poussé
a tenter plusieurs fois d'arréter, mais sans
succes. “Je pensais gue je pouvais y arriver
seul. J'ai essayé sans paich, jai tenu une
semaine, avec, mais je n'ai pas tenu long-
temps. J'ai essayé l'acupuncture, le magné-
tisme, muzis je n'ai pas réussi.”

Alerte médicale

Et puis, en 2022, André a été victime
d'un petit accident vasculaire cérébral, da
en partie a la cigarette. “Lecardivlogue m'a
alors dit de faire un régime et d'arréter le
tabac. A I'hdpital on m'a posé des patchs,
mats j'ai quand méme continué la ciga-
rette”, avoue André Tillier,

Constatant qu'il 'y arriverait pas seul,
il a alors pris rendez-vous au centre hospi-
talier de Paray-le-Monial avec le Dr Joly.
“Jai pris rendez-vous en novembre pour le
mois de mars car je pensais encore pouvoir y

était plus jeune, André a arrété

parvenir seul car je ne fumais plus que cing
& huit cigarettes par jour.”

A T'hopital, André a enfin trouvé l'aide
dont il avait besoin : “Jai pu bénéficier du
réseau Tab'agir qui me donne droit @ des
consultations auprés du tabacologue ou de
l'infirmiere addictologue Julte Navetat tous
les quinze jours, d'un psychologue toutes les
trois semaines et d une diététicienne tous les
mois. Tous vont dans le méme sens et cela
m'aide @ avancer. Les consultations avec
le tabacologue sont prises en charge, ainsi
que guatre séances chez le psychologue et
la diététicienne. Ma mutuelle prend aussi
en charge six séances chez la diéléticienne.”

Inguiet au début de cette prise en
charge car il ne pouvait pas passer devant
un bureau de tabac sans entrer acheter
des cigarettes, André a rapidement pris
confiance. “J'al pu assister & des groupes
de travail avec d'anciens fumeurs ou des
Sfumeurs qui comme moi tentent d'arréter.
J'avais peur de prendre du poids en arré-
tant de fumer, mais la diététicienne m'aide.
Le tabacologue a compris que mon probléme
vient surtout d'une question d'habitude. il

e sport vers la quarantaine. Il est

m'a donc conseillé la vaporette, beaucoup
moins nocive que la cigarette. Je fais le
geste de fumer, je produis de la fumée et
donc j'ai l'impression de continuer a fimer,
tout en continuant a me défaire de cette ha-
bitude.”

Maintenant, tout est question de do-
sage. “Au départ, je mettais neuf patches
de nicotine et je fumais jusqu'a guatre ciga-
rettes par jour: Maintenant je vapote, mais
avec vingt-deux boosters de nicotine. Jat-
tends le feu vert du médecin pour diminuer
les doses.”

Poursuivant I'objectif d'arréter com-
plétement de fumer, André Tillier est
fier du chemin parcouru, mais il a bien
conscience qu'il n'aurait pu v parvenir
seul. “J'ai des années d'habitudes & chan-
ger, ca ne peut pas se faire du jour au lende-
main. Je ne me suis pas mis de date butoir
pour ne pas étre frustré si je n'arréte pasa ce
moment. Je préfére y aller i mon rythme.”

W Inscription pour la conférence a
l'adresse ;
secretariat.direction@ch-paray fr



10.11.2023 - L'Yonne Républicaine - Web
Le mois sans tabac bat son plein dans I'Yonne

Le mois sans tabac poursuit son cours dans I'Yonne. A cette occasion, fumeurs, anciens fumeurs et futur an-
ciens fumeurs témoignent de I'addiction dans toute sa complexité. Leurs parcours sentremélent entre déclics,
difficultés, motivations et substituts. «Je suis une warrior et je men sors » lance Carole, une soixantenaire
qui a arrété de fumer voila bientot quatre ans. Aprés un long combat guidé par une grande peur de la mort,

I'lcaunaise a finalement éteint sa derniere cigarette a la suite de soucis de santé. Si le chemin n'a pas été un
long fleuve tranquille, son parcours fait aujourd'hui sa fierté. Comme elle, un certain nombre de fumeurs par-
viennent a stopper leur consommation chaque année dans |'Yonne. 15, 20, 30 et parfois méme 40 cigarettes
rythment leur quotidien. Une consommation colteuse financiérement, sanitairement et socialement. Pour
parvenir a y mettre un terme, le combat est souvent motivé par la peur des dangers. Bien réels. Le docteur
Gérard Goldschmidt, expert en addictologie au centre hospitalier de Sens, les rappelle volontiers : «Le plus
toxique, c'est la fumée inhalée, elle abime les cordes vocales, les voies respiratoires, la gorge, les poumons. Et
d'un autre coté, elle rentre dans le sang. Il y a alors du monoxyde de carbone dans le sang, donc les organes
sont moins bien oxygénés.» Des irritations, des inflammations, des cancers... Provoqués par plus de cent pro-
duits chimiques qui se déposent dans la gorge. «La fumée du tabac fait 80.000 morts par an?! C'est la premiére
cause de mortalité évitable» alarment les professionnels de santé sénonais. Pour accompagner les volontaires
sur la route vertigineuse de I'addiction, des actions de sensibilisation et de prévention sont organisées. Instauré
en 2016, le mois de novembre, alors rebaptisé : mois sans tabac, est une initiative nationale pour freiner le taba-
gisme. «Pour rappel, un mois sans tabac multiplie par cing les chances d'arréter» déclare Gérard Goldschmidt.
«Des le mois d'octobre, ca motive les gens pour prendre les informations relatives au mois sans tabac, en créant
une premiére prise de conscience.» Arrét final, tentative ou simple curiosité, I'initiative semble porter ses fruits.
«On se charge d'appeler des professionnels pour trouver des rendez-vous a ceux qui viennent nous voir et de
facon a étre proche de leur domicile. On travaille également a la déculpabilisation.» Dans I'Yonne, I'association
Tab'agir est ambassadrice du mois sans tabac. Toute I'année, elle soutient les centaines de volontaires qui y
recourent. En présentiel, sur les réseaux sociaux, depuis les stands... Les intéressés se rapprochent de plus en
plus de l'association. «Les interventions sont impactantes, c'est encourageant. 'année prochaine, on en verra
encore plus» assure Clémentine Neslany, chargée de communication de Tab'agir. Pour atteindre ses objectifs,
ce soutien extérieur est souvent le bienvenu. Médical et associatif. Selon Clémentine Neslany, 'accompagne-
ment pluridisciplinaire de Tab'agir a notamment pour réle d'expliquer les différentes dépendances, orienter
vers des médecins, des psychologues ou des diététiciens, et surtout accompagner l'addiction. Afin de parvenir
a arréter définitivement, tous les moyens sont bons. Avec, ou sans aide. Pas de recette magique. Tous, ont dd
trouver leur méthode. Pour Yvan, le patch nicotinique a porté ses fruits : «il m'a fallu un patch sur chaque bras
et a forte dose pendant six semaines» raconte I'Avallonnais. Le parcours a été difficile. «C'était ma troisieme
tentative. Il y a toujours quelque chose qui nous fait replonger dedans». A la fois addict au geste et a la nicotine,
le manque a été difficile a supporter. Pour ce cinquantenaire qui «pensait ne pas y arriver», la méthode a fonc-
tionné, mais aura provoqué plusieurs prises de poids a chaque tentative. Comme lui, beaucoup choisissent
une aide médicale pour lutter contre I'addiction. «J'ai voulu essayer d'arréter toute seule» raconte Nathalie,
fumeuse pendant prés de 30 ans. «Je n‘ai pas réussi. J'avais fait le mois sans tabac en 2016 et j'ai tenu jusquen
janvier, puis j'ai craqué. Apreés ¢a, on m’a conseillé I'hypnose. J'ai essayé. Et apres la deuxieme séance je n'ai plus
jamais fumé.» Pour cette habitante du Sénonais, il a fallu trouver la bonne méthode. Pour elle. «C'est comme si
je n'avais jamais fumé, je pensais que ¢a me calmait. Mais au contraire, je suis plus sereine aujourd’hui» ajoute-t-
elle. Cigarette électronique, patch, gomme a macher, hypnose, médicament... A chacun sa solution. Parfois, on
ne trouve pas du premier coup, et on réessaye. Encore. «Je fume depuis 30 ans» explique Céline, quarantenaire.
«Jen ai fumé une, deux, puis trois... Et c'est devenu une habitude. Aprés en avoir fumé pres de 25 par jour, je suis
finalement redescendue a une quinzaine.» Plusieurs tentatives d'arrét, impossible d'outrepasser le manque.




1. REVUE DE PRESSE

«C'est comme si on moobligeait a le faire, a arréter, mais ¢a doit venir de moi?! Je finirai par y arriver» Malgré
les substituts, I'lcaunaise n'est pas encore parvenue a stopper 'addiction. A l'origine de chaque parcours, des
motivations aussi individuelles qu'essentielles entrent en jeu. Un «déclic», un «probléme de santé», une «nais-
sance..» Le souhait d'arréter s'inscrit souvent au carrefour d'une vie, entre plusieurs trajectoires. Pour Nathalie,
pas question de continuer a fumer en apprenant qu'elle allait étre grand-meére. «Je ne voulais pas revivre les
remarques que me faisaient mes enfants. Il m'aura fallu un déclic» Arréter pour soi, mais aussi pour ses proches.
La famille constitue alors un cocon propice. «Protéger les enfants de la fumée» ou encore «voir grandir ses
proches» sont autant de facteurs déclencheurs. La charge financiére entre également en compte. «Ce que
jaurais dépensé dans le tabac, je le mets de coté. C'est motivant?l» affirme Nathalie. Le colt du tabac plafonne
aujourd’hui rapidement a quelques centaines d'euros par mois. «Je fumais deux paquets par jour les derniéres
années, soit 600 € par mois... Ca fait beaucoup déconomies» conclut Yvan. Ancien fumeur depuis cing ans,
I'Avallonnais a consommé du tabac pendant pres de trois décennies. Un autre dénominateur commun inter-
vient rapidement : la santé. De l'essoufflement jusqu‘au cancer, en passant par l'emphyseme pulmonaire. Si
la pratique est reconnue comme dangereuse par le monde médical, la prise de conscience individuelle est
parfois plus tardive. «Une année, je suis tombée malade, j'avais les artéres partiellement bouchées» décrit Ca-
role. «Ca m‘a fait peur?! J'avais encore plein de belles choses a vivre donc je n‘ai pas eu le choix que d'arréter»
ajoute la soixantenaire. Un état de santé critique qui ne rend pas toujours I'arrét plus facile. La route est longue.
Jusqu'a la fierté. Longue, et pas toujours linéaire. Une, deux ou trois tentatives, jusqu’a la bonne. «ll m'a fallu
deux essais» raconte Salah. «J'avais essayé une premiere fois, mais sans préparation.» Sans succes. La deuxieme
était la bonne. Mais la encore, la partie n‘était pas gagnée d'avance. «On retrouve la santé et le plaisir, mais en
passant par une humeur terrible et un besoin d'étre constamment occupé. La cigarette est antisociale, c’est
une drogue qui détruit tout.» Le tabac expose a une dépendance a la fois chimique et psychique. «<On rattache
la cigarette a des moments compliqués, c'est comme un mauvais ami. On se sent emprisonné..» regrette Cé-
line, fumeuse. Une situation d'emprise que les spécialistes connaissent bien : «la nicotine crée une dépendance
chimigue, que I'on traite en proposant du tabac sous d'autres formes, mais il y a aussi parfois une dépendance
psychique, comportementale. Le tabac aide a gérer les émotions de la vie. Tout ressenti émotionnel passe par
I'envie de fumer» expose I'addictologue.

C'est comme pour apprendre le vélo, parfois on repose le pied par terre. Il faut plusieurs tentatives. Pour y palier,
un suivi individuel médicalisé est proposé. A 'hopital de Sens, I'équipe d'addictologie encadre les patients du-
rant tout le parcours, de la prise d'information a la cigarette finale. En cas d'addiction psychique en particulier,
le suivi s'affine : «'addiction psychique suppose un accompagnement plus poussé et plus régulier. On travaille
sur l'expérience pour savoir ce qui a posé probleme et on se sert de ce bagage pour tenter a nouveau l'arrét
et surtout déculpabiliser.




14.11.2023 - L'Yonne Républicaine - Web et Presse
Besoin d'aide pour arréter de fumer ? Voici les dispositifs dédiés a la cause dans I'Yonne

A l'occasion du mois sans tabac, plusieurs instances lancent un coup de projecteur sur I'accompagnement
qu'elles apportent tout au long de I'année, dans I'Yonne, aux fumeurs souhaitant arréter. Dans |I'Yonne, plusieurs
services offrent un soutien médical aux personnes souhaitant mettre fin a leur consommation de tabac. C'est
notamment le cas de I'association Tab'agir a Auxerre, et de I'unité d'addictologie du centre hospitalier de Sens.
Depuis 2003, I'association Tab'agir accompagne les fumeurs vers l'arrét du tabac en proposant, notamment,
des consultations gratuites avec des spécialistes. Au travers d'actions de prévention, plus d'une soixantaine de
professionnels de santé icaunais, et de bénévoles, assurent la réussite du dispositif. A l'occasion du mois sans
tabac, manifestation dont I'association est ambassadrice, des actions sont en place pour donner de la visibilité
au dispositif. A la CPAM (Caisse primaire d'assurance maladie) d’Auxerre, des stands d'information et de sensibi-
lisation sont installés jusqu'a fin novembre, accessibles du lundiau vendredide 7h45a12h 15etde 13h30a
16 h 30. Sur place, de la documentation est mise a disposition et les volontaires peuvent rencontrer les repré-
sentants de l'association. En 2022, les actions de Tab'agir ont, entre autres, permis de réaliser 820 consultations
médicales. Un record dans la région, impulsé par l'origine icaunaise du réseau. Une soirée d'échange aura lieu a
la maison de santé de Guillon le 12 décembre 2023 autour des normes de vie sans tabac en présence de Jean-
Loup Duros, médecin coordinateur de Tab'agir. Du cété de Sens, le service spécialisé en addictologie du centre
hospitalier apporte un soutien aux fumeurs souhaitant stopper leur consommation. Les professionnels de
I'unité livrent leurs conseils pour mener cette bataille. Des solutions multiples et «a la carte» sont proposées. Et
toujours, en fonction du patient et de sa consommation. «On propose des substituts en consultant le patient,
pour savoir quel dosage attribuer et quelle solution convient le mieux. Ensuite, on peut proposer des patchs
nicotiniques, avec des dosages variables. On peut également conseiller des gommes a macher ou des sprays
en complément. Il existe aussi des médicaments qui peuvent étre remboursés» explique Gérard Goldschmidt,
médecin addictologue responsable du service. Concernant la cigarette électronique, difficile de se prononcer.
«ll'y adu bon et du mauvais : les vapeurs sont moins toxiques donc médicalement c'est mieux. Mais I'addiction
est la méme.» Le substitut ne peut donc pas étre prescrit. 'accompagnement proposé par les spécialistes ne
sarréte pas la. Tout un suivi médical, infirmier et psychologique peut étre mis en place. «On va donner de la
légereté, insister sur le fait que c'est un parcours difficile et respectable. Une fois la prise d'informations faite, le
plus dur est réalisé.» Des groupes de soutien en ligne peuvent aussi étre conseillés. Pratique. Tab'agir : informa-
tions au 03.86.52.33.12 et sur tabagir.fr. Unité d'addictologie : informations au 03.86.86.15.35. Le 21 novembre a
I'hopital de Sens, un stand de sensibilisation tout public sera installé.
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Addiction au tabac - Récits d'un combat

Addiction au tabac
Récits d'un combat

W SANTE

A l'occasion du Mois
sans tabac, d'anciens
fumeurs racontent
comment la peur

a permis de vaincre
leur addiction,

W DEFINITIF

S'iln'y a pas de
recette miracle pour
arréter de fumer,
tous les moyens
sont bons.

B PREVENTION
Lassociation Tab’agir
accompagne

des centaines

de volontaires

dans I'Yonne.

PHOTD STEPHANE LEFEVRE

14.11.2023 - Le journal de Sa6ne-et-Loire - Web
Une multitude d'animations

Ce samedi 18 novembre, les organisateurs souhaitent une participation nombreuse, avec un programme remodelé avec des
nouveautés, de 9 h 30 4 18 h. Rendez-vous au foyer Pierre-Lapin 4 9 h 30 pour I'accueil café pour bien démarrer la journée. A
9 h 45, le départ de la marche bleue sera donné sur un parcours de 5 km accessible a tous. Dés 9 h 30, diverses animations
seront proposées au foyer rural pour tester son adresse avec les Centurions, club de football ameéricain de Chalon (jeux de
fléchettes et en bois), baby-foot et tournoi avec I'association de Saint-Martin-en-Bresse Les Bonz'amis du baby. I sera
possible de faire une photo de famille, d'amis ou autres en mode « moustache », les trois meilleures recevront un lot. Place
également & la sensibilisation sur les cancers avec la Ligue contre le cancer, Cora Sadne, Tab'agir, Solimut, la maison de
santé AP3S. Il sera possible de faire un don libre dans l'urne et de faire entretenir votre barbe et votre moustache, méme vos
cheveux, par le barbier gergotin Cyril. L'ensemble des bénéfices sera reversé 4 la recherche et la lutte contre les cancers de la
prostate et des testicules.



14.11.2023 - Le journal du Centre - Presse & Web
Mieux prévenir les conduites addictives

Lundi 6 novembre a
marqué le lancement du
projet CaP’Santé pour les
6° et 5° Segpa (Section
d’enseignement général et
professionnel adapté), a la
cité scolaire Le Mont Cha-
telet. Ce projet de préven-
tion des conduites addicti-
ves est mis en place par
I'association Tab'Agir. Il est
composé de six séances
d'une heure, réparties de
novembre & décembre.

Mieux maitriser

ses envies

La premiére séance, con-
duite par l'animatrice,
Charlotte Henry, et I'infir-
miere de I'établissement,
Anne Kerner, a permis aux
éleves de prendre connais-
sance d’'un planning con-
sacrant trois séances axées
sur les conduites addicti-
ves (tabac, alcool et écran)
et trois autres basées sur
le développement et le
renforcement des compé-
tences psychosociales soit

PREVENTION. Charlotte Henry (g droite] a expliqué les conséquences de l'abus d'alcool d I faveur
d'une réflexion trés pédagogique et avec le soutien de l'infirmiére Anne Kerner.

le développement de rela-
tions constructives, la
confiance en soi et la mai-
trise de ses émotions.
Pour aborder le premier
sujet a l'ordre du jour, l'al-
cool, les éléves se sont ré-
partis en quatre groupes, a
la faveur d'un petit jeu.
Ensuite, il a été demandé
a chaque groupe de noter
les situations qui pour-

raient inciter a consom-
mer de l'alcool et les me-
sures a prendre pour évi-
ter les tentations,

La synthése a mis en évi-
dence les conséquences
de l'addiction a 1'alcool
comme la dégradation
progressive de la santé
physique et mentale, la
perte de réflexes pouvant
causer des accidents, le

gaspillage d’argent, le dé-
séquilibre familial... et les
moyens de s’en protéger
en maitrisant ses envies,
en évitant les situations a
risque comme les fréquen-
tations dangereuses, en
forgeant sa volonté. Tout
cela a été consigné dans
un livret de santé remis &
chacun des dix-sept éle-
ves, B

15.11.2023 - Le journal du Centre - Web
Cap surla santé les 6°

Le projet Cap'santé a été lance, vendredi dernier, au college Sainte-Marie pour les éléves de 6 e . Initié par
I' Association Tab'agir, il comportera six séances d'une heure, du 10 novembre au 15 décembre.

« Ce projet propose six thématiques différentes : addiction a 1'alcool et au tabac, la détection des fausses informations,
la gestion des émotions, le temps passé sur les écrans et 1a confiance en soi », indique Charlotte Henry, chargée de

projets prévention.

Dix-sept éléves ont participé A la premiére intervention concernant 1'addiction a I'alcool.

Aprés avoir constitué cinq groupes, I'animatrice aidée par Stéphane Thibault, responsable de la vie scolaire, a fait
prendre conscience a ces citoyens en devenir des facteurs de risques et de protection liés a I'alcool. Tristesse, mal-étre,
occasions festives, rencontres familiales, mimétisme, autant d'éléments mis en avant par les éléves qui peuvent pousser
les personnes a en consommer. Maladie, coiit, violence, peur des séquelles... ont été pointées par les mémes éléves pour
déjouer I'addiction.

Soutenue par I'Agence régionale de santé (ARS) dans la Niévre et dans I'Yonne, 'association intervient dans les
missions locales, les instituts médico-éducatifs et les colléges.
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Du 16 au 22 novembre 2023 - La presse de Gray - Web
"Ca doit venir de moi ! Je finirai pary arriver":
le mois sans tabac bat son plein dans 'Yonne

Dans le cadre de la 8eédition du Mois sans Tabac, |'association Tab'agir animera un stand d'information de 10
heures a 17 heures dans le hall de I'hépital de Gray. Lobjectif est d'inciter et d'accompagner tous les fumeurs

volontaires dans leur démarche d'arrét du tabac.

Du 16 au 22 novembre 2023 - La presse de Gray - Presse
Un accompagnement a l'arrétdutabac

Un accompagnement
a |I'arrét du tabac

Tab'agir animera un stand d'information ce jeudi 16 novembre

Dans le cadre de la 8¢ édition du Mois sans Tabac, l'association

de 10 heures a 17 heures dans le hall de I’hopital. Lobjectif est
d'inciter et d'accompagner tous les fumeurs volontaires dans leur
démarche d'arrét du tabac. Pour rappel, c’est une drogue dure qui
est la premiere cause de mortalité évitable en France, et qui tue 75

000 personnes chaque année.

Contact au 03 86 52 33 12 ou sur combfc@tabagir.fr

17 novembre 2023 - Le Journal
de Sabne-et-Loire - Presse
2e édition "Movember time"

9h30 café, 9h4s5 départ de la
marche bleue 5 km, 9h30
animation foyer rural adres-
se, fléchettes jeux bois en-
fants, baby-foot et tournoi,
informer prévenir les can-
cers ligue contre le cancer,
Cora Sa6ne, Tab'agir, Soli-
mut,maison de santé AP3S,
barbier, photos, restauration
food truck buvette, dons...
Samedi 18 novembre de 9h30
a I8h. Salle du foyer Pierre
Lapin. Place Paul Chateau.
Gratuit. Tél. 03.85.98.12.90.



Du 16 au 22 novembre 2023 - La presse de Gray - Web
"Ca doit venir de moi ! Je finirai pary arriver":
le mois sans tabac bat son plein dans I'Yonne

« La Ligue départementale contre le Cancer de I'Yonne repart avec une belle enveloppe : 4 500 euros offerts
par les habitants de Bassou, mobilisés lors de la marche « Octobre Rose » et les dons d'une vingtaine d'asso-
ciations et entreprises. Un véritable motif de satisfaction pour I'élue Dorothée MOREAU qui promet déja un
nouveau rendez-vous en 2024... ».Crédit Photos : Thierry BRET. Elle en a presque les larmes aux yeux, Madame
le maire ! Des trémolos dans la voix, c'est certain, surtout quand elle évoque avec enthousiasme les tenants et
aboutissants de cette tres belle opération caritative, montée de toute piece dans sacommune, a I'occasion de
la fameuse animation « Octobre Rose ». Celle-ci étant destinée a récolter des fonds au profit dela Ligue contre
le Cancer. In fine, ce sont 4 500 euros ce qui n'est pas rien pour une randonnée qui aura mobili té troiscents per-
sonnes du cru que le vice-président de la Ligue départementale, Laurent GILLOT, récupérera dans sa besace. A
toutes fins utiles, il va de soi | BASSOU : En I'absence de l'immuable Serge TCHERAKIAN, excusé, figure reconnue
de la Ligue contre le Cancer et de TABAGIR dans I'Yonne, c'est donc son vice-président Laurent GILLOT qui a
hérité de la mission, qui n'avait rien de désagréable en soi : aller glaner les fonds issus de l'altruisme et de la
générosité des habitants de la petite commune de I'Yonne. Une obole de 4 500 euros, collectés autour du
vénérable principe de la solidarité, incarné par « Octobre Rose », une opération nationale a laquelle avaient
souscrit les villageois trop heureux d'y participer pour la premiere fois. Posons le décor. La municipalité décida
d'organiser une marche une randonnée pédestre permettant d'une part aux habitants de se retrouver en
belle circonstance et d'emprunter les jolis chemins longeant I'Yonne et d'autre part de jouer a fond la carte
de la solidarité en pensant aux malades atteints par le cancer puisque telle était la finalité de ce rendez-vous
dominical -, tout en lancant un appel aux dons, en parallele. Cibles visées : les partenaires de la commune, qu'ils
soient issus du monde associatif, voire de |'univers entrepreneurial. Et a ce petit jeu-la, l'initiative fut couronnée
de succes | Un peu moins de trois cents personnes déciderent de pratiquer ce moment de détente sportive
entre amis ou en famille pour la bonne cause, ce qui n'était pas si mal au niveau des forces en présence. Quant
aux entreprises, locales ou « d'horizons » plus éloignées dans la sphére cantonale pour Madame la suppléante
du député André VILLIERS, elles furent une bonne vingtaine a se montrer tres généreuses avec pour certaines
des sommes dépassant les mille cing cents euros. Une de ces sociétés aura méme fourni les t-shirts utiles pour
ce type de pérégrination champétre. Une mobilisation encore plus importante attendue en 2024... Montant
global de la collecte au final : 4 500 euros, un bilan plus que prometteur pour Dorothée MOREAU et son équipe,
mobilisées a 100 % autour de ce projet. Vu les retours et les satisfecit des participants, une seconde édition «
Octobre Rose » se déclinera d'ores et déja a I'automne 2024 dans la commune. « Nous espérons fédérer da-
vantage de personnes la saison prochaine, précise I'édile de Bassou, et pourquoi pas de doubler la somme en
mobilisant encore plus de partenaires ! ». Un objectif, tout a fait réalisable, selon Dorothée MOREAU qui n'aura
eu de cesse de remercier les partenaires, fort précieux qui ont permis d'épurer les charges de fonctionnement
de l'opération. L'animation a suscité I'admiration de I'élue envers ses administrés et ses partenaires elle ne se
privera pas de le faire savoir au moment des prises de parole -, juste avant qu'elle ne remette, ravie et avec
un large sourire, le fac-similé du chéque a un vice-président de la Ligue départementale, trop heureux de la
circonstance. Un rayon de soleil destiné a 'amélioration de la prise en charge des patients qui subissent les
affres de la pathologie.
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20 novembre 2023 - Le Journal de Sa6ne-et-Loire - Presse

Pour Movember time, tout Gergy s'est mobilisé

Samedi matin, salle du foyer
Pierre-Lapin a Gergy, l'effer-
vescence battait son plein
pour la 2¢ édition de Movem-
ber time.

La Ligue contre le cancer,
Cora Saone, Solimut mutuel-
le de France, les Bonz’amis
du baby, le FLL Gergy-Ver-
jux, les Centurions chalon-
nais, MC coiffure et son bar-
bier Cyril, la maison de santé
Gergy-Verdun AP3S et ses
animatrices Lucie et Coralie,
Tab'agir, et MSA étaient mo-
bilisés pour la réussite de
cette manifestation dont le
but est de mettre en lumiére
les cancers masculins.

La marche de 7 km du ma-
tin a regroupé 60 courageux,
les matches de baby-foot ont

été acharnés entre équipes,
les Centurions ont testé
I'adresse des volontaires
avec un lancer de ballon
dans les différents paniers,
une grande banderole con-
fectionnée a base de cale-
cons par Lucie d’AP3S si-
nuait dans la salle, tandis que
le barbier gergotin faisait des
prouesses avec les barbes et
moustaches, entre autres
animations. Chacun pouvait
par ailleurs se renseigner sur
les cancers masculins auprés
des différents stands des as-
sociations présentes.

Plus de 1 000 € récoltés

Les recettes générées lors
de cette journée (photo sou-
venir, tombola, urne, food-

Le groupe des marcheurs. Photo Eric Farion

des1 000 € est largement dé-
passé.
e Iiric Farion (CLP)

contre le cancer. Si le mon-
tant final reste a affiner, on
sait d’ores et déja que le cap

truck des Centurions, buvet-
te du foot...) seront intégra-
lement reversées a la Ligue



24 novembre 2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Derniere séance de Check ta santé

Débuté le 21 septembre,
le programme Check ta
santé, mis en partition par
Tab’Agir, a destination des
missions locales, a trouvé
son épilogue hier en ras-
semblant une dizaine de
participants.

Dirigée par Hélina Lan-
derouin de Tab'Agir, Isa-
belle Domanget d’Addic-
tions France, Chloé
Passuello et Anne-Sophie
Meyer de la Mission Loca-
le, cette séance a débuté
par un rappel des sujets
de la séance précédente
qui portait sur les addic-
tions aux écrans.

Des actions autour

du loup-garou

Les animatrices ont, du-
rant les dix séances, mis
en avant la prévention des
conduites addictives ainsi
que le renforcement des
compétences psychosocia-
les des jeunes présents.

Cet aprés-midi-1a, le jeu
du loup-garou avait pour
objectif de faciliter la prise
de paroles, développer le

22 novembre 2023
France Bleue Auxerre}

ADDICTIONS. Les animatrices avec de gauche & droite sur la photo Anne-Sophie Meyer, Isabelle
Domanget, Hélina Landerouin et Chloé Passuello.

travail d’argumentation, la
persuasion et 'influence.
Chaque joueur a incarné
un personnage, loup-ga-
Tou ou villageois, le but
étant, pour les villageois
(dont certains ont des
pouvoirs ou des particula-
rités) de démasquer et
tuer tous les loups-garous
et bien sir pour les loups-
garous d’éliminer tous les

Mois sans tabacf

villageois sans se faire dé-
masquer.

A I'issue de cette dernié-
re séance, un projet de bi-
lan a été établi en tenant
compte du ressenti des
jeunes participants. Il a
été noté une bonne parti-
cipation aux séances, des
échanges fructueux ainsi
qu’une cohésion intéres-
sante entre les interve-

VAL
Sivee

ovel nbre 202

nants et les stagiaires.

Ces derniers ont pu don-
ner leur avis sur les the-
mes abordés en toute con-
fidentialité avec la remise
d'un questionnaire de sa-
tisfaction.

Pour 2024, le début des
nouvelles sessions &
Cosne-sur-Loire et La
Charité-sur-Loire est pro-
grammé
8 mars. ®

vendredi

B
9%,
(Z5)

/O/)
5
“

ITWAUTOUR DU
MOIS SANS TABAC 2023
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24 novembre 2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Le temps du bilan pour Check ta Santé

Hier a la Maison de la
Formation de Clamecy
c’était le clap de fin pour
le projet Check ta santé
porté par Tab'agir et Ad-
dictions France. 1l sadres-
sait aux jeunes inscrits en
Contrat d’Engagement jeu-
ne (CEJ) auprés de la Mis-
sion locale Bourgogne-Ni-
vernaise. La derniére
séance s'est tenue dans la
matinée.

Une séance

chaque semaine

Ouvert le 22 septembre a
raison d'une séance par
semaine ce projet est mis
en place depuis bient6t
plus de trois ans sur les
bassins de Cosne-Cours-
sur-Loire, La Charité et
Clamecy. Il est basé sur la
prévention des conduites
addictives par le renforce-
ment des compétences
psychosociales, c’'est-a-di-
re les aptitudes de chacun
a faire face aux aléas de la
vie pour faire les meilleurs
choix pour sa propre san-
té, « notamment en termes
d’addictions et de con-
sommation », souligne Isa-
belle Dommanget, consul-
tante en addictologie et
animatrice de prévention
pour l'association Addic-
tions France (AF, ex-
ANPAA).

Toutes les addictions ont

PROJET. Le projet Check ta santé 2023 s'est achevé hier. Mais une nouvelle édition sera sans doute
programmée dés l'an prochain.

¢té abordces : tabac, alco-
ol, cannabis ainsi que les
autres drogues de facon
générale dont les médica-
ments. Ont été ciblées
également les addictions
comportementales dont
les écrans (qui explosent)
et l'alimentation.

En moyenne, une dizaine
de jeunes ont assisté aux
dix séances proposées. La
matinée de jeudi a été
consacrée a un bilan pour
imaginer un cheminement
entre chaque séance. Les
jeunes sont repartis avec
un livret reprenant toutes
ces thématiques. « Ils y
trouveront des coordonnés

des partenaires avec les-
quels nous travaillons :
point écoute jeune du Bij,
Maison des Ados, consul-
tations jeunes consomma-
teurs que nous proposons
4 Addictions France, ex-
ANPAA », ajoute Isabelle
Dommanget.

Approfondir

ses connaissances

Du cété des jeunes, Léa
21 ans, venue de Surgy,
relevait avoir désormais
plus de connaissances sur
les addictions. « Je pensais
que c’était intéressant d’'en
savoir un peu plus. La
séance sur les émotions et

l'estime de soi m'a vrai-
ment intéressée. C'est un
sujet qui me touche parti-
culigrement. »

La représentante de l'as-
sociation Tab’Agir, Char-
lotte Henry, chargée de
prévention, et deux ani-
matrices de la Mission lo-
cale Bourgogne Nivernaise
étaient également présen-
tes. C'est la Mission locale
qui avait d'ailleurs sélec-
tionné les jeunes les plus
a méme de participer.
Pour mieux faciliter le
parcours d'insertion des
jeunes, les conseilleurs ré-
férents pourront revenir, si
besoin, sur ce projet. B



28 novembre 2023 - L'Est Républicain - Presse & Web
Une journée pour inciter a arréter de fumer

Une cigarette contient 4 000
substances nocives, dont une
cinquantaine cancérigéne. Un
argument choc développé lors
de la Journée antitabac organi-
sée & Saulx vendredi 17 novem-
bre.

Espaces sans tabac

Maryline Delagneau, assistan-
te de direction de Tab'agir. s'est
rendue i la maison de santé de
Saulx, puis a 'Ehpad, et a inau-
guré avec les élus de la commu-
ne des espaces sans tabac. L'as-
sociation Tab’agir, basée &
Auxerre, parcourt la Bourgo-
gne-Franche-Comté pour sen-
sibiliser les populations et les
accompagner dans leur déci-
sion d’arréter de fumer.

1l est proposé aux volontaires
un véritable coaching, un suivi
de six mois 4 un an. Concreéte-
ment, 'association propose des
consultations médicales sans
surcoiit, jusqu’a quatre prises
en charge, en diététique et psy-

chologie.

A Saulx, l'association a propo-
sé aux fumeurs des tests du mo-
noxyde de carbone. Loic, 33
ans, livreur de passage a la mai-
son de santé, se préte a I'exerci-
ce et se reconnait gros fumeur.
Ce que confirme le baréme, qui
le situe dans la consommation
minimum d’un paquet par jour.
Il va réfléchir, surtout aprés
avoir été confronté a une ques-
tion essentielle : quelle est la
place dutabac danssavie ?

AT’Ehpad, des membres du
personnel ont aussi été sensibi-
lisés. Et arréter ensemble cons-
titue unatout supplémentaire.

Alafin de lajournée, sur une
vingtaine de personnesrencon-
trées, sept ont effectué lamesu-
re de toxicité. Des personnes
sont venues spontanément se
renseigner, comme cette jeune
maman motivée pourstopper la
cigarette ou ce pére de famille
qui «en a marre du prix du ta-
bac».

Du 30.11 au 06.12 2023 - La presse de Vesoul - Presse
Le tabac c'est tabou, ils en viendront tous a bout

Une cigarette contient 4,000
substances nocives, dont une
cinquantaine cancérigenes,
Un argument choc dévelop-
pé lors de la journée antitabac
organisée a Saulx vendredi
18 novembre. L'association
« Tab'agir », basée 4 Auxerre,
sensibilise les populations et les
accompagne dans leur décision
d'arréter de fumer.

Maryline Delagneau, assistante
de direction, s'est rendue 2 la
maison de santé de Saulx, puis
a I'Ehpad, et a inauguré avec
les élus de [a commune, des es-
paces antitabac.

La démarche de stopper la ciga-
rette constitue une épreuve dif-

ficile pour certains. Des moyens
d’accompagnement existent et
donnent des résultats probants.
Car la dépendance est a la fois
physique, comportementale et
psychelogique. 11 est donc pro-
posé aux volontaires un véritable
coaching, un suivi de six mois &
un an. Concrétement, l'associa-
tion propose des consultations
médicales, diététiques et psy-
chologiques. Pour sensibiliser
au mieux [e public, Ia personne
mandatée propose aux fumeurs
des tests du monoxyde de car-
bone.

A la fin de la journée, le bilan
est positif, sur une vingtaine de
personnes rencontrées, sept ont

effectué la mesure de roxicité, A
I'Ehpad, un greupe du person-
nel se sent motivé pour arréter le
tabac. Et ensemble, les chances
de réussite sont décuplées, Des
personnes sont venues sponta-
nément se renseigner, comme
cette jeune maman motivée
pour stopper la cigarette ou ce
pere de famille qui « en a marre
du prix du tabac »,

A Saulx, les places devant I'école
et la maison de santé, ainsi que
le terrain de jeu derriére I'Ehpad
et le nouvel espace sportif vers
l'aire des camping-cars, sont
désormais des endroits non-fu-
meurs, matérialisés au sol par
des logos.



1. REVUE DE PRESSE

ZOOM SUR LES RESEAUX SOCIAUX

03.11.2023 - Marie Mignard, Sage-Femme - Instagram
Mois sans tabac 2023

P i Marie Mignard sage-femme échographiste . X
‘ 3 November - @

Affiche & retrouver dés lundi dans la salle d'attente du cabinet, & I'accasion du lancement 2023 du
"Mois sans tabac” @

N'hésitez pas a m'en parler, en tant que membre du réseau Tab'agir, je peux vous aider a arréter
de fumer _.

=n
REPUBLIQUE
FRANCAISE

lci
on soutient
tous ceux qui
ont décide
d’arréter
de fumer.

Inscrivez-vous sur

‘mois sans tabacl

4
\ASTE

i
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07.11.2023 - CPTS 21 - Instagram
Mois sans tabac 2023

aue
PRACARE

6.1 71

STAND DE SENSIBILISATION STAND DE SENSIBILISATION

MSP DES CHAMPS HOPITAL PRIVE
PLAISANTS A SENS DLION BGG

9H-12H / 14H-17H DE 11H A 16H

@tabagir_

Répondre  cptscentre21..

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Centre 21 I
7 November - @

[ CPTS Centre 21 - Prévention] - Mois Sans Tabac

Encore une belle journée de sensibilisation avec Tab'agir auprés des patients et des
professionnels de santé de Ramsay Santé

En Novembre, on arréte ensemble |

#prevention #tabac #addictions #MoisSansTabac #moisanstabac #moisantabac2023 #challenge
#defi #cpts #cptscentre21 #travailenequipe #interprofessionalité #innovation #solidarité
#exercicecoordonné #coordination
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08.11.2023 - Pharmacie de 1€" mai Dijon - Instagram
Mois sans tabac 2023

@)\ pharmaciedulermaidijon - Suivre
w Dijon

/->'1 3\  pharmaciedulermaidijon Vaici notre vitrine de novembra |

A I'honneur : le mois sans tabac !

Patchs, gommes, comprimés, sprays, inhaleur, il existe plein de
substituts | On vous aidera 4 choisir les mieux adaptés pour vous

Une grande partie sont pris en charge par I'assurance maladie
avec une ordonnance !

Rentrez discutez, c'est déja un premier pas !
Abientot !

Delphine
#moissanstabac #jefaismesvitrines #pharmacie #tabagir

@tabagir_ @pierrefabregroup
@johnson.and johnsonnj

34 min

oQv

1Jaime

14.11.2023 - Institut de cancérologie de Bourgogne - Facebook
Mois sans tabac 2023

(15: Institut de Cancérologie de Bourgogne
| 14h &

[Tab'Agir a Auxerre, les jeudis 16 et 23 novembre]

Mois de sensibilisation aux maladies masculines, novembre est aussi le Mois sans tabac. C'est
pourquoi I'association Tab'agir sera présente dans nos locaux d'Auxerre, les jeudis 16 et 23
novembre, N'hésitez pas a venir & la rencontre des bénévoles. "Relevez le défi et tentez d'arréter

TABAGIR.FR
o Tab'agir | Aide a I'arrét, Prévention, Coaching en Bourgogne
Franche Comté
Arréter de fumer n'est pas un jeu d'enfant. Nous contacter, oui. Contactez
A nous Votre partenaire en Bourgogne-Franche-Comté pour arréter de fumer !




30.11.2023 - La TV de I'Yonne - Facebook
Mois sans tabac 2023

ugm  LaTélé de I'Yonne e
DELYONNE - r

3j-@
Le mois de Novembre est dedie a I'arrét du tabagisme. Lors de ce mois sans tabac, différentes
actions sont menées. Tab'agir, c'est un collectif de Bourgogne Franche Comté qui lutte toute
I'année pour l'arrét du tabac. C'est avec le docteur Jean-Loup Duros, médecin coordonnateur de
I'association, qui nous explique les différents accompagnements que propose Tab'agir.

#webtv #tabac #association ##santé #tabagir #medecine #5dernieresminutes #interview

12. DECEMBRE
08.12.2023 - Ville de Chevannes - Facebook

Un espace sans tabac devant I'école

Ca se passe a Chevannes vee

8 December at 10:29 - G

Retour sur I'actualité chevannaise avec La Ligue contre le cancer - Comité de I'Yonne (89) et
Tab'agir

LYONNE.FR
Chevannes - Un espace sans tabac devant |'école
Un espace sans tabac devant I'école
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08.12.2023 - L'yonne républicaine - Presse & web
Un espace sans tabac devant |'école

. )l B, | ' Ad
INAUGURATION. Marcelle Perez, de la Ligue contre le cancer, et
le maire Dominique Chambenoit ont coupé le ruban.

Les élus de Chevannes,
Marcelle Perez, vice-prési-
dente du comité départe-
mental de la Ligue contre
le cancer, et Etiennette
Berrouet, vice-présidente
de l'association Tab'agir,
ont inauguré un nouvel
espace sans tabac aux
abords de l'école de Che-
vannes.

Cet espace est l'aboutis-
sement d'une demande
des enfants qui souhai-
taient pouvoir sortir de
I'école sans étre importu-
nés par la fumée du tabac
sur le parking.

Apres avoir concerté les
parents délégués, la muni-
cipalité a décidé de créer
un espace sans tabac a la
sortie de l'école. Pour ce

faire, des panneaux d'in-
formation ont été installés
et un marquage au sol a
été réalise.

« Le but est de changer
les attitudes des fumeurs
face 4 un comportement
néfaste sur la santé en
leur rappelant leur res-
ponsabilité d'adultes, de
parents et d’éducateurs »,
a rappelé Dominique
Chambenoit, maire de
Chevannes.

A l'issue du Mois sans
tabac, les responsables as-
sociatifs rappellent que
« le tabac est le premier
facteur de risque du can-
cer » et ils saluent « 1'en-
gagement de toutes les
municipalités pour la pré-
vention de la santé des
plus jeunes ». |
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Chevannes inaugure un espace sans tabac devant I'école

Les élus de Chevannes, Marcelle Perez, vice-présidente du comité départemental de la Ligue contre le cancer, et

Etiennette Berrouet, vice-présidente de I'association Tab'agir, ont inauguré un nouvel espace sans tabac aux abords
de I'école de Chevannes.

Cet espace est l'aboutissement d'une demande des enfants qui souhaitaient pouvoir sortir de I'école sans étre importunés par la
fumeée du tabac sur le parking.

Aprés avoir concerté les parents délégués, la municipalité a décidé de créer un espace sans tabac a la sortie de I'école. Pour ce
faire, des panneaux d'information ont été installés et un marquage au sol a été realisé.

"Le but est de changer les attitudes des fumeurs face a un comportement néfaste sur la santé en leur rappelant leur
responsabilité d'adultes, de parents et d'éducateurs”, a rappelé Dominique Chambenoit, maire de Chevannes.

A l'issue du Mois sans tabac, les responsables associatifs rappellent que "le tabac est le premier facteur de risque du cancer”
et ils saluent "l'engagement de toutes les municipalités pour la prévention de la santé des plus jeunes".

13.12.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Nouvelle séance de CaP'Santé pour les 5€

Lors du concours
Tab'agir de l'année dernié-
re, la troisieme place obte-
nue par le college motive
I'établissement & poursui-
vre dans ce sens. Cette an-
née, c'est dans le cadre du
projet CaP’Santé qu’Héli-
na Landerouin, chargée de
projets prévention pour
I'association Tab’agir 58,
était dans I'établissement
jeudi dernier.

Le programme se dérou-
lant sur six séances, c'était
le quatrieme déplacement
d'Hélina aux Allieres. Avec
Virginie Michot, animatri-
ce jeunesse au centre so-
cial, les deux jeunes fem-
mes ont, pendant une
heure, éveillé les esprits
des jeunes collégicns a la

CAP'SANTE. Exprime tes émotions était le sujet de la quatriéme séance.

protection.

Lors des trois premiéres
séances, avaient été abor-
dés les thémes suivants :
n° 1, facteurs de risques et
protections ; n® 2, et si

c'était faux ; n® 3, le tabac;
exprime tes émotions était
le sujet de la 4° session.
Les deux derniéres seront

consacrées : n° 5, écrans ;

n° 6, la confiance en soi et
savoir dire non.

Le but de ces moments
d’échanges interactifs et
ludiques, est, pour les éle-

ves, de développer leurs
compétences psychosocia-
les identifiées par Santé
publique France, a savoir :
sociales, cognitives et
émotionnelles. B
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15.12.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web

Nouvelle séance de CaP'Santé pour les 5€

TAB'AGIR. Lopération de prévention des addictions est arrivée a
son terme. Lavenir dira si elle a bien porté ses fruits.

Lundi dernier a eu lieu
au lycée-college du Mont
Chatelet la derniére séan-
ce du projet de prévention
intitulé CaP’Santé, mise en
place par l'association
Tab'agir a l'intention des
éléves de 6° et 5° Segpa
(Section d'enseignement
général et professionnel
adapté) et animée par
Charlotte Henry, chargée
de projets prévention 58
de l'association Tab'agir et
Ann Kerner, infirmiére
scolaire,

Les éléves ont hénéficié
de six séances d'une heure
basées sur les compéten-
ces psychosociales (CPS)
dont trois sur les condui-

tes addictives (tabac, alco-
ol et écran).

La derniére séance a été
consacrée a une réflexion
sur la confiance en soi et
le savoir dire non. Les thé-
mes ont donné lieu a des
jeux de role et les ressen-
tis ont été mis en mots sur
des flyers exposés au mur
pour en tirer des conclu-
sions ajustées en com-
mun.

Elles ont pesé lourd dans
le bilan final d’une opéra-
tion jugée efficace en fin
de parcours. Le comporte-
ment des éleves dans la
vie quotidienne du college
en apportera la confirma-
tion. H
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Les jeunes de I'ME face aux addictions

Saint-Fargeau. Les jeunes de I'IME récompensés pour leur investissement. Mailys, Nathan, David, Gaétan, Julian et
Léo, jeunes éléves de I'Institut médico-éducatif (IME) les Ferréol de Saint-Fargeau, ont participé, mardi, 4 la derniére
séance de travail du projet Inter'agir.

Elle a débuté par une partie théorique, un long échange qui a permis a chacun, livret Tab'agir en main, de se remettre
en mémoire les sujets clés explorés depuis septembre dernier. Le projet, qui vise a la fois a développer des
compétences psychosociales et a prévenir des addictions, invitait o réfléchir autour des notions de travail de groupe,
de santé face aux écrans, a I'alcool et au tabac, mais aussi face a I'information pas toujours vraie. Il s'agissait
également d'apprendre A identifier ses émotions afin de mieux les gérer.

Les éléves ont su extraire I'essentiel : écouter, participer, respecter, apprendre a aller vers les autres, a doser, a

<inferrncer af 3 &tre en confiance tant en cachant dire nan.

23.12.2023 - Le Journal du Centre - Presse & Web
Projet de prévention CaP'santé

Les éléves de 6" du collége
Sainte-Marie ont eu droit a
leur derniére séance du
projet de  prévention
CaP'Santé, mis en place par
I'association Tab'agir.

Lc projet de prévention
CaP’'Santé vient de
s'achever pour les éle-
ves de 6° de I'ensemble
scolaire Sainte-Marie de
Decize.

Les dix-neuf éléves de
sixieme ont bénéficié, de-
puis le 10 novembre, de
six séances d'une heure
chacune, basées sur le dé-
veloppement et le renfor-
cement des compétences
psychosaciales (CPS), dont
trois sur les conduites ad-
dictives.

« Cette derniére séance
est consacrée a la confian-
ce en soi et au savoir dire
non », explique Charlotte
Henry, chargée des projets
prévention 58 de l'associa-
tion Tabagir.

Les éleves volontaires, en
duo ou par groupe de
trois, ont été invités & par-
ticiper a des jeux de rale
sur la thématique du sa-
voir dire non : comment
refuser une sollicitation,
ne pas céder...

Un livret regroupant les
thématiques abordées

7

TAB'AGIR. Les éléves ont participé activement a l'opération de prévention des addictions.

pendant les six semaines
du projet (alcool, tabac,
émotions, écrans...) a per-
mis aux jeunes de puiser
dans les techniques expo-
sées et abordées au fil des
séances afin de participer
activement a cette ultime
heure de formation.

A I'heure du bilan, cer-
tains éléves expliquaient
avoir déja trouvé, griace a
ce projet et au livret
CaP'Santé, les références
et les sources leur permet-
tant de trouver des répon-
ses a4 leurs questions.

Charlotte Henry a confir-
mé le ressenti général :
« Vous avez été un groupe
volontaire, enthousiaste et
trés dynamique, j'ai appré-
cié votre motivation pen-
dant ces quelques heures
passées ensemble, a vous
de jouer maintenant », m
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